»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia
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Drahi bratia a sestry v Christu,
v uSiach mi este stale doznievaju krdsne
paschdlne tropadre a piesne. Tohtorocné
sviatky Zmrtvychvstania nasho Pdna
Isusa Christa sme oslavili, ako sa na
krestanov patri: modlitbami, spevom a
radostnymi  pozdravmi: Christos
voskrese!  Voistinu  voskrese! Do
Zvolena prislo na sviatok sv. Paschy
vela ludi a mojim Zelanim je, aby bola
taka ucast nielen raz ¢i dvakrat v roku,
ale stale, lebo kazda nedela je nedelou
vzkriesenia. Zial, o svdtej Pasche
pravoslavnych krestanov sme tento rok
v rozhlase takmer nepoculi.
V televiznych spravach prebehol len
kratky zaber zruského chramu ao
Blahodatnom ohni, ktory zisiel aj tento
rok v Jeruzalemskom chrame, sa pisalo
a hovorilo velmi mdlo. Este horsie je

to, Ze tento zdzrak bol vysvetleny v televizii a v nemenovanych novindch ako zapalenie
svdtého ohna veriacimi, co je velké ruhanie, pretoze kazdy, kto tam bol a kto to videl,
nemoze popriet, Ze je to BozZi zazrak. Tento zazrak tak potvrdzuje pravost
Pravosldavnej Cirkvi a nie kazdému to vyhovuje, preto o tomto zazraku pocut velmi
mdalo. Ale, slava Bohu, su aj ludia, ktori Ziju pre svité Pravoslavie a Siria o nom

informacie.

Nas pravoslavnych krestanov caka dalsi velmi vyznamny sviatok Cirkvi. Je to
Nanebovstupenie nasho Pana Isusa Christa, ktorého ikonu madte mozZnost vidiet. No
v tomto Cisle sme pre vas pripravili aj vela iného, ¢i uz zivotopis prepodobnej Marii
Egyptskej, pokracovanie uvahy o manzelstve, prispevok od nasho citatela atd. Staci
sa s chutou a s modlitbou pustit do citania a otvorit svoje srdce pre Boha.

Christos voskrese! Christos vstal z mrtvych!

S laskou v Christu Jana



Prepodobna Maria Egyptska

Maria Egyptska pochadzala z Egypta. Uz ako dvanastro€na zanechala

rodicov a usSla do Alexandrie. Tu stratila
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viedla zhyraly zivot. No jedného letného dna
uvidela skupinu mladych [ludi, ktori sa
; poberali k moru do Jeruzalema na sviatok
3 Pozdvihnutia ¢estného a zivotodarneho
| Panovho Kriza (Vozdvizenija cestnaho i
zivotvorjaséaho Kresta Hospodia). Sla s nimi
aj ona bez akychkolvek prostriedkov na
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= | Ludia iSli do chramu, aby sa poklonili svatému

zaplatia mladenci. Nastal spominany sviatok.

Krizu. A iSla aj ona. Do chramu sa vSak nedostala, iba na prah chramu. Ked' sa
snazila dostat’ do chramu a pokusala sa o to viackrat, po kazdom pokuse ju
akasi sila odhodila od dveri. Citila sa ako zavrhnuta a odsudena od Boha a
velmi zahanbena. Stala takto na rohu chramovych schodov a rozmyslala o
tom, pre€o prave ona jedina neméze ist dnu. Potom zacdala uvazovat’ o
predoslom zivote a pochopila vSetko. V tom zbadala, ze pred nou visi na stene
ikona Matky Bozej. Vriucne Ju poprosila, aby ju nenechala stat’ tu tak
zahanbenu. A Ona ju pustila do chramu. Maria Egyptska kone¢ne pobozkala
svaty Kriz a citila sa dobre. Po bohosluzbe predstupila k ikone Matky Bozej a
so slzami v o€iach Jej d'akovala za vSetko. Potom Ju poprosila, aby jej bola
Ochrankynou. V tom okamihu akoby sa jej zdalo, ze poc€uje hlas, ktory jej

vravel: “Za Jordanom hladaj spasu.“

Sla teda tam, kam ju posielal hlas. Na ceste ju stretol ktosi a dal jej nejaké
drobné. Kupila za tie peniaze tri chleby a Sla... Do vecera stihla prist’ do
chramu svatého Jana Krstitela. Bol to monastiersky chram pri Jordane. Na
druhy den preplavala na lod’ke Jordan a odisla na pust, kde v pokani prezila
47 rokov o hlade a smade, placuc nad svojimi hriechmi. Ked sa jej minul
chlieb, jedla, ¢o jej poskytovala hola priroda, boli to va¢sinou len korienky. Ako

zena to mala na pusti nesmierne tazké, prvych 17 rokov mala pred o¢ami



vSetky tie svetské radovanky, hudbu, tance, chutné jedla, Sumivé vina a v
takychto okamihoch bola jej zatiSim jedine modlitba k Bohu, v ktorej Ho
prosila o pomoc vytrvat’ v sposobe zivota, ktory si zvolila. Raz z Bozej
prozretelnosti stretla na pusti starca Zosimu, ktorého napadla hrieSna
myslienka, ze dosiahol dokonalost. Ale po tom, ako stretol ctihodnu Mariu
Egyptsku, ktora ho poznala po mene a nazvala ho presbyterom, pochopil, ze si
o sebe namyslal a ze je hrieSne premyslat’ o svojej dokonalosti. Vdaka nemu
sa ludia dozvedeli o jej zivote. | napriek tomu, ze sv. Maria Egyptska nikdy
necitala Svaté Pismo, poznala naspamat’ knihy proroka Mojzisa i Joba
i Davidove zalmy. Velmi milovala Boha, pretoze Boh jej vela odpustil. Maria
Egyptskda sa vdaka svojej obrovskej snahe a utrpeniu na pusti stala

prepodobnou a dodnes ju Pravoslavna Cirkev uctieva ako vel'ku sviticu.

Kazen

Vo imja Otca i Syna i Svjataho Ducha!
Drahi bratia a sestry v Christu,

dnesSna, tretia nedela velkej Styridsiatnice, sa nazyva

krestopoklonna. Z toho dévodu chcem v dnesnej kazni hovorit o

sile a vyzname kriza. E

V davnej minulosti, eSte pred narodenim nasho Pana Isusa Christa, znamenal
kriz nastroj potupného trestu a hroznej smrti. UkriZovani boli len ti najvacsi zlo€inci.
Ale situacia sa zmenila, ked kvéli spase sveta zomrel na krizi na$ Spasitel, a tak sa
kriz stal nastrojom spasy.

Cirkev neuctieva kriz ako jednoduchy geometricky tvar, ale uctieva ho ako symbol
velkej obete Christe, z ktorej vyviera blahodat, posvatenie a spasa Cloveka. Kriz
bozkdvame a klaniame sa mu. Je potrebné neustale nosit krizik na svojej hrudi
a nikdy pocas Zivota si ho nedavat dole. Lebo krest'an bez kriza je ako vojak bez
zbrane.

Znamenie kriza mozeme robit kedykolvek a kdekolvek. Ci uz v chrame, alebo
doma, pred pracou a po praci, pred jedlom a po jedle, pred odchodom z domu a po
prichode domov, atd., vSetko zaleZi len od nas. Svaty Cyril Jeruzalemsky hovoril, Ze
sa mame zZehnat tak Casto, ako sa da. Ako krestania by sme sa v Zziadnom pripade
nemali hanbit’ preZzehnat sa na verejnosti. To by znamenalo, Zze sa hanbime vyznat

svoju vieru v Christa. Nebojme sa vysmechu, pohfdania a irénie od [ludi.



Nezabudajme na slova Isusa Christa: ,,Kazdého, kto mra vyzna pred l'ud’'mi, toho
aj ja vyznam pred mojim Otcom, Ktory je v nebesiach. Kto vSak mna zaprie
pred l'ud’mi, toho i ja zapriem pred mojim Otcom, Ktory je v nebesiach.*

Kriz, to je silna zbran proti pokuseniam, vasnam a chorobam. Pred krizom maju
strach nasi uhlavni nepriatelia, démoni. No robme znamenie kriza spravne - s vierou,
zboznostou, déstojnostou a pokorou, lebo niektori krestania sa nevedia spravne
prezehnat. Bud narychlo pohybuju rukou po hrudi, alebo vo vzduchu bez toho, aby
sa dotykali svojho tela. Vyzera to tak, akoby hrali na gitare. Ini zase prichadzaju do
chramu, stoja na viditelnych miestach, priCom nekontrolovatelne roztahuju rukami
sem a tam a Zehnaju sa nadbytoénymi a obCas aj smieSnymi pohybmi. Vystrihajme
sa toho, lebo kazdé spravne prezehnanie sa nam posvacuje celé telo.

Vdaka znameniu kriza sa udiali a stale sa deju velké zazraky, spomeniem aspon
jeden z nich, ktory nam hovori o velkej sile kriza: ,Raz i$li tri dievCata po zeleznicnej
stanici a naraz sa ocitli na uzkom priechode medzi dvoma tratami, kde prave isli
oproti sebe dva vlaky. Ni€ sa vSak diev€atam nestalo, i ked kolajnice boli jedna pri
druhej vefmi blizko. Vlaky presli a diev€ata uvideli troch démonov, ako sa medzi
sebou hadaju:

,Preco si ju nepostrcil pod vlak?“ — hovorili dvaja zli jednému, ,taka prihodna chvila
a dusa by bola Tvoja.”

A on odpovedal: ,Nemohol som. Na krku mala krizik, takze by to nevyslo.“ ,A ty si
svoju preco nezahubil, ved ta krizik nema!*

,Mas pravdu, lenze ked vychadzala z domu, preZehnala sa a preto som jej nemohol
ni¢ urobit’.”

Tretiecho démona sa spytali: ,A ty si o stal ako solny stip! Ved t4 Tvoja neveri
v Boha!®

,Mate pravdu“ — odvetil on, ,no t4 ked vychadzala z domu, matka ju sama pred
cestou prezehnala a povedala: ,chod s Bohom® A ja som bezmocny pred
pozehnanim rodiCa a nemdzem nikomu urobit' ni€ zlé, pretoze je to BoZie.”

Drahi bratia a sestry, majme na pamati, Ze kriz je nasSa velka zbran proti
vSetkému zlému, je ochrana zeme, krasa Cirkvi a anjelska slava. Kazdy z nas ma
prejavovat uctu ku Christovmu krizu a sklanat sa pred nim. Nech nam Boh pomahal!
Amin.

diakon o. Jan



Uvahy o manzelstve

Pravidla a spésoby krestanského manzelstva

Co Boh spajil, élovek nerozluéuj!
(Matus 19,6)

K preduchovnelému manzelskému suzitiu vedie
Cirkev muza a Zenu svojim duchovnym
spbsobom, ktoré premiefia fudi prebyvajucich
v cirkevnom ovzduSi na duchovné bytosti;
krestanské manzelstvo vynika nasledujucimi
rysmi — pestovanim pokory, lasky a pozornosti,
zbavenim sa povySenosti na jednej strane
a neposlusnosti na strane druhej, vzajomnou
uctou (!) a spolupracou; je to spolocenstvo
obetovanej lasky. K nebeskému radu
manzelstva patria zname zasadné slova
apostola: V poddanosti Christu sa podriadujte
jedni druhym: Zeny svojim muZom ako Panovi,
pretoze muz je vzdy (!) hlavou Zeny, ako Christos
je hlavou Cirkvi, tela, ktoré spasil. Ale ako Cirkev
je podriadena Christovi, tak zeny maju byt vo
vSetkom podriadené muzom. Muzi milujte svoje
zeny, ako si Christos zamiloval Cirkev a Sam sa za fiu obetoval. Muzi maju milovat
svoje Zeny ako svoje telo. Nikto predsa nema v nenavisti svoje telo, ale Zivi ho
a stara sa on. (Efezskym 5, 21).

Dalej si manzelia vedeni starobylymi pravidlami, ktoré im ukladaju spolo&nu
modlitbou, domace Citanie zo Svatého Pisma, spolo¢nu ucast na bohosluzbach
a svatych Tajinach, upravuju itelesnu stranku manzelského zivota — manzelia sa
spolo¢ne v Cirkvi postia a pestuju spoloénu zdrzanlivost, ktora ich povznasa
z telesného Zivota k duchovnému; v dobach péstnych sa taktiez zdrzuju
manzelského obcovania, rovnako ako v predveceroch pdstnych droch v tyzdni
apred dnom sviatoénym — nedelnym. Tieto spolo¢né duchovné ukony ich
povznasaju, ale i upevnuju ich spojenie, posiliuju vzajomny vztah. Pokial sa totiz
manzelsky Zivot sustredi iba na telesné spojenie, manzelstvo sa tym rozklada, lebo
tym manzelia vlastne opustaju to, ¢im su spojeni. Pri sobasi nespojuje manzelov
telo, ale Duch, a preto ide v prvom rade o spojenie duchovné, ktorého désledkom je
az spojenie telesné. Aka zvratenost, ked sucasna spolo¢nost, ktora bezne toleruje
a prijima obratenie tohto poradia, kde spojenie telesné predchadza sobasu, teda
spojeniu duchovnému. Marne dnes apostol vola k hluchému ludstvu, bohuzial, ¢asto
i ku krestanom: Varujte sa smilstva! Kto sa dopusti smilstva, hreSi proti vlastnému
telu. Ci snad neviete, Ze vase telo je chramom Ducha Svétého...? Nepatrite sami
sebe, bolo za vas zapletené vykupné (Christovou krvou)! (Kor. 6,18 a dal.). Len ftri
Ciny zakazal krestanom snem, ktory sa konal v Jeruzaleme aza ucasti svatych
apostolov: ucast na modlosluzbe, pojedanie krvi a masa nezbaveného krvi
a napokon — smilstvo! (Sk. 15,29). Uzavierané manzelstvo je tak kvéli pred€asnému
hriechu hned v zakladoch napadané rozkladnymi silami, ktoré vyvieraju z priority
telesného suzitia nad duchovnym, z absencie primeranej telesnej zdrzanlivosti
a sebaovladania, o vedie k padu spolo¢ného Zivota do telesnej urovne, kde panuje



len rozdelenie a nikdy nenasytena vasen. Komu sa nieCo podobné prihodilo, musi sa
bezpodmienecCne obratit' k budovaniu napravy, pokial je toho eSte schopny! Rozklad
v dusi totiz stale postupuje, a ked zachvati samotny stred duse, nemusi byt Clovek uz
schopny ovladnut' sa a napravit svoj zivot. Niekedy eSte Boh skusi prijat’ svojvolnika
k obrateniu skrze nejaku tragédiu v rodine, ktoru dopusti ako prirodzeny nasledok
takého spbsobu zivota, a ktory z hfadiska duchovného nie je vlastne ani zivotom, ale
je smrtou — je to smrt za ziva. Pokial telo a jeho Ziadosti nie su volou ovladanég,
ziskavaju moc nad cClovekom a umftvuju jeho duchovny Zivot; hrieSnik potom
prestava byt schopny vidiet’ svoj hriech, zaCne ho ospravedinovat alebo obracat na
nieCo iné, ¢o ho vysvetluje, akoby to bola vlastne cnost a pod. Askéza, teda
zdrzanlivost, ovladanie sa, miernost, cudnost, zapas s telesnymi pudmi a vasnami,
vedie manzelstvo k duchovnému Zivotu a prezZivaniu duchovného spojenia — teda
toho, €¢o manzelov naozaj spojuje (nie skryte rozdeluje, ako je tomu u samotného
telesného obcovania). Zmysel askézy a zapasu je duchovny Zivot — prezivanie Bozej
pritomnosti a laskavej Christovej naruce; je to stale podobanie sa na Bozi tvar.
V Christu manzelia nachadzaju a navzajom sa v sebe stretavaju s Christom. Preto je
spolo¢ny duchovny Zivot — domace modlitby, spolo¢né Citanie Pisma, rodinny post,
spolo¢na navsteva chramu a ucast na Tajinach zakladom naplneného manzelstva.
Isus Christos je tym, kto manzelov spojil do jedného tela a kto dava manzelom
dobry obsah a chut’ — ako pri svadbe v Kane Galilejskej dal vode chut’ vina (toto
evanjeliové Citanie je prednasané prave, ked sa v Cirkvi deje tajomstvo sobasa). Bez
Christa je manzelstvo bezvyraznou vodou, bez chuti, bez plného obsahu...

O nemoznosti zakladat’ manzelstvo na hrieSnych zakladoch (predovsetkym sa mysli
predmanzelsky pohlavny Zivot, ktory tak ¢asto usti do popularnej re€i: Musia sa brat)
je treba eSte poznamenat, Zze prave manzelstvo ' = '
je uz samotnou svojou podstatou mozné len pre
ludi slobodnych — mysli sa slobodnych nielen
telesne, ale predovSetkym slobodnych od
hriechu; krestanské manzelstvo je mozné iba pre
ludi nezotroCenych hriechom, o tom svedCi ta
skutoCnost, Zze bolo ustanovené eSte v raji, skor
nez ludia padli do otroctva diabla; navrat
k tomuto Bohom ustanovenému slobodnému
manzelstvu je otvoreny v Christovi av Jeho
Cirkvi. Ked sa ludia, ktori maju vstupit sobasom
do manzelstva, ukazuju ako diablovi otroci, lebo
proti Bozim prikazaniam Zili spolu manzelsky
eSte pred svadbou, za ¢o mbze také manzelstvo
dvoch neslobodnych hriechom uplne sputanych,
ludi spasit? Nemdze uplne splnit svoj ucel
privadzat ludi spat do raja k Bohu, lebo to je
mozné len slobodnym ludom; snad jedine len po
dlhom mnohoroCnom uprimnom pokani, ale +
uprimne + kto z dnesnych fudi je eSte schopny
priznat’ si svoj hriech v jeho obrovskej velkosti
a dlho sa uprimne kajat’ a hladat Bozie odpustenie a stratenu Cistotu?




Modlitba k mucéenikom Adrianovi a Natalii
(Za dobré vztahy v rodine medzi manzelmi)
O, sviitd dvojica, sviti Christovi mucenici, blaZeni manzelia, Adridn
a Natdlia. Vypocujte nas, ktori sa ku vam so slzami modlime, a poslite nam
vSetko, ¢o prospeje naSim dusiam a telam. Modlite sa ku Christovi Panovi, aby
sa nad nami zlutoval a naplnil nas svojim milosrdenstvom, nech nezahynieme
pre naSe hriechy. Jej, sviiti mucenici, prijmite nase modlitby a pomocou vasho
orodovania nds zbavte hladu, zemetrasenia, potopy, ohiia, meca, napadnutia
inovercami, medziosobnych nezhod, predcasnej a necakanej smrti, vSetkych
nest’asti a biedy, smutku a chorob, aby sme boli vd’aka vasim modlitbam
a orodovaniu pevni vo viere, velebili naSho Pana Isusa Christa, Ktorému patri
cela slava, Cest’ a poklona s Jeho vSemohucim Otcom a Svitym Duchom az na
vecné veky. Amen.

(Namiesto , medziosobnych nezhod“ sa moézeme modlit: ,hadok, neprijemnosti
vrodine, s bratmi a sestrami vo viere“, alebo ,hadok, neprijemnosti vrodine a

s bliznymi“.)

Ak si krestan, citaj t0to abecedu

pokracovanie z predchadzajuceho cisla

24. Neustale hladaj skutky milosrdenstva a lasky, sucitu, bez tychto skutkov
nie je mozné zavdacit' sa (pacit’ sa) Bohu. Bud' slnieckom pre vsSetkych —
milost’ (dobrodenie) je vyssie vSetkych obeti.

25. Bez neodkladnej nevyhnutnosti nikde nechod, ak je to mozné, ¢im menej hovor,

nesmej sa, nebud zvedavy (vSete€ny ) prazdnou zvedavostou.
26. Miluj svatu samotu.

27. V8etky urazky trp najprv mi¢anim, potom svojim pokorenim, potom modlitbou za
ublizujucich ti.

28. NajdblezitejSie pre nas je to, aby sme sa naudili trpezlivosti a boli pokorni:
pokorou zvitazime nad vSetkymi nepriatefmi, zlymi duchmi a trpezlivostou nad
vasnami bojujicimi s duSou a telom.

29. Neukazuj pri modlitbe nikomu, iba ak Bohu, svoje slzy pohnutia (dojatia),

horlivost za spasenie.



30. Cti si pravoslavneho duchovného ako anjela, zvestovatefa, ktory je poslany
potesit' ta a priniest ti oslobodenie.

31. Komunikuj s fudmi tak ohfaduplne, ako s vyslancami Velkého Kralovstva, a tak
opatrne ako s ohfiom.

32. VSetkym vSetko odpustaj a vSetkym prejavuj sucit v ich utrpeniach.

33. Nevystatuj sa sebou samym ako sliepka vajcom, zabudajuc na bliznych.

34. Kto tu hlada pokoj, vtom nembze prebyvat Bozi Duch.

35. Tiesen a znepokojenie prichadzaju od nedostatku modlitby

36. Vzdy a v8ade privolavaj na pomoc svojho Anjela.

37. Straz si vzdy uprimny pla¢ za svoje hriechy a ked’' ich vyznavas, aby si prijal
svaté Christove Tajiny, tak sa ticho raduj, ze si bol oslobodeny.

38. Poznaj iba svoje nedostatky a bedlivo davaj pozor aj mysliet a uvazovat o

cudzich hriechoch, neni¢ sa odsudenim inych.

39. Never akymkolvek, hoci aj svojim dobrym prianiam predtym, nez ich odobri tvoj
duchovnik.

40. Kazdy veCer sa vyznavaj Bohu zo vSetkych svojich hrieSnych skutkov a
myslienok poc€as dna.

41. Pred spankom sa zmier so vSetkymi zemnym, alebo velkym (pojasnym)
poklonom.

42. S Bohom nas zblizuje: Zial, tiesen, bolest, namaha: nereptaj na ne a neboj sa
ich.

43. Nikto nevychadza na nebo, Zijic v blahobyte.

44. Ak je to mozné, Cim CastejSie s pohnutim srdca prijimaj svaté Christove Tajiny.
45. Nikdy nezabudaj, ze On, nas Pan Isus Christos, je blizko pri dverach.
Nezabudaj, ze skoro pride Sud a odplata, v aky den a ¢as nie je zname nikomu.
46. Pamataj si eSte aj to, ¢o pripravil Pan tym, ktori Ho miluju a dodrziavaju Jeho
prikazania.

47. Krest'an, ked' si si precital tuto abecedu, nie menej ako raz cez tyzden,
pomoéze ti to pri naplneni napisaného, rozumiet’ a posilnit sa na tvojej

duchovnej ceste.

Amen. A Hospodinovi slava na veky vekov!



Napisali ste nam...
S ktorou osobou by ste sa chceli stretnit, porozpravat’ a preco?

Tato Uvaha je odpoved’ mna, ucitela, na otazku mojich Ziakov (uvedenu ako
nazov tohto ¢lanku), do Skolského casopisu. Pisal som ju tak, aby jej porozumeli
i nepravoslavni. Je to moja skromna snaha pomoct’ spoznat’ Boziu Pravdu tym,
s ktorymi pracujem a Zijem.

Na zdanlivo jednoduchi novinarsku otazku vam, mili mladi priatelia, chcem
s niekym vynimocnym, obdivovanym, UspeSnym, pripadne s tym, kto by im mohol
poradit, usmernit’ ich, pomoct’ im. Niektori prezijeme s inymi krasne a hodnotné
chvile, dni idlhSie Casové obdobia a chceli by sme to zopakovat, alebo aspon
zaspominat/, pripadne podakovat. Ludské tuzby su rdzne. Pochopitelne, Ze som ich
mal a mam stdle aj ja a viaceré z nich som sa snazil aj dosiahnut. Jedna z nich je
vSak dominantna, alebo inak povedané, bez nej by vsSetko ostatné zostalo iba
v oblasti snov a iluzii.

Uprimne povedané, chlapci a dievcata, mate to dnes ovela tazsie. Sucasny svet
vam totiZz ponuka vela idolov a cielov, v ktorych sa da tazko orientovat, ba Casto
i nebezpecne zabludit. Je vSak jedna cesta, ktora poskytuje istotu. Istotu trvalq,
pevnu, skuto¢nu a nie iba iluzérnu. Tato istota nas moze sprevadzat’ vzdy a vSade,
moZze sa stat’ suCast'ou nasho Zivota, nas samych. Ba dokonca mdzeme ju za urcitych
okolnosti darovavat’ aj inym.

Kde a ako ju ndjst?

Kazdy Clovek ma t'azké situacie a dni, ked’ potrebuje pomoc, alebo aspon zdoverit’
sa. Nadej, Ze sa tak stane doma, u priatela, ¢i inde, ndm pomaha prekonavat’ takyto
Cas. Potom celym srdcom tuZime o najskor byt na tom mieste a s tym najblizSim,
ktory nam dava porozumenie, Utechu, nadej i sny do dalSieho boja. Nepotrebujeme
na to ziadnu vyspellu techniku, mimoriadny talent, ba dokonca uz vobec nie, ako sa
hovori, Stastie. Iba jedind vec — tazbu. Tuzbu stretnit’ sa s tym najblizSim, ktory
nam urcCite porozumie. PretoZze vzdy nas ocakava, vzdy nas vypocuje, vzdy nam
odpusti, vzdy nas povzbudi. Jedenkrat, dvakrat, stokrat, kazdy den. Cez den, v noci,
ked sme sami, alebo hoci i v dave. A ked’ ho prosim, viem, ze ma nikdy neodmietne.
Aj ked’ sa to mozno na prvy pohlad nezda. Mam tu istotu! Tak ako nezapochybujem,
Ze slnecné svetlo tvori den, tak ako v studenej noci tuzime po rane, lebo bez vahania
vieme, ze urcite pride.

Mili mladi priatelia, zasadme si do srdca takdto tUzbu. Byt s naSim
najmilovanejSim kazdy den a zhovarat' sa s nim o radostiach i starostiach. Cim
ktory nas miluje a pomaha nam, nie je povinnost, ale uskuto¢nena tizba. Realna
vec, ktord prerastd eSte do vacSej tuzby atd opat do skutocnosti. Nikdy viac
nezostaneme opusteni. Kazdy den budeme tuzit' a naplfiovat’ svoju tlzbu: stretnat’
sa s Hospodinom v modlitbe.

A to je predpoklad k tomu, aby nase myslienky, slova a skutky boli Jemu milé, to
znamena dobré pre nas i vSetkych l'udi. To je nas chlieb kazdodenny, nas Zivot,
naplnenie nasej modlitby, Jeho vole. AvSak zaroven namet na d‘alSiu Uvahu...

Spasi Hospodi! Vas Jan z Topol'¢ian



Modlitba

SNaud ma, BoZe, [1ibit.
Teba, celym rozumom, vetkymi myslienkami,
aby som Ti i dusu zasvitil
i cely Zivot s RaZdym tlRotom srdca.
Naucé ma dodrZiavat
len Tvoju milosrdnii vélu,
nauc ma nikdy nereptat
na kazdii velmi taZkil bolest.
Vsetkych, Rtorych si prisiel vyRiipit,
Ty, Svojou Precistou Krvou —
nezistnou, hlbokou ldskou
naud ma, BoZe, [1161t!“

(Konstantin Romanov)

Geron Pasios Agiorita (+ 1994)

- Starec, je normalne, ked nejaky mladik veri svojej mySlienke?

- Mladik, ktory veri svojej myslienke, ma mnoho egoizmu.

- Ako to pozna?

- AK si, napriklad, spomenie na nejaké udalosti z jeho detskych Cias, ktoré

ukazuju, kolko egoizmu mal ako mladik, tak to pochopi. Sledoval som raz dve
deti. Jedno vzalo vankus a uplne prirodzene ho zodvihlo. PriSlo i druhé dieta,
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aby ho zodvihlo a robilo, akoby dvihalo vrece cementu. Toto druhé dieta malo
egoizmus. Ale ked trochu vyrastie a pochopi, Ze to bol egoizmus a vyzna to pri
spovedi, tak k nemu pride Bozia blahodat, zachrani ho a poméze mu. Boh nie
je nespravodlivy!

- Starec, ak na zaklade skusenosti, ktoré mam, vidim priblizne, ako sa bude
rozvijat stav méjho ja, tak sa jedna o sebavedomie?

- Nerob si 0 sebe samé zavery. Apostol Peter,
ked ho Christos vyzval, tak Siel po vode. Ale
ked mu myslienka povedala, ze sa utopi, vtedy
sa zacCal topit. Christos ho nechal. ,Ked si
hovoris, Zze sa utopis, utop sa.”

- Vidi§, ten kto je pokorny, ikeby konal
zazraky, tak neuveri svojej myslienke.
V Jordansku zil jeden velmi prosty knaz, ktory
konal zazraky. Modlil sa za chorych fudi
achoré zvieratd aoni sa uzdravovali.
Prichadzali k nemu i moslimovia, ktori ochoreli,
a on ich uzdravoval. Tento kfaz, este pred tym,
nez zacal sluzit Liturgiu, tak pil kavu, jedol
trochu sucharu, ale potom uz cely den nic
nejedol. Raz sa otom dozvedel patriarcha
a pozval ho kvéli tomu na patriarchat. Siel teda
bez toho, aby vedel, kvoli omu ho o to Ziadaju. Pred tym, nez si ho k sebe
patriarcha zavolal, ¢akal spoloCne s inymi v jednej miestnosti. Von bolo velmi
horuco; okenice boli zatvorené a jednou Skvrnou prenikal do vnutra slnecny
lu€. Vtedy si khaz pomysilel, Ze je to povraz. Akonahle ho uvideli ostatni, ktori
tam sedeli, boli z toho v rozpakoch. Potom isli k patriarchovi a povedali mu:
,Kfaz, ktory je pred Bozskou Liturgiou, si zlozil svoj podriasnik a zavesil ho na
slnecny Iu¢!“ Patriarcha si ho pozval k sebe a zacal sa ho pytat: ,Ako sa Ti
dari? Ako &asto sluzi§? Ako sa pripravuje$ na Bozsku Liturgiu?* ,Citam
hodinky, konam poklony, potom si dam kavu a trochu sa najem a sluzim.”
,Preco to robis?“ spytal sa ho patriarcha. ,V pripade, Ze jem chvilku pred
Bozskou Liturgiou,” povedal knaz, ,tak ked spotrebovavam to, ¢o zostalo
v svatom kalichu, vtedy zostava Christos na vrchu (tj eucharistia je v utrobach
navrchu). Ale ak jem po Bozskej Liturgii, vtedy prichadza Christos zospodu!”
Mal dobry dévod! Patriarcha mu povedal: ,Nie, to nie je spravne. Najskor
spotrebujes svaté Dary a potom sa trochu najes.“ Kniaz ucinil pokanie a prijal
to, Co mu povedal patriarcha.

Chcem tymto povedat, Ze bol v stave, ked konal zazraky, ale zostal prostym;
nemal svoju vOlu. Ale keby veril svojmu rozumu, mohol si povedat’ ,Modlim sa
za ludi a zvierata a oni sa uzdravuju, konam zazraky; ¢o mi patriarcha bude
hovorit? To, €o si myslim ja, je lepSie, inak by predsa Christos skrze mna
nekonal zazraky."
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Domnievam sa, Ze poslusnost vefmi pomaha. | ked' to niekomu velmi nemysli,
ak je poslusny, tak sa stava filozofom. Ci je mudry, alebo hlupy, zdravy, chory
duchovne i telesne a trapeny myslienkami, ak je poslusny, tak sa oslobodzuje.
PosluSnost’ zachranuje.

Najvacsim egoistom je ten, kto nasleduje svoje myslienky a nikoho sa nepyta;
vlastnou vinou upada do skazy. Méze byt mudry, vefmi mudry, ale ak ma
svoju voélu, je sebaisty a egoisticky, tak sa stale trapi. Je Skaredo zamotany
a vznikaju mu problémy. Aby nasSiel svoju cestu, musi otvorit svoje srdce
nejakému duchovnému a pokorne prosit o pomoc. Niektori vSak, nez aby isli
k duchovnému, idu k psychiatrovi. Ak sa jedna o veriaceho psychiatra, spoji
takych ludi s duchovnym. Ak nie, bude im iba davat tabletky. No tabletky
problémy nerieSia. Je potrebna este duchovna pomoc, aby ti fudia mohli
spravne obstat, vylepsit svoj stav a netrapit sa.

Pribehy pustnych otcov

Bol raz jeden starec, ktory zil v pusti a dlhé roky sluzil Bohu. Povedal: “Pane,
daj mi vediet, ¢i som ta uspokojil.” Tu uvidel anjela, ktory mu povedal: “Este si
sa nestal takym, ako je zahradnik z tamtoho mesta.” Starec sa zacudoval a
povedal: “Zidem do mesta, nech vidim jeho aj to, ¢im predci celu moju pracu a
namahu za celé tie roky.”

Tak zisiel do mesta a opytal sa zahradnika na jeho sposob Zivota. Ked' sa
chystali vecerat, starec pocul ludi spievat’ na ulici, ked”Ze zahradnikov dom bol
na rusnom mieste. Starec mu povedal: “Bratku, chcem Zit podla Boha tak ako
ty. Ako dokazes zit na tomto mieste a nebyt vyrusovany, ked ich pocujes spievat
tieto piesne?”

Ten clovek riekol: “Poviem ti, abba, nikdy ma to nerusilo ani nepohorsovalo.”
Ked to starec pocul, povedal: “Co si teda myslis vo svojom srdci, ked' to
pocujes?” On odvetil: “Ze vietci z nich idit do Kralovstva.” Ked' to starec
pocul, zacudoval sa a povedal: “Toto je sposob, ktory prevySuje moju prdacu za
celé tie roky.”

Jedného dna sa abba Arsenios radil s istym starym egyptskym mnichom o
svojich myslienkach. Ktosi to zbadal a opytal sa ho: “Abba Arsenios, ako to, Ze
ty s takym dobrym vzdelanim v latincine a gréctine sa pytas tohto vidiecana na
svoje myslienky?” On odvetil: “Naozaj som vzdelany v latincine a gréctine, ale

neoviddam dokonca ani abecedu tohto vidiecana.”

Abba Izaias tiez povedal, Ze pocas agapé, ked bratia jedli v chrame a rozpravali
sa, knaz z Peluzie ich pokarhal tymito slovami: “Bratia, budte ticho. Videl som
jedného brata, ktory je s vami a pije tol'ko co vy, a jeho modlitba stupa k Bohu

ako ohen.”
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ALEXANDER SOLZENICYN

Duchovny problém Zapadu

(Z prednasky A. Solzenicyna na Harvardskej univerzite v roku 1981)

Keby som dnes hovoril v mojej krajine, zameral by som sa v ramci rozbitého
sveta na nestastie Vychodu. Ked’ze vsak uz Styri roky musim Zit' tu, na Zapade,
a pretoze mam pred sebou zapadnych posluchacov, bude uzitoc¢nejsie, ked’ tu
predstavim niektoreé crty su¢asného Zapadu, ako ich vnimam ja.

Co asi na dnednom Zapade udrie cudzincovi do 0&i? Obé&ianska statoénost zmizla
nielen zo zapadného sveta ako celku, no neprejavuje ju ani nijaky z jeho Statov,
nijaka vlada, nijaka strana, a samozrejme, ani OSN. Tento uUpadok odvahy je
obzvlast zrejmy na veducej vrstve inteligencie, takze vznika dojem, akoby odvaha
zmizla zo spoloCnosti vobec. Isteze — je tu eSte, samozrejme, mnoho individualnej
odvahy, ale to nie su fudia, ktori by udavali tén Zivota spolo¢nosti.

Politicki a intelektualni Cinitelia preukazuju znamky upadku, slabost,
nerozhodnost' €inov, slov a eSte viac teoretickych uvah, ktorymi chcu dokazat, Ze
tento spdsob jednania, zakladajuci politiku urCitého Statu na servilnosti a zbabelosti,
je pragmaticky, racionalny a opravneny, a to na ktorejkolvek intelektualnej a mravne;j
rovine. Tento upadok odvahy, ktory tu a tam uz vedie k uplnej strate akejkolvek
muznosti, je so zvlastnou iréniou zdbrazneny tam, kde ti isti Cinitelia prejavuju
neCakané navaly stato¢nosti voc€i vladam bez moci, voci slabym Statom, ktoré nikto
nepodporuje a voCi prudom, ktoré vsSetci odsudzuju a ktoré zjavne nikomu nemézu
ublizit. Zato im slova zamfzaju v ustach a ruky klesaju pred kazdou mocnou viadou
Ci hrozivou silou, pred agresorom a pred internacionalou teroru.

Treba vari pripominat, Zze upadok odvahy sa vzdy povazoval za zaliatok
a predzvest konca? Kazdy obCan dostal vytuZenu slobodu a s fiou také mnoZzstvo
a taky vyber hmotnych statkov, ktoré by mu mali zaistit Stastie — aspon podla tej
lacnej koncepcie, ktora sa v tej istej dobe vytvorila. Tato aktivna a tvrda konkurencia
zamestnava vsetky myslienky Cloveka a rozhodne neprospieva jeho slobodnému
duchovnému rozvoju. UZ obyC€ajna bioldgia vie, ze pre zivoc€icha nie je dobré, aby si
zvykol na velky blahobyt. V Zivote zapadnej spoloénosti zaina dnes blahobyt
odkryvat' svoju zhubnu masku.

V sulade so svojimi cielmi si zapadna spolo¢nost’ zvolila formu existencie, ktora
bola pre fiu najpohodinejSia a ktoru by som oznacil ako ,pravnu®: Totiz ak je Clovek
z pravneho hladiska v prave, nikto od neho neméze pozadovat ni¢ viac. (Ziadajte od
neho, aby sa dobrovolne obetoval alebo podstupil nejaké riziko — budete vyzerat ako
uplny hlupak. Dobrovolné sebaobmedzovanie sa takmer nevyskytuje: VSetci sa
venuju sebarozpinaniu, az z pravnych ramcov zac¢ina vychadzat tichy praskot.)
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Cely zivot som prezil v komunizme a tvrdim, Ze spolo¢nost, kde neexistuje
nestranna pravna instancia, je hrozna vec. Ale ani spolocnost, ktora ma na vSetko
len alen pravnu inStanciu, nie je naozaj doéstojna Cloveka. Ked je cely Zivot
preniknuty pravnymi vztahmi, vytvara sa ovzduSie mravnej prostrednosti, ktoré
otravuje najlepSie podnety v Cloveku. Pravne barly nemézu vystacit, aby v skuskach,
ktoré ohrozuju toto storo€ie, ludia obstali vzpriameni. V dneSnej zapadnej spolonosti
mozno konstatovat nerovnovahu medzi slobodou konat dobré a konat' zlé. Obrana
prav jednotlivca je dovedena do takej krajnosti, Ze spolo¢nost sama je bezbranna
voCi niektorym svojim cClenom. Pre Zapad je uz na Case, aby zacal viac zd6éraznovat
l[udské povinnosti, nez ludské prava. V porovnani so slobodou konat dobré ma
destruktivna a nezodpovedna sloboda daleko SirSie pole pd&sobnosti. Napriklad
zneuzivanie slobody pre pachanie mravného
nasilia na mladezi: oby€ajnym teoretickym
protipélom slobody ponukat’ filmy plné
pornografie, zlo€inu a satanizmu, je
sloboda mladeze na také filmy nechodit’.

Tak sa ukazuje, ze Zivot, chapany takto
pravnicky a vyhradne pravnicky, sa nedokaze
ubranit zlu a nechava sa pomaly nahlodavat.
A ked v niektorej zemi zaCne Statna moc
' razne potlaCovat’ terorizmus, verejna mienka
- ju hned obvini z poSliapavania obcianskych
' prav zloCincov atd. Tla¢ - a ak hovorim tlac,
tak mam na mysli hromadné oznamovacie
prostriedky vébec — sa, prirodzene, teSia tej
najlepSej slobode. Ak comu ju pouziva?
Dava si pozor, aby neprekroCila zakonny
ramec, ale prekraCuje skutoCnosti a skresfuje
proporcie bez akejkolvek skutoCnej pravnej
zodpovednosti. Stalo sa uz vari niekedy, Ze
by pévodcovia dezinformacie verejne priznali
svoju chybu? Vinu? Samozrejme Ze nie,
pretoZze by to vadilo predaju. V takych
pripadoch si to odnesie $tat; novinar sa
z toho vzdy dostane a mézete sa stavit, ze bude s rovnakou sebaistotou pisat’ opak
toho, €o tvrdil predtym. Tla¢ ma moc falSovat' verejnd mienku rovnako, ako ju kazit'.

Raz nasadzuje teroristom herostratovské vence, inokedy odhaluje iobranné
tajomstva vlastného Statu a inde zas nehanebne vnika do sukromia slavnych fudi
pod heslom: ,kazdy ma pravo vediet®. AvSak daleko vySSie stoji dnes potrebnejSie
heslo — dneSnému Cloveku uchvatené pravo: Pravo Cloveka nevediet. Neznetvorit’
svoju Bohom stvorenu dusu ohovaraniami, klebetami, hlapost’ami. Ludia, ktori
naozaj pracuju a ziju naplneny zivot, nepotrebuju tito mnohovravnu zaplavu
ohlupujucich informacii. Prave vtla¢i najvaédmi vynikd tad uponahfanost
a povrchnost, ktoré su du$evnou chorobou 20. storocia. ist k jadru veci mu je
zakazané. Zapad, ktory nema cenzuru, predsa prevadza starostlivy vyber a oddeluje
myslienky, ktoré su v mode od tych, ktoré nie su. Aj ked' tie druhé nezakaze, nemozu
sa naozaj vyjadrit ani v periodickej tlagi, ani v knihach arovnako nie ani
v univerzitnom vyucovani. Tak sa vo verejnosti zakorefiuju predsudky a po zemi sa
Siri slepota, - choroba v naSom dynamickom storoCi krajne nebezpeéna. Vezmite si,
napriklad, tuto iluziu tunajsich fudi, Ze rozumeju dnesnej svetovej situacii. Tato iluzia
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obaluje hlavy tak tvrdou Skrupinou, Zze fou neprenikne nijaky hlas, ktory
k ndm prichadza zo 17 krajin vychodnej Eurépy a vychodnej Azie, pokial
ju nevyhnutna palica nerozbije na kusy. Nikto z pritomnych ma, dufam,
nebude upodozrievat, ze som sa pustil do tejto kritiky zapadnych
systémov preto, aby som miesto nich vyzdvihoval myslienku socializmu.
Rozhodne nikdy nebudem navrhovat’ socialisticku alternativu. Keby sa ma
vSak niekto spytal, ¢i by som navrhoval dneSny Zapad, taky aky je, za
vzor pre svoju krajinu, musel by som uprimne povedat: Nie. Nem&zem
odporucit vasu spoloCnost ako ideal pre premenu naSej spolocnosti. Pri | b
bohatstve duchovného rozvoja, ktoré nase krajiny ziskali utrpenim v tomto
storoCi, nie je zapadny systém v su€asnom stave duchového vycCerpania —
nijako pritazlivy. UZ len vypocet zvlastnosti vasej existencie, ako som ich &7
tu nacrtol, naplhuje Cloveka najhlbS§im zarmutkom. Je nepopieratelnou
skutoénost’ou, ze na Zapade sa charakter €loveka oslabil, zatial ¢o na Vychode
sa upevnil. Nas narod za Sest a narody vychodnej Eurépy za tri desatroCia presli
duchovnou Skolou, ktora nechava skusenost Zapadu daleko za sebou. Zlozity,
smrtelny a drvivy Zivot tam vychoval charaktery silnejSie, hlbSie a zaujimavejSie nez
zapadny Zzivot s riadenym blahobytom. Z toho dévodu by premena nasej spolo¢nosti
vo vasSu znamenala v niektorych pripadoch vzostup, no vinych — vzacnejSich -
upadok. Isteze, spolocnost nemdze stale Zit na dne priepasti bez zakonov, ako je
tomu u nas, ale bolo by pre nu vysmechom, keby mala spocivat na usporiadanom
povrchu bezduchého pravnictva, ako to robite vy. Ludska dusa sklu€ena
desatro€iami nasilia tazi po nie€om vyssom, vriacnejSom a CistejSom, nez je to,
¢o moze ponuknut masova existencia na Zapade, ktora sa ako navstivenkou
ohlasuje odpornym tlakom reklamy, hrubost'ou televizie a neznesitel'nou
hudbou. Ziadne sebaistejSie zbrojenie Zapadu nepoméze, pokial sam neprekona
stratu svojej véle. Pre duchovne oslabeného porazenca sa samotna vyzbroj stava
pritazou. Kto sa chce branit, musi byt pripraveny zomriet. A to je vzacna vlastnost
v spolo¢nosti vychovanej kultom pozemského blahobytu. A tak zostavaju len
ustupky, odklady a zrady. Nezostava teda iné, nez hfadat chybu u samotného
korena, v samych zakladoch novovekého myslenia. Mam tym na mysli previadajuce
zadpadné ponimanie sveta, ktoré vzniklo v renesancii, a politiky vytvaranej
v osvietenstve — na zaklade vSetkych vied o State a spoloCnosti. M6Zzeme ho nazvat
,racionalisticky humanizmus® alebo ,humanisticka autonémia®“.

Je to smer, ktory vyhlasuje a uskutoCnuje autondémiu Cloveka voci vSetkym silam,
ktoré su nad nim. M6zZeme tiez hovorit 0 antropocentrizme, myslienke, Ze Clovek je
stredom vSetkého, €o existuje. Humanistické vedomie sa vyhlasilo za nasho vodcu,
poprelo existenciu zla v ludskom vnutri aza najvyssi ciel vytyCilo nadobudanie
pozemského $&tastia. Tak vloZilo do zakladu novodobej zapadnej spoloénosti
nebezpecny sklon klanat sa ¢loveku a jeho hmotnym potrebam.

A tak sloboda sama rozhodne nemébzZe vyrieSit vSetky problémy fudskej
existencie. Naopak — nesie so sebou rad dalSich. Prvé demokracie, vratane
americkej, predsa priznavali vSetky prava ludskej osobe ako Boziemu cielu. Inymi
slovami, sloboda bola ¢loveku zverena len pod podmienkou a za predpokladu
trvalej nabozenskej zodpovednosti. Postupom doby sice Zapad s uspechom
a viac nez dostatoCne obhajil prava Cloveka, ale v €loveku uplne zakrpatelo vedomie
jeho zodpovednosti pred Bohom a pred spolo¢nostou. Tak sa humanizmus vyvijal
k materializmu, staval sa viac a viac terCom socialistickych a neskér komunistickych
Spekulacii, takze uz v roku 1844 mohol Marx napisat, Ze ,komunizmus je
naturalizovany humanizmus®. Nie je nahodou, Ze vSetky znaky, t.j. hesla, sa toCia
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okolo Cloveka s velkym ,C“. Silnejsi, pritazlivejsi a vitaznej$i je vzdy ten prud
materializmu, ktory vedie viac dolava, - je totiz déslednejSi. A humanizmus, ktory
uplne stratil svoje krestanské dediéstvo, neméze v tejto sitazi obstat. Ze sa
komunisticky poriadok mohol udrzat’ a na Vychode tak upevnit, je dané tym, Ze bol
horlivo podporovany ozajstnymi masami zapadnej inteligencie, ktora citila svoju
pribuznost s nim. Jeho zloCiny prehliadala a ked' ich uz nebolo mozné prehliadat,
snazila sa ich ospravedInit. Prave preto je uloha Zapadu — obstat voci Vychodu — tak
tazka. Vkladali sme prili§ velké nadeje do politicko-socialnych premien ateraz sa
ukazuje, ze nam beru to, C0 mame najcennejSie: nas vnutorny Zivot. Na Vychode po
nom Sliape komunisticka strana, na Zapade trhové hospodarstvo. Samotna
skutoCnost’ rozbitého sveta nie je tak desiva ako to, Ze hlavné Casti tohto sveta su
napadnuté podobnou chorobou. Upinat sa i dnes na osvietenské hesla je ozajstné
zacCiatocCnictvo.

Pravosldvna Cirkev oznamuje vsetkym, Ze svdté Liturgie sa v Banskej
Bystrici a vo Zvolene konaqjU sitriedavo: jednu nedelu v Banskej Bystrici
v ndhradnych priestoroch v Agentire socidlnych sluzieb na Ulici 9.
mdja &. 74 (byvalé detské jasle) so zadiatkom o 9:30 hodine. DalSiu
nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zdmku o 10 hodine. Dalej
vam oznamujeme, Ze sa vo vojenskej kapinke vo Zvolene slUZia vz qj
sviatocné vecerne, utrene a sv. Liturgie. Podrobnejsie informdacie
dostanete na telefénnom cisle: 0903 170 583. Tesime sa na vasu Ucast.
Christos medzi nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny obéasnik
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail
jankasom(@szm.sk
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