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»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK
pre stredné Slovensko gislo 12

Drahi bratia a sestry v Christu,

12. cislo Svetla Pravoslavia je v tomto roku
posledné a preto som velmi rozmyslala, co by
v nom nemalo chybat. Po zrelych uvahach som
don zaradila také duchovné clanky, ktoré by
mali byt pre nas vsSetkych ndvodom, akymsi
nastartovanim, ako mame Zzit, ako sa mame
orientovat v tomto upondhlanom a chaotickom
svete, kde si uz clovek nevie ndjst cas na
modlitbu, na samotny rozhovor s Bohom...

O to, aby sme duchovne nerastli, aby sme
zakopali svoje talenty hlboko do ciernej zeme,
Wl o to sa pokusa diabol. Urcite to poznate, diabol
L : WS | ndm zacne nahovarat, aby sme sa nemodlili, Ze
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prinutime k modlitbe, zrazu mame vela
napadov, ktoré by sme mohli v nasom Zivote
zrealizovat. A modlitba zase len a len ustupuje do uzadia a nase myslienky su zase
svetské, nepodstatné pre nasu spdsu...

Ale i napriek tomu nezifajme, presne to chce diabol, chce nds odradit. Cloveka,
ktorého diabol prestane pokusat, toho ma v hrsti! Raz som citala pribeh, ako jeden
starec, ktory mal dar vidiet démonov a anjelov, videl démona. Ten sedel na moste
a hompalal nohami. Dotycny sa ho spytal, preco nic¢ nerobi a on mu povedal, Ze uz ani
nemusi nikoho pokusat, ze ludia robia vsetko za neho. Nedopadnime tak aj my, majme
vzdy na pamdti, Ze keby nebolo pokusenia, nebolo by ani spasy. Vitazstvo bez
nepriatel’a neexistuje!

V tomto Cisle si okrem iného precitate clanok o novom mucenikovi Pravoslavnej
Cirkvi - o vojakovi Jevgenijovi, ktory bol tri mesiace tryzneny a na to neludsky
zavrazdeny. Aku musel mat silnu vieru tento mlady clovek, ked' si nezvesil svoj kriz
z hrude, ked’ nezaprel nasho Spasitela Isusa Christa! Z obycajného ruského vojaka sa
stal vojak za Christa, ktory sa do Christa obrnil a zvitazi nad nepriatelom. Sice stratil
tento docasny Zivot, ale ziskal tisicnasobne viac, ziskal Nebeské Kralovstvo... Zeldm si,
aby bola nasa viera taka silna, ako bola jeho.

S laskou v Christu Jana



Novy mucenik za Christa

V noci z 13. na 14. februara 1996 sluzil vtedy 18-
rocny vojak Jevgenij Rodionov spolu s tromi
mladencami na CeCensko-ingusSskej hranici na
zivotne dolezitej ceste, ktorad cCasto vyuzivali
i banditi. Ich stanovisko nebolo nijako opevnené.
Jednotka tam bola presunutd len pred mesiacom.
Ked sa ku stanovisku prihnala sanitka rychlej
pomoci, mladi vojaci zrejme netusili, Ze je plnd po
zuby ozbrojenych banditov. Chlapci boli zajati.
Zaéalo kruté troymesacné zajatie, na ktorého konci
fbola nel'udska vrazda. Za pritomnosti predstavitel'ov
OBSE neskor vypovedal jeden zbanditov, ako
5 vSetko prebiehalo. Jevgenij mal na krku krizik, ktory
mkdy neodkladal a prave to vzbudzovalo vel’kl zarivost’ viznitelov. Nutili ho, aby
si dal krizik dole — tzn. zriekol sa Christa. Kazdy dent mu hovorili: ,, M6zes zit', ak
si das krizik dole, prijmi nasu vieru a vSetko tradpenie skonci.“ Ani v nie
devitnastich rokoch, bez rodicov, bez velitel'ov sa chlapec musi sam rozhodntt'....

Bol prehovarany, potom tryzneny, ponizovany. Za neochvejné odmietnutie dat’ si
dole svoj krizik, bol nakoniec 23. maja 1996, v deii svojich narodenin, ktory
pripadal na den pravoslavneho sviatku Nanebovstipenia Pana, zvlastne krutym
spdsobom zavrazdeny. Spolu s nim odmietli prijat’ mohamedéanstvo a zapriet’ svoju
vieru eSte traja vojaci: Igor, Andrej a Alexander. Boli tieZ umuceni. Zdalo by sa, Ze
staCilo malo — zvesit’ krizik. Svedectva z inych podobnych miest ale popisuju
1 takéto situacie. Raz dvaja vojaci nevydrzali. Povedali

si: ,, MOzeme zapriet’ tu v zajati a po navrate domov...*
To je ale len prvy krok. Druhy krok — printtili ich|
zastrelit' ostatnych zajatcov. Skuto¢ne ich zastrelili.
Pred televiznou kamerou sa potom jeden z nich zriekol
matky a uz len dodal: ,,Uz nemdm matku — len Alaha.*

Ljubov Vasiljevna Rodionova, Jevgenijova matka
presla vSetkymi stupniami pekelnych muak. Aby ziskala
synove telo, zaplatila CeCenskym pol'nym velitel'o
ohromné peniaze. 23. oktobra 1996 boli teld vSetkych
Styroch exhumované. Jevgenijovu hlavu matke vratili
za d’alSie peniaze 6. novembra v denl sviatku ikon
Presvitej Bohorodicky ,,VSetkych trpiacich Radost’.*



Matka previezla telo do vlasti 20. novembra 1996 v den pamiatky mucenikov
Melitynskych. Ti boli vojaci krestania Rimskej armady. Za odmietnutie zriect’ sa
Christa boli st’ati. Jeden z tychto troch vojakov nosil meno Jevgeni;.

Jevgenij Rodionov bol pochovany pri chrdme Nanebovstupenia Padna v obci Satino-
Ruskej v Moskovskej oblasti.

V lete 1999 pri nalete na rusku pohrani¢na hliadku bol zabity brat Chojchorojeva,
vraha Jevgenija, presne na tom mieste, kde bol zajaty Jevgenij spolu s tromi
vojakmi. Na jesen prisla sprava o smrti samotného Chojchorojeva 23. augusta 1999
(presne tri roky a tri mesiace po smrti Jevgenija) bol zabity spolu so svojimi
kumpanmi v bitke medzi ¢e€enskymi banditmi v Groznom.

Na Jevgenijovom hrobe stoji dvojmetrovy kriz, hori lampada. Peniaze na kriz
venovali dobri I'udia. Ked ho stavali, priSlo mnoho I'udi. Pani Rodoniova sa tomu
vel'mi divila: ,,Preco tito l'udia prisli? Zeia predsa nebol Ziaden hrdina, ako je
obecne chépané. Nevykonal Ziadne mimoriadne ¢iny. Sdm si dobrovolne vybral
smrt. Nahle prichadzaji l'udia k hrobu, klafiaju sa a hovoria, Ze nie pre Zefiu, ale
pre nich samotnych to méa vyznam... Jedna Zena prisla z ohromnej dial’ky, aby sa tu
poklonila, pretoZe ich vlastny syn padol v Ce¢ensku. V defi sviatku, 23. méja, sa tu
zhromazdilo mnoho knazov. PriSiel sa poklonit’ i1 veterdn Velkej vlasteneckej
vojny. Zlozil svoje vyznamenanie ,,Za odvahu‘ a polozil ho na hrob.*

Co dnes dava silu matke muéenika Jevgenija Zit' d’alej? Sama o tom hovori: ,, Ano,
je pre mna tazké, ze syn zahynul. Ale to, ze sa prejavil ako skutocny syn svojej
vlasti, nezriekol sa Christa, pravoslavnej viery, ma utesuje... Neviem, ¢o by som
prezivala, keby sa rozhodol inak“. O. Dimitrij Dudko tomu dodava: ,,Jevgenij
Rodoniov bol zavrazdeny, ale nie zabity. Naveky bude zit v Kralovstve
Nebeskom. Preto nemusime trichlit’. Pod’akujme jeho matke a poprajme jej zdravie
a mnoho sil niest’ kriz. Kriz t'azky, ale spasiteI'ny. Nim zvitazime.

Nesmieme hl'adat’ 'udskt utechu, ale Boziu. (starec Paisij)



ZIVOT KRESTANA

Krestansky Zivot nie je len neustaly zapas, ale je trvala cesta podla Bozej vile.
Veriaci je kazdy den volany podriadit sa a prisposobit svoju volu Bozej voli.

Telo veriaceho je chram Svitého Ducha:
,, Ci neviete, zZe ste Bozi chram a Bozi Duch prebyva vo vas? “

Veriaci nemoze pouzit svoje telo ako prostriedok na hriech. Veriaci sa teraz
zdrziava smilstva, cudzoloZstva a kazdého telesného hriechu, ktory znecistuje
Bozi chrdm, ktorym je jeho telo.

Jazyk, ktory je udom tela, nemoze byt teraz pouzity na loz, ohovaranie, ruhanie
a tol'ké dalsSie hriechy, ktoré sa vykonavaju jazykom. Veriaci nemoze pouZit
svoje oci, usi ako nadoby na necistotu a hanebnost. Ruky a nohy veriaceho st
cisté od nepravosti, kradeze a krivdy. Omnoho viac veriaci udrziava cisty svoj

rozum a myslienky od hriesnych tuzob. Jeho telo teraz patri
- Bohu a prindsa Mu duchovné obete.

=™ ,,Prosim vas, bratia, pre BoZie milosrdenstvo, aby ste svoje
telda davali v Zivu, svitu, Bohu lubeznu obet, ako svoju
rozumnu bohosluzbu “

Mnohi krestania fajcia a myslia si, Ze fajcenie nie je zlo.

- o Zabudaju vsak na jednu vec, Ze fajcenie sa stalo vasnou a
) | teraz sa jej nemozu zbavit. Kazda vasen, ktora nad nami vitazi
- = a zotrocuje nas, je hriech a len to odhaluje, ako veriaci ma
—

prosit o BoZiu blahodat, aby sa od nich oslobodil.
Mnohi krestania, hoci hovoria, zZe veria v Boha, zdroven veria
aj v sny, utiekaju sa k magii, sami nechavaju zo seba robit' médium, veria na
Salky, horoskopy a tol'ké dalsie démonské veci, z coho je zrejmé, zZe sa este
nerozisli s modlami.

Mnohi krestania nahradili pozehnany ikonostas so zapdlenou lampadou za iny
ikonostas - televizor.

Televizor sa stal ucitelom a vodcom rodiny. Mali aj vel'ki, muZi, Zeny aj deti,
vSetci celé hodiny venujeme televiznym programom. Nemame cas na modlitbu,
na chodenie do chramu. Svoj cas venujeme televizoru.

Diablovi sa podarilo vniest do nasej mysle vSetku prostituciu a necistotu
spolocnosti. Vrazdy, znasilnenia, drogy, centra zvrdtenosti, smilstvd,
homosexualita a tolko inych parazitov je kazdodennou potravou tych, ktori
sleduju televizor.

VSetko toto tolerujeme s lahostajnostou a nechavame nase deti a mladych, aby
boli krmeni tymto jedom televizie, ktory lahko prenika do srdca.



Co mdme robit? Musime robit to, ¢o by sme robili, ak by do ndsho domu vosiel
had.

Mnohi krestania neprichadzaju do chramu, nespovedaju sa, nepristupuju k sv.
Prijimaniu. Cirkev ich vidi len na sviatky Christovho narodenia a Paschy.
Vicsina z krestanov su krestanmi sobasov, krstov a pohrebov. Len vtedy nas
Cirkev vidi.

Mnohi dalsi sa nazyvaju krestanmi a patria do spolocenstva slobodomurdrov,
rotorov, laionsov a tolkych dalsich parandbozenskych organizacii, ktoré
oddaluju ¢loveka od Boha. Vetvou slobodomurarstva su skauti, ktori
predovsetkym u mladych kultivuju duch fyziolatrie ako duch pravoslavia.

Bozie slovo nam hovori, Ze krestan sa na tom vsetkom nemoze zucastnovat.
,»Nechcem, aby ste boli spolocnikmi démonov. NemoZete pit kalich Panov a
kalich déemonov. NemozZete byt ucastnikmi na stole Panovom a na stole
démonov

Veci su uplne jasné: krestan sa od toho vsetkého distancuje, ak sa chce pacit
Bohu.
Krestan je nekompromisny v otazkach viery a Zivota.
Krestan je clovekom lasky, miluje vsetkych, odpusta vsetkym. Laska je
najzakladnejsim znakom krestana. Odpusta dokonca aj svojim nepriatelom.
Nemozes sa nazyvat krestanom, ak neodpustis tym, ktori ti uskodili.

Pan povedal:
,,Lebo ak budete milovat tych, ktori vas miluju, akiu odmenu dostanete? Ci to
iste nerobia aj mytnici? “

Nevyhovaraj sa, Ze zlo, ktoré ti urobili, je velmi velke.
' Pomysli si, co ti ponuka Spasitel. Odpusta ti
tvoje hriechy a daruje ti vecné kralovstvo.

Zivot veriaceho je Zivotom viery a
sebazapierania. Miluje Boha i ludi,
neustupuje, neprisposobuje sa zlu, naopak,
dava prednost’ zomriet, ak bude potrebne,
akoby mal porusit’ BoZiu volu.

Kazen
Vo imja Otca i Syna i Svjataho Duchal!

Drahi bratia a sestry v Christu!
Dnesné Evanjelium nas nabada k tomu, aby

sme sa nad sebou vSetci bez rozdielu zamysleli, vstupili si do svedomia a spytovali si
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svoje hriechy. Kajame sa? Prichadzame do Bozieho chramu vzdy, alebo len vtedy,
ked sa nam chce? Spovedame sa? A ak sa spovedame, nie su nase spovede len
Cisto formalne? Boh chce, aby sme sa snazili byt dokonali, tak ako je dokonaly On
Sam. Boh od nas chce, aby sme sluZili len Jemu, lebo sa neda sluzit aj Jemu, aj
mamone. Bud jedného budeme nenavidiet a druhého milovat, alebo jedného sa
budeme pridfzat' a druhym pohrdneme. Boh od nas vyZaduje, aby sme aj v radosti aj
v zarmutku, za kazdych okolnosti na Neho pamatali a vyznavali Ho. Boh chce, aby
sme Ho hladali v kazdej situacii a v kazdom stave, aby sme sa k nemu priblizovali
duSou, citili na sebe Jeho otcovsku ruku a duchovne rastli.

PoloZzme si ruku na srdce, kto z nas by bol schopny dnes predstupit pred BozZiu
tvar? Nemyslime si v duchu, Ze mame este ¢as na pokanie, Ze eSte nejaké tie roky
poziieme? No kto z nas pozna hodinu svojej smrti? Nikto! Len Boh vie, kedy si
povola k Sebe kazdého jedného z nas. My fudia sme, zZial, taki, bojime sa, ¢o bude
zajtra a zabudame na slova z Evanjelia, Ze sam zajtrajSok sa postara o svoj den.
Budujeme si pozemské Stastie a na to vecné akosi zabudame. Ale pre¢o? Ved nie je
ni¢ drahSieho a svatejSieho nez Kralovstvo Bozie! Ak ¢lovek vo svojom srdci
ziskal Bozie Kralovstvo, ak zije s Christom v srdci, vtedy aj hoci nema nijaké
pozemské sSt'astie, ma vSetko. No ak nenasSiel Kralovstvo Bozie, hoci by mal
nesmierne pozemské st'astie, nema nic!

Preto Spasitel raz povedal: ,Bohaty tazko vojde do nebeského Kralovstva.” (Mt
19, 23). Tazko preto, lebo zadal svoj Zivot nie hladanim BoZieho Kralovstva, ale
honbou za pozemskym Stastim. Akou cestou iSli vSetci krestania pred nami, takou
cestou musime ist' aj my. V tom je hladanie Kralovstva BoZieho a jeho spravodlivosti.
Oslobodit sa od hriechu a stupat po stupfioch cnosti do Christovho Kralovstva.

Dnes sme tiez poculi krasne slova, Ze sviecou tela je oko. Ak su nase oci Cisté,
celé nase telo je Cisté a my sme svetlom. Ale ak naSe oci su skazené, celé naSe telo
je skazené amy sme tmou. Ako mame tieto slova chapat? Clovek, i ked si to
niekedy, zZial, neuvedomuje, nehresi len slovami a skutkami, ale aj svojimi zmyslami.
Bud sa na zlé pozera, alebo zlé poCuva a tak sa hriechy postupne dostavaju do jeho
srdca, kde sa rychlo zakorenia. Svati otcovia sa preto vacsinou pozerali na zem
a nevSimali si inych ludi. Ich oci boli Cisté ako sklo ajasné ako nebo. Riadili sa
heslom: ,,Nev§imaj si, €o ini robia a preco to robia.“ A tak nepadli do pokus$enia.
Snazme sa aj my, nepozerat na zlé a nepokusat Boha, aby sme sa nestali tmou.

A ak nie€o zlé uvidime, rychlo odvratme zrak, aby to zlé nepreslo do nasho srdca.



Budme svetlom, majme vo svojom srdci Christa a vyznavajme Ho nielen naSimi
slovami, ale predovSetkym naSim Zivotom.

Drahi bratia a sestry v Christu, nech je dneSné Evanjelium pre nas vSetkych
vystrahou a pouCenim a zaroven nech nas neustale nabada k aktivnemu
krestanskému Zivotu. V tom nam Boh pomahaj po vSetky dni nasho zivota! Amiri!
Christos posredi nas!

diakon o. Jan

Uvahy o manzelstve
Cesta k stastnému manzelstvu

Manzelstvo je Bozi rad a ustanovenie. Jeho urCenim je zachovavanie
l[udského pokolenia, obohatenie a skraslenie ludského Zivota; predovsetkym je
ale jednou z ciest ziskavania ve€nej spasy. Boh povedal: Nie je dobré byt
Cloveku samému. UCinim mu pomoc, ktora by pri iom bola.

Prichadza doba v Zivote Cloveka, ked sa obzera po trvalom a vricnom
a celoZivotnom obecenstve s milovanou osobou, po spojeni v manzelstve.
VSetky Bozie rady, bud v prirode, alebo vo vesmire, maju svoje zvlastne
zakony, podmienky a predpoklady. Tak je to ivmanzelstve. lono je
podriadené BoZej sprave a kontrole, Bozim poziadavkam a podmienkam. Kto
ich zachovava, dozije sa pozehnaného blazenstva, ktoré Boh cloveku
v manzelstve pripravil a poskytuje. Tento ¢lanok chce mladym fudom posluzit
ur€itymi radami, ktoré by pomohli, aby uzavreli manzelstvo pozehnanym
spdsobom.

1.) Neponahlaj sa s uzavretim manzelstva. Vaz si dobu ¢akania! Neurychli sa!
s Neboj sa, Zze zmesSkas svoju prilezitost. Staci
y jeden chybny krok a Clovek si méze pokazit' cely
svoj zivot. Pismo hovori: Kto veri, neurychli sa!
Mlady, krstom znovuzrodeny ¢lovek ma Panovi
uplne dbéverovat, Ze ho dobre vedie a ¢o mu
pripravi, Ze bude pre neho tym najlepSim.

h~ Te0THioA (15 . . “ 1z P C e
W98 Je pravda, Ze nie kazdého musi Pan viest do

manzelstva. Su veriaci, ktorych Pan vedie ako
sv. Apostola Pavla v stave slobodnom (alebo
vdovskom). Pan Isus hovori o takychto
slobodnych: Lebo su [fudia neschopni
manzelstva od Zivota matky a su, ktorych fudia
urobili takymi a su, ktori sa sami urobili takymi
pre Kralovstvo nebeské. Kto to mdze pochopit,
nech pochopi. Pan da urCite takym [ludom



vystrojenie, aby mohli Zit' zdrZzanlivo, a aby Mu boli oddani az do smrti.

Cim su dnes manzelstva, ktoré su uzavreté z nedockavosti a z uponahlania,
bez nalezitej rozvahy? Casto su snubenci velmi nezreli. Nejde len o vyspelost
telesnu, ale skér o dusSevnu, charakterovu zrelost. Adam a Eva neboli detmi,
ale muzom a zenou. Manzelstvo totiZz prinasa celu radu tazkych uloh, skusok,
zavazkov, zmien, rozhodovania a problémov, €i sa uz jedna o otazku
existencnu, bytovu, vychovu deti, zvySenu zodpovednost za zverené Zivoty
a tak dalej. To vSetko vyzaduje vnutornu vyspelost, nabozenské zalozenie,
duchovnu premenu srdca — nalezitu pripravenost’ do Zivota.

Mlady CElovek, ktory chce vstupit do manzelstva, by sa mal modlit, popripade
sa i postit, aby mu Pan sam pripravil za partnera Zenu & muza, ktory sa
k nemu, alebo k nej bude hodit. Lebo ani dvaja veriaci fudia sa nemusia vzdy
povahovo Ci inak k sebe hodit. Pan sam pozna najlepSie srdce kazdého
Cloveka. Len jemu déverujme! Je velkou chybou, Ze mnoho mladych ludi, zZial,
i veriacich, sa nechavaju v prvom rade uputat zovnajSkom, postavenim,
dokonca i majetkom svojho partnera Ci partnerky. To vSetko je satanova
pasca. Preto nie je divu, Ze niekde i vo veriacom manzelstve to nevypada tak,
ako by si to nas pan prial, nie je tam vidiet posvateny Zivot. Byva to vzdy
ovocie neposlusnosti.

2.) Varuj sa lahkomysefnych znamosti. Velku vinu na [lahkomyselnych
znamostiach maju tane¢né zabavy — navnady nepriatefa dusSi. Spravidla sa
tam piju alkoholické napoje. Clovek pod vplyvom alkoholu straca nad sebou
kontrolu, prebudzaju sa v iom nizke vasne a Casto Clovek klesa pod uroven
zvierata! Dievka pod vplyvom alkoholu sa stava hraCkou fahkomyselného
mladika, alebo mladik sa méze stat obetou mravne skazenej a vypocCitavej
zeny. Co je to za manzelstvo, ktoré sa uzaviera preto, Ze sa dvaja musia brat'?
Také manzelstvo Casto nema dlhodobé trvanie. Aky smutny pohlad je na
mladez, ktora je v dobe duSevného a telesného dospievania ponechana ulici,
klubom, diskotékam, reStauraciam a pochybnym partiam... Tiez je potreba byt
bdely, aby sa televizia, video, kino, divadlo, vysedavanie v kaviarfiach nestalo
prekazkou duchovného Zivota... Sport a telesné cvi¢enie mézu byt zdravé, ale
ich nadmiera méze byt Skodliva veriacemu cCloveku. Ni€¢ sa nesmie stat
modlou! Ak niekoho nieCo zvazuje, i ked sa to mbéze zdat’ uslachtilé, kradne
mu to cas, ktory by mohol venovat Ccitaniu Bozieho slova, navsteve
zhromazdenia veriacich v chrame, modlitbe. Mlady €lovek je v nebezpedi, ved
satan sa usiluje ovladnut jeho dusSu! Rézne zabavy, striedania chvilkovych
obveseleni a honba za stale dalSimi a dalSimi rozptyleniami velakrat vezmu
mladému c¢loveku moznost vnutorne sa stiSit, uvazovat a sustredit sa na
uvazovanie o pravych hodnotach azmysle zivota. To vSetko su dodlezité
Cinitele pri tvoreni charakteru mladého Cloveka. Vidime tu jedineCnu ulohu
krestanského zdruzenia mladeze a krestanského zhromazdenia veriacich
v chrame. Jedind pomoc, ktora méze mladého Cloveka uchranit od mravnej
skazenosti v tomto svete a od jeho nastrah, je obratit sa v€as k Panovi Isusovi
Christovi, odovzdat Mu svoje srdce a svoj Zivot, svoju buducnost, vierou prijat



Ducha Svatého a riadit sa poslusne Jeho pokynmi. Pan Isus méze dat Cisté
srdce. Mbéze zachovat mladého Cloveka Cistého uprostred sveta, ktory ako
hovori Pismo, cely v zle lezi... Svet nikdy nereSpektuje Bozie Zakony, Zije
v neviere aduchovnej tme. Prestupuje Bozie prikazania. Za kradeze
a podvody, klamstva avierolomnost sa vbébec nehanbi; smilstvo
a cudzolozstvo, dokonca i prostitucia a homosexualita sa ospravedifiuje, a tak
by sme mohli pokraCovat esSte dalej. Vrazdy nenarodenych, nevinnych deti
mnohymi fudmi uZ neotrasu, stavaju sa zvykom. Kam teda spejeme, kam
speje svet? | priroda plage, ako je v mnohom znigena. Clovek ju skazil...

Zvrateny pomer muza azeny sa Casto stava tercom nechutnych vtipov,
nametom kromanom, televiznym, divadelnych alebo filmovym komédiam
a pod. (I tzv. krasna literatura je nezriedka plna necistoty a Citanie takych knih
postupne ni¢i dusu.) Deti si €asto nevazia svojich rodi€ov a pre mnohych
rodiCov je dieta modlou, a pre inych naopak zase pritazou.

3. Pre veriacich ludi v otazke dévernej znamosti platia BozZie prikazania.
Netahajte sa s neveriacimi! Svaté Pismo hovori: Aké je spojenie svetla s tmou
a BozZieho chramu s modlami?

Preto veriaci Clovek ma uzavierat sobas len s rovnako veriacim partnerom!.
Neposluchnutie tohto Bozieho prikazania priviedlo uz nejedného veriaceho
Cloveka do nestastného manzelstva. | to byva satanova pasca, ktora Sepka,
Ze sa partner Ci partnerka moze v manzelstve obratit’ (iste, su i vynimky, ale na
to sa neda spoliehat). Svaty apostol Pavol hovori a varuje: Ci vie$, Zena, ze
ziska$ pre svoju vieru svojho muza, alebo ty, muz, svoju zenu? Co je to do
manzelstva, ked si muz a Zena nemdézu spolu kfaknut, otvorit' si Svaté Pismo,
vzajomne sa duchovne vzdelavat, podporovat a spolo¢ne viest deti k Bohu?
Aké je to manzelské zjednotenie, ked manzel s manzelkou nemdzu ist spolu
v nedefu do chramu a spolo¢ne prijimat svaté Tajiny, atak davat priklad
svojim detom? Byt muzom a Zenou, otcom a matkou, je vzneSena BoZia
pocta! Vychovavat deti spravne, viest prikladny rodinny zivot — aka je to
posvatna uloha! To je predpoklad, Ze manzelia su nabozensky vyspeli,
uvedomeli, duchovne zmyslajuci, charakterovo pevni, naplneni a vedeni
BozZzim Duchom. Aka je to smutna skutoCnost, aké neStastie pre nastavajuce
generacie, Ze dnes ludia uzavieraju manzelstvo hocijako, bez Bozieho idealu,
v srdci nepevni, neduchovni. Ako nesmierne zalezi na duchovnej a mravnej
vychove nastavajucich manzelov! Bez mravnej a duchovnej vychovy neméze
byt ani spravna sexualna vychova, ani spravny vztah medzi diev€atom
a chlapcom, medzi snubencami, medzi muzom a zZenou.

4. Predpokladom Stastného manzelstva je Cisty vztah snubencov pred
svadbou. Zasnubenie nie je dovolenkou k poruseniu mravnej Cistoty,
k nepatricnym ddévernostiam alebo k spoloénému byvaniu. V tomto smere
musi byt veriaci Clovek bdely, nanajvy$ uctivy, voCi hriechu nezhovievavy,
Zijuci v uplnej pohlavnej zdrzanlivosti az do svadby. Dba na Bozie prikazanie,
ktoré hovori: Nezosmilni§! Bojuje i proti kazdej zlej myslienke s urputnou



tvrdostou. Zdrzanlivost a sebazaprenie su posilnené modlitbami. Niekedy
i p6stom so stalym pamatanim na Pana. Obaja snubenci si maju tiez spolu
klakat k modlitbam a spoloCne prosit Boha oradu a pozehnanie pre
nastavajuci vstup do manzelstva. Je tieZz dobré spoloCne sa vzdelavat vo
Svatom Pisme, rozpravat si skusenosti s Bohom, ktoré obohacuju duchovny
Zivot snubencov.

5. Ani na prakticku stranku by sa nemalo zabudat. Diev€a by pred
manzelstvom malo vediet varit aspor jednoduché jedla. Obidvaja snubenci by
si mali precitat’ knihu o manzelstve napisanu zo zdravotného hladiska a knihu
o starostlivosti o deti. PretozZe tieto knihy vacsinou nepisu veriaci lekari vedeni
Svatym Duchom, musia mat’ veriaci ludia k niektorym veciam vyhrady (nech
nevahaju poradit sa s kihiazom pri spovedi). Ale ak budu mat snubenci Boziu
bazen. Boh im Sam ukaze, ¢o je vtychto zdravovednych priru¢kach proti
Boziemu zakonu a Jeho svatej voli. Preto je velmi potrebné sa v manzelstve
nechat viest Bozim Duchom.

Skuto€ne veriaci snubenci povazuju manzelstvo za zvazok na cely zivot,
teda za nerozluCitelny. Veriaci manzelia prijimaju svoje deti ako Bozi dar. Ako
hovori Jan Amos Komensky — ako zverené im poklady od Pana. Boh formuje
detské telicko uz v lone matky. Zalmista hovori: Tvoje ruky ma stvorili a uginili
ma. Daj mi rozum, aby som sa naucil Tvojim prikazaniam. Kto tento
nenarodeny Zivot usmrti, alebo si usmrtit da, dopusti sa hriechu proti BoZiemu
prikazaniu: Nezabije$!

Ak by sa diabol kajal, ako by sa Boh radoval.(starec Paisij)

Napisali ste ndm...
Nasa doba - to je ,laska a priatel'stvo”

Je zvlastnostou naSej doby, ako neustale a vSade, ¢1 uz na verejnosti,
v domacnostiach, v kostoloch a hlavne v médidch — tlacovych alebo
elektronickych — znie vzneSené slovo laska. Laska materskd, otcovska, laska
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k rodiCom, bratom ¢i sestrdm, k bliznym, k vlasti a asi v poslednom rade aj laska
k Bohu. Verime vobec v Boha?

Dalsim zo vzneSene znejicich slov je
slovo priatel'stvo, ktorého obsah v dnesnej
,humanistickej” dobe len malokto chépe
ako potrebu pomdhat v nidzi. Poméhat
nielen najbliz§im, ale hlavne tym, od
ktorych mézeme len tazko Cakat’ nejakou
odmenou prejavent vd’aku. Priatel'stvo skor
chapeme ako ,padnutie si do oka“ a
,ladenie si do noty* pri roznych zabavéach,
stretnutiach ¢1 posedeniach, kde nehrozi
ziadne ,,pomdz, prosim Ta“, ale kde sa
kazdy stard vyhradne o to, ako najlepSie
zabavit seba a okoliti spolo¢nost’ bez
nejakych zavizkov, ktoré by nebodaj mohli
vrthnat' tien na na$ spokojny ,kulovy“
a bezproblémovy zivot.

Z historickych suvislosti vieme, Ze snaha
pol'udstit’ I'udstvo, teda ho humanizovat, je stard ako ono samo a po pade prvych
I'udi — Adama a Evy — sa o to snazi hlavne nas nebeskych Otec, Ktorého konecnym
cielom je nielen humanizacia, ale priamo zboStenie l'udstva, ¢o ma bez Boha
tendenciu kracat’ prave smerom k sekularizovanému humanizmu, kde uz Boh ani
jeho ve¢ny plan spasy miesto nema! A tak laska a priatel'stvo — ktorymi je prave
Boh — sa stavaji povrchnymi a hlavne zisStnymi. Hovorime o priatel'stve a laske.
Ale paradoxne prave v dobe humanizmu sa stavaji odludsStenymi a akoby na
dialku, lebo zlasky kbliznemu kondme, napriklad, rézne zbierky — hlavne
finan¢né — ktorych vynosy sa nie vZdy dostanu k adresatovi. To uZ nés ale netrapi.
My sme si povinnosti, vyplyvajiice z naSho chéapania lasky a priatel'stva, splnili
a tak spokojne zaspavame ako spolu-spasitelia sveta!

Chvalime sa aké nespocetné mnozstvo priatelov madme. Ale s to naozaj nasi
priatelia? Uvazujme: pomohli by ndm vo velkej nudzi a zaodeli by nas, keby sme
boli nahi? Prichylili by nds pod svoju strechu, keby sme o fiu prisli? Dali by nam
najest’, keby sme boli hladni? Dali by nam napit’, keby sme boli sméidni...?

A ako by sme sa zachovali my? Boli by sme ochotni obetovat’ sikromie kvoli
priatel'stvu? Navstivili by sme priatela vo vykone trestu? Rozdelili by sme sa
s priatelom (sami vela nemajuc) o jedlo a zabezpecili by sme mu z vlastnych
zdrojov zakladné potreby?

Priatel’ je ten, ktory Ti vnudzi prichadza na pomoc, kracajiic oproti
odchadzajacim pseudo-priatelom. Ruku na srdce: Ani my, ani nasi ,,priatelia® by
sme pravdepodobne nedokazali priniest’ na ,oltar* priatel'stva takéto pre ndas
nepredstavitelné obete. A to je tiez jeden z dovodov, preco aj manzelstvo ako
inStitucionalizovany vztah ,,zaziva sumrak®. Cudia nie st ochotni sa nieckomu zo
svojho konania zodpovedat. Povieme si: nedam si svoje sukromie, svoj
»pohodovy, ik, in, luk a kal* spdsob zivota! Skratka — neruste moje kruhy!!!
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A tak to uz nie je len ,,sumrak® manzelstva, ale aj ,,simrak* vzt'ahov. Miesto
deti sa Clenmi rodiny stdvaji domadci ,,mila¢ikovia®. Mat’ usporiadany, pravne
inStitucionalizovany manzelsky zivot s viacerymi detmi sa stava nemodernym. Zly
demograficky vyvoj mé za nésledok stidrnutie obyvatel'stva a z toho vyplyvajicu
zhorSujicu sa socidlnu situdciu, ktord sa odrdza nielen v naruSenych vzt'ahoch
medzi vladnucou ,,elitou* a 'ud'mi zdola, 'ud’'mi navzajom, kde vladne chamtivost’,
zavistlivost aneochota pomoct’ bliznemu, ale aj zvySujucou sa kriminalitou
a znizujucim sa vekom pachatel'ov.

Sme zaneprazdneni ,,zhananim* sa za hmotnymi statkami a zabudame na l'udi
okolo seba, na manzelku, na vlastné deti, na to, Ze priatel'stvo a lasku treba
pestovat’, ako kvet ich treba polievat dobrotou, starostlivostou, vSimavost'ou
a vl[idnym slovom. Bez toho zahynu ako kvety bez vlahy.

Teda, ak verime, ze svet a zlozit¢ organizmy v flom, vratane nds — ludi,
nevznikol nejakym ndhodnym procesom, ze predkom cloveka je ¢lovek, ze sme
dielom néasho Boha, Ktory nas spolu s naSou nesmrtel'nou dusou stvoril na Svoj
obraz apodobu aze vsetko, co stvoril (ako je napisané v knihe Genezis) ,,bolo
dobré®, je isté, ze ani zdkony Nim vytvorené, tak pre starozdkonny, ako aj pre
novozakonny l'ud, nie st zl¢. Prave naopak, su dokonalé ako ich Zédkonodarca. Uc¢ia
nas ako Zzit' v spoloCenstve s l'ud'mi a celym stvorenym svetom, ako byt dobrym
¢lovekom, manzelkou, manzelom, otcom, synom, bratom, sestrou, matkou
a priatel'om, ktory nemysli len na seba. Ak by sa Clovek riadil tymito zdkonmi
danymi ndam Bohom, €o pre naSu pokazent prirodzenost’ nie je vzdy lahké, no
prirodzené, laska a priatel'stvo by nasli svoje naplnenie a neostali by len prazdnymi
slovami, ako je to dnes v nasej ,,humanistickej* spolo¢nosti.

Miroslay Oleriny

Modlitba k mucéenikovi Trifonovi

O, Svity Christov mucenik, Trifon, rychly pomocnik l ViR
kazdeého, kto sa na Teba obracia, a modli sa pred Tvojim : ]
Svdtym obrazom, nas rychly pomocnik a orodovnik! Teraz
i v kazdom case vypocuj nase prosby, lebo uctievame Tvoju [
Svdtu pamiatku, a na kazdom mieste pros za nas pred
Pdanom. Svdity mucenik a divotvorca Trifon, posvditeny vo &
velkych zazrakoch, sp[ﬁal si Volu Pana, nasho Isusa i
Christa. Predtym, ako si odisiel z tohto docasného Zivota,
modlil si sa za nas ku Stvoritelovi a dostal si od neho dar: ¥ &
ked’ niekto, kto je v akejkolvek nudzi, v nestasti, v smutku,
v dusevnej alebo telesnej chorobe, bude vzyvat' Tvoje Svdté
Meno, ten bude zbaveny kazdého zla.

A tak, ako si v meste Rim vyliecil kralovu dcéru, ktord
bola tryznena diablom, zachran aj nas od kazdej pasce po
cely cas ndsho Zivota, a najviac pros za nas v den nasej
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telesnej smrti. Vtedy bud nasim pomocnikom, rychlym vyhdnacom zlych duchov
a sprievodcom do Nebeského Kralovstva, kde teraz stojis v BoZom Trone s ostatnymi
svdtymi. Pros Stvoritela, aby aj nds urobil hodnymi ucastnikmi Jeho hostiny, radosti
a Stastia, aby sme spolu s Tebou boli hodni chvalit a slavit' Otca, a Syna, a Svitého
Ducha, Utesitela, teraz i vidycky az na veky vekov. Amen.

Pribehy pustnych otcov

» O abbovi Makariovi hovorili, Ze si vraj stanovil takito zdsadu: AR sa na stretnuti
s bratmi bude pit vino, Rvoli bratom sa napije, ale za kaZdy Ralich vina nebude pit
Jeden deti vodu. Bratia mu teda poniikali vino, pretoZe bol cas odpocinku a starec ho
s radostou pil, aby potrdpil sim seba. Ale jeho ucenik videl, co sa deje a povedal
bratom: , Ach, neddvajte mu vino, inak sa potom bude sam v Rélii mucit!“ Ked sa to
bratia dozvedeli, uZ mu vino neponiikali.

» Abba Makariso Velky povedal bratom v Skétis, ked rozpustal zhromaZdenie:
, Utekajte, bratia.” Jeden z otcov sa ho spytal: ,Kam inam ako na tito pist mdme
eSte utiect?“ Abba si poloZil prst na iista a povedal: ,Pred tymto uteRgjte. “ A vosiel
do svojej Rélie, zatvoril dvere a posadil sa.

» Jeden brat sa spytal abbu Sisoa: ,Co mdm robit? Chodim totiz do chrdmu a oni tam
Casto robia agapé a prehovdrajii ma, aby som zostal.“ Starec povedal: ,To je taZRd
vec.” Spytal sa teda jeho ucenik Abrahdm: AR sa stane, Ze tam clovek, pride
v sobotu, alebo v nedelu a vypije tri Ralichy, nie je to vela?“ Starec mu odpovedal:
,Pokial’ za tym nie je satan, tak to vela nie je.“

> Kedysi prisiel abba Silvin a jeho ucenik Zacharids do jedného Rldstora. Tam im dali
trochu najest, neZ sa vydali na dalSiu cestu. Ked potom odlishi, nasiel jeho ucenik na
ceste vodu a cheel sa napit. Abba Silvin mu povedal: ,Zacharids, dnes je post.“ On
ale namietal- , Ci sme nejedli, otce?“ Starec odpovedal: ,To jedlo bolo sRutok, ldsKy,
ale my svoj pdst dodrZime, synu.“

» Castokrdt hovoril ucenik abba Sisojovi: ,Abba, pod, najeme sa.“ A on sa vidy pytal:
,ESte sme nejedli, synu?“ Brat odpovedal: ,Nie, otce.“ A starec na to: ,Ked sme este
nejedli, tak nieco prines, najeme sa.“

» Do Skétis niekto doniesol bratom R pitiu mech vina ako prvotinu. Jeden brat sa preto
snaZil utiect na strechu, ale td strecha sa znitila. Ostatni vybehli von kvéli rachotu
anasli spadnuti strechu. Zalali tomu bratovi hovorit: ,Dobre ti tak, ty
domyslavec”, ale abba sa ho wjal a povedal: ,Nechajte ho, urobil dobre. ARo je Pin
Zivy, tito strechu neopravime, pokial tu budem, aby sa cely svet dozvedel, Ze
v Skétis spadla strecha pre pohdr vina.
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» Jeden starec ochorel. PretoZe nemohol po mnoho dni prijimat potravu, poziadal ho
jeho uclenik, aby si nechal pripravit Rasu. Urobil ju a priniesol starcovi R jedlu.
LeZala tam nddoba s olejom, Rtory pdchol a hodil sa len do lampy. Brat sa pomylil
a namiesto medu nalial z neho trochu starcovi do RaSe. Starec ochutnal, a ni¢
nepovedal. Zjedol susto mlcky. Potom na neho brat naliehal, aby zjedol este dalsie.
On ho do seba napchal, ale uZ jest nechcel. ,Skutocne uz neméZem, synu,“ povedal.
On ho ale prehovdral: ,Je to dobré, otle, pozri, ija si dim stebou.“ Ochutnal
a poznal, ¢o ucinil. Padol na tvdr a povedal: ,Beda mi, abba, mohol som ta zabit.
I ty si sa ale dopustil hriechu, lebo si mi nic nepovedal.“ Starec na to: ,Synu, netrdp
sa. Keby Boh cheel, aby som jedol med, bol by si tam dal med.“

»  Jeden mnich stretol reholnice a ustipil im
z cesty. Predstavend mu vsak, povedala:
,Keby si bol dobry mnich, nevenoval by si

)«

ndm ako Zendm pozornost.

> Jeden starec povedal: ,Nikto neziska cnost
bez namahy. A ked ju ziska, nevydri mu.
Nebeské Krilovstvo je totiZ zasliibené
placicim a Zizniacim. “

> Kedysi, Red” bol vyhliseny v SRétis
Styridsatdriovy pést, prisiel Rtorysi brat
R jednému velRému starcovi a ozndmil mu:
wAbba, si tu dni péstu.” Starec sa ho
spytal: ,ARE, synu?“ Brat povedal: ,Pdstnd doba.“ Potom mu starec odpovedal:
,Pozri, synu, ug pdtdesiat roRov skutocne neviem ani Redy pdst zacina, ani Redy
Ronci. Cely ten cas je pre mria jeden velKy pdst.”

Nesmieme obvinovat’ Adama a Evu, pretoze oni sa trapili tol'ké roky na zemi
a v ade (pekle) len kvoli jednému previneniu, zatial' ¢o my mame moznost’,
aby nam Boh kazdy den odpustal. Akého 'udomilného Vladcu mame! Boh

dopredu vedel, Ze ¢lovek zhresi. Chcel ho vSak urobit’ svojim slobodnym
dietatom. Nechcel ho urobit’ otrokom. (starec Paisij)

Geron Paisios Agiorita (+ 1994)
Dovera v myslienku je pociatkom prelesti (oklamania)
Zaciatkom oklamania je, ked duchovny clovek uveri svojej myslienke. Jeho mysel sa

zatemiuje pychou a on sa moze dostat’ do klamu. Nie je mozné vyhnat tuto myslienku, ked sa
jej clovek sam drzi. Ako sa mam s nou modlit? To je ako, ked niekto drzi ohen pri rozbuske
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a pritom Ziada o pomoc, aby neexplodoval. Never svojej myslienke, ani ked’ ti hovori, Ze si
Spatna, ani ked’ ti hovori, Ze si svdta.

StarCe, ked sa hnevam, tak som ako rozbureny potok; nemézem sa ovladnut.
- Ako to, Ze sa nemdzes ovladnut?
- Pretoze verim svojej myslienke.

- A, tak to teda mas svoje krédo, svoje ,verim..., svojej vlastné vyznanie
viery!... Vinny je egoizmus. Sama zahod vnuknutu myslienku a neprijimaj ju.

-A ako poznam vnuknutu myslienku?

- Ach, ano, ked ju nepoznas, vyznaj ju starici a zahod tuto Spatnu myslienku.
Pocuvaj staricu a urob vSetko, €o ti povie.

ZacCiatkom prelesti (tj. oklamania diablom) je, ked duchovny c¢lovek uveri
svojej vlastnej myslienke. Jeho mysel sa zatemnuje pychou a on sa méze
dostat do klamu. LepSie, ked sa pomatie, lebo potom bude mat aspor nejaké
ospravedlnenie.

- StarCe, nemb&ze mu pomact niekto iny?

- Aby bolo mozné poméct takému Cloveku, ktory sa nachadza v tomto stave,
tak i on sam musi pre to nieCo urobit. Délezité je, aby pochopil, Ze ked veri
mysSlienkam, ktoré mu hovoria napr. Ze je lepSi nezZ ostatni, svaty atd., potom
to je klam. Ani raketou nie je mozné vyhnat taku myslienku, ked sa jej Clovek
sam drzi. Musi sa pokorit, aby odisla. Ob¢as ma niektori fudia prosia, aby som
sa modlil za tych, ktori sa nachadzaju v podobnych situaciach. Ako sa mam za
nich modlit? Ved taky ¢lovek ma v sebe diablovu fajku.; vzdy znovu vyletia do
vzduchu. To je ako, ked niekto drzi ohen pri rozbuske a pritom ziada o pomoc,
aby neexplodoval.

- Starce, stala som sa hasteriva.
- Kto to hovori? Tvoja mySlienka? Sledujem ta odtial z Agion Oros. Mam
vSetkych pat pohromade. Nie si hasteriva. No ak veriS svojej myslienke,

tak ta pokrivi. Never svojej myslienke, ani ked' ti hovori, ze si Spatna, ani
ked ti hovori, Ze si svata.
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OZNAM

»S radost’ou vam oznamujeme, Ze v
jani tohto roku boli do svitej
Pravoslavnej Cirkvi zacleneni dvaja
novi ¢lenovia. Sv. Tajinu Krstu
a nasledne na to sv. Tajinu
Myropomazania prijali
novonarodeni chlapci Maxim
Ignacik a o par dni neskor aj Juraj
Oleriny. Zelame im vePa BoZej
milosti a lasky, nech su z nich dobri
pravoslavni krest’ania a nech maju
z nich radost’ nielen rodiCia, ale
predovsetkym nas Trojjediny Boh.*
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Pravoslavna Cirkev oznamuje vSetkym, ze svité
Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo Zvolene konaju
striedavo: jednu nedelu v Banskej Bystrici
v nahradnych priestoroch v Agenture socialnych
sluzieb na Ulici 9. maja €. 74 (byvalé detské jasle)
so zaéiatkom 0 9:30 hodine. Dal$iu nedelu vo
Zvolene v kaplnke zvolenského zamku o010
hodine. Dalej vam oznamujeme, Ze sa vo vojenskej
kaplnke vo Zvolene slizia uz aj sviatoéné vecerne,
utrene a sv. Liturgie. PodrobnejSie informacie
dostanete na telefénnom ¢isle: 0903 170 583.
TeSime sa na vasu uéast’. Christos medzi nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny obc¢asnik
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banské Bystrica, e-mail
jankasom(@szm.sk
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