»Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK
pre stredné Slovensko Cislo 14

Drahi bratia a sestry v Christu,
prave drzite v tomto roku druhé a celkovo Strnaste cislo, dufam Ze vasho oblubeného
casopisu, Svetlo Pravoslavia. Priznam sa, mne ku srdcu velmi prirastlo a vela casu
rozmyslam nad tym, co v iom uverejnim.
Je cas Velkého Postu, v ktorom by sa mal kazdy krestan viac  duchovne
zdokonalovat, rozmyslat nad sebou, kajat’ sa a modlit. Celym postom nas sprevadza

krasna modlitba od svitého Efréma Syrskeho, ktora znie

nasledovne:

Pane a Viadca maojho Zivota, chrari ma pred duchom prazdnosti,
ustarostenosti, tuzby po nadriadenosti a prazdnych reci.

Daruj mi tvojmu-(ej) sluZobnikovi — (sluZobnicke) ducha Cistoty,
pokory, trpezlivosti a lasky.

Pane a Kral’ mdoj, daj, aby som videl-(a) vSetky svoje hriechy
(nedostatky) a nesudil-(a) svojho-(ich) brata (sestru, bratov

a sestry), lebo Ty si poZehnany na veky vekov. Amen.
Drahi citatelia, drzme sa tejto modlitby nielen pocas postu, ale po cely svoj celucicky
Zivot. Modlime sa za seba aj za svojich bliznych. Nezabudajme na to, Ze byt
pravoslavnym je velky zavizok voci Bohu, ludom i voci sebe. Tiez nezabudajme na to,
Ze Pravoslavie je nielen prava viera, nielen zachovavanie Tradicie, ale je to trvalé
ziskavanie milosti Svdtého Ducha, cinorodad laska, ktora bola v plnosti zjavena
v Isusovi Christovi. Snazme sa byt takymi, aby sme sa pacili Bohu, teda: cistymi,
pokornymi, trpezlivymi a laskavymi.

S laskou v Christu Jana



Christos sa rodi!

Sv. Jan Zlatousty
pokracovanie z minulého ¢isla
,Hla, panna pocne.” (I1z 7,14)

To su slova synagdgy, ale zisk patri Cirkvi.

Synagoga nasla napisané texty, ale Cirkev objavila

poklad, ktory sa v tychto textoch ukryval.
Synagoga zafarbila tkaninu, ale Cirkev sa obliekla do kralovského odevu.
Judsko Ho zrodilo, ale svet Ho uvital.

Synagoga Ho kojila a kfmila, ale Cirkev Ho prijala a mala z Neho uzitok.

Zo synagogy vysiel vinar, my vSak ochutname plody pravdy.

Synagoga zbierala hrozno, tajomny napoj vsak piju niekdajsi modlosluzobnici.
Synagoga zasiala v Judsku semeno, modlosluzobnici vSak pokosili klasy
kosami viery.

S Uctou utrhli ruzu, zatial ¢o Zidom zostalo tfnie nevery.

Vtak vyletel z hniezda, a nerozumni Zidia hniezdo stale este strazia.

Zidia sa snazia vysvetlit knihu Pisma, a modlosluZobnici zbieraju plodu Ducha
Svatého.

,Hla, Panna poc¢ne.”

Povedzte mi, Zidia, len mi povedzte, koho Panna porodila? Prejavte, prosim
vas, trochu odvahy, asporn tofko, kofko ste jej mali, ked ste stali pred
Herodom. Vy vSak odvahu nemate. Aja viem preCo: pre vase intrigy.
Herodovi ste povedali, aby Ho zni€il, so mnou sa vSak nechcete bavit' preto,
aby som sa mu nepoklonil.

Koho teda Panna porodila? Len povedzte, koho?

Stvoritefa sveta. Navzdory vasmu micCaniu otom priroda vSade hlasito
zvestuje. Panna Ho porodila takym spésobom, akym sa Sam chcel narodit.
V prirode neexistovala moznost takého narodenia. On vSak, ako Pan prirody,

uskutoCnil zazracny spbésob narodenia. A tym dokazal, ze i napriek tomu, Ze



sa stal Clovekom, nenarodil sa ludskym spdsobom,
ale sp6sobom, ktory nalezi len Bohu.

Ten, kto stvoril Adama z panenskej zemi, Ten, ktory
potom z Adama ucinil Zenu, sa narodil z Panny,
ktora premohla prirodu tym, Ze prekonala zakon
manzelstva.

Adam teda bez zeny ziskal Zzenu. Potom teraz bez
muza ziskala muza. A preco sa tak stalo? Len pozri

a uvidis:

Zeny mali voéi muzom stary dlh, lebo z Adama
vziSla Zena bez pri€inenia inej Zeny. Preto dnes Panna, aby muzom splatila
dlh Evy, porodila bez muza, poukazujuc tak na rovnost’ prirodzenosti.

Adam zostal po vytrhnuti svojho rebra neporuseny. NeporuSenou zostala

I Panna po narodeni dietata.

NevsSimli ste si eSte nieCo?

Pan nestvoril nijakeé iné telo, aby sa zjavil na zemi. Vzal na seba telo Cloveka,
aby nenechal nikoho na pochybach, Ze neopovrhuje hmotou, z ktorej bol
stvoreny Adam. Doslo tak ktajomnému zjednoteniu medzi Bohom
a Clovekom. A diabol, ktory si podmanil ¢loveka, sa obratil na utek.

Boh sa stava Clovekom, ale rodi sa ako Boh. Ak by pochadzal — ako ja — zo
spolo¢ného manzelstva, mnohi by Jeho narodenie povazovali za podvod.
Preto sa rodi z Panny, preto jej vnutro zachovava nedotknuté, preto ochrariuje
jej nedotknuté panenstvo, aby sa zazraCny spésob narodenia stal podnetom
k neochvejnej viere.

Tomu, kto bude pochybovat o narodeni Bozieho Slova bez muza, privolam
ako svedka Cistu pecat’ panenstva.

Povedzte mi teda, Zidia, porodila Panna, alebo nie? Ak porodila, preco
nevyznavate nadprirodzené narodenie? Ale ak neporodila, pre€o ste podviedli
Heroda, ked sa chcel dozvediet, ,kde sa narodi Christos?“ (Mat. 2,4). Poznal
som snad ja mesto €i miesto narodenia? Poznal som snad ja vyznam dietata,

ktoré prislo na svet? Ci Izaias a dal$i vasi proroci otom nehovorili? A vy,
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nevdacéni nepriatelia, neobjasnili ste sami pravdu? Vy, sadukaji a farizeji,
prisni straZcovia zakona, neboli ste to snad’ vy, ktori nas udili o Christovi? Ci
ste nevysvetlovali Pismo? Ci sme my poznali va$ jazyk? Aked Panna
porodila, neboli ste to vy, ktori ste prezradili pred Herodom svedectva proroka
Micheiasa: ,A ty, Betlehem, zem Judska, nie si najmensia medzi kniezatami
Judskymi; pretozZe z teba vzide vojvoda, ktory bude past méj fud izraelsky“?
Velmi dobre prorok povedal ,z teba“. Od vas vziSiel a predstavil sa celému
svetu.

Predstavil sa ako Clovek, aby viedol vSetok [ud. Predstavil sa ako Boh, aby
zachranil cely svet.

Ale ¢o vy? Sami uvazte, aki uzitoCni su nepriatelia a aki ludomilni su
Zalobcovia! Proti svojej vOli ste ukazali, ze Ten, ktory sa narodil v Betleheme,
je Boh. Proti svojej voli ste Ho zvestovali. V snahe ukryt ste Ho odhalili.
V tuzbe uskodit Mu ste vykonali pre Neho dobru sluzbu.

Aki ste len nevzdelani ucitelia. Sami hladujete, a pritom chcete nakfmit
druhych? Sami ste smadni, a chcete napojit druhych? Sami ste chudobni,

a chcete obohatit’ druhych?

(pokracovanie nabudtce)
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,0 sviity, spravedlivy BoZi mucenik Cyprian, rychly pomocnik a prosebnik
vSetkych, ktori sa k tehe ohracaji. Prijmi pochvalu od nas nehodnych, vypros
nam u Hospodina Boha v chorohe posiinenie, v bolestiach zocelenie, v Ziali
utechu a vSetkym vSetko potrehné v Zivote. Uynes k Panovi tvoju hihoki
modlitbu, nech nas ochrani od hrieSnych padov, nauci nas uprimnému
pokaniu, zhavi nas diaholského hesnenia a vSetkych ¢inov necistych
duchov. Bud’ nam silnym odevom proti vSetkym vedomym i nevedomym
nepriatel’'om a zhav nas od neprajnikov. ¥ pokuSeni daj nam trpezlivost
a v ¢ase naSho cudesného konca zastitu od staZovatel’'ov na vzdusnych
mytniciach. Nech tehou vedeni dostihneme horny Jeruzalem a hudeme
dostojni v neheskom Kral'ovstve so vSetkymi svatymi slavit’ a ospevovat’
sviité meno Otca i Syna, i Svitého Ducha na veky vekov. Amen.”




Ako sa mame spravat’ v pravoslavnom chrame?

Mozno ste si tu otazku polozili, ked ste objavili vo svojom okoli pravoslavny Bozi chram
a odhodlali ste sa do neho vstupit. Nie€o ste sa rychlo naucili od ostatnych ucastnikov
pravoslavnych bohosluzieb, ale su situacie, v ktorych si nie ste uplne isti. Niekolko
uprimne mienenych rad, ktoré su vam tu poskytnuté, pomdéze mozno nielen vam,
zacCinajucim pravoslavnym, ale i starSim
a skusenym ucastnikom bohosluzieb.

Pravoslavny krestan sa v Bozom chrame
citi prirodzene a slobodne. Stoji ako Bozie
dieta pred Hospodinovou tvarou, k Bohu sa
obracia myslienkami, slovom, spevom, ale
i postojom gesta a pohybmi. V chrame nie
sme sa sami a preto musime reSpektovat

i ostatnych ucastnikov spolo¢nych

modlitieb, aby sme nerusili a neboli v modlitbe ruSeni. V cirkevnhom spoloCenstve
tvorime jeden organizmus, ,jedno Telo“, jeden Bozi lud.

Ak vstupime do chramu...

Ak vkroCime do svatého priestoru chramu, (pripadne do miestnosti, kde sa kona
bohosluzba), ocitneme sa vo svatom €ase Cirkvi. Oslovi nas minulost, pretoze vSetko,
¢o tu poCujeme, je davne, stale platné Zjavenie, ktoré Boh povedal svojej Cirkvi. Je tu
i buducnost, pretoze Cirkev nam zvestuje BozZie Kralovstvo. Je tu i pritomnost
s veCnostou, pretoze prave nam sa prihovara Boh a Cirkev kona Jeho dielo. Preto, ked
vstupuje$ do Bozieho chramu, uvedom si, Zze predstupujes pred neviditelného, avSak
pritomného Boha.

Prvé, €o pravoslavny krestan ucini, je znamenie svatého kriza. Potom sa ukloni
smerom koltaru. Nehanbi sa pokrocit
dopredu. Bozia bazefni znamena pokoru pred
Bohom, a nie opatrnost’ a hanblivost. Pristup
| k tym, ktori ta v chrame radostne vitaju. St to
svati, ktorych ikony tu vidi§ pred sebou a
okolo seba. Vedu ta k Panovi Isusovi a Jeho

Presvatej Matke BohorodiCke. Preto pristup

kich ikonam, ktoré su vyloZzené uprostred
chramového priestoru a pred ikonostasom (stena s ikonami, ktora oddefuje chramovy

priestor lode od oltara), i na nom.



V pravoslavnych chramoch byva zvykom, ze muZi spravidla stoja na pravej a Zeny na
lavej strane, ale nie je to nutné pravidlo. Deti, pokial su uz samostatné, by mali stat
vpredu. NesvedCi o pochopeni zmyslu bohosluzby, ked vacsina veriacich sa uchyluje
do zadnej Casti chramu a predna Cast zostava volna.

lkony

Kto pride do pravoslavneho svatostanku po prvykrat, iste si vSimne, Ze pravoslavni

veriaci uctievaju ikony pobozkanim, pricom na seba kladu ]ﬁJ 1_;{-5_
znak kriza. Pobozkanim sa uplne zblizujeme s tym, kto je j
na ikone zobrazeny. Aj tento sp6sob ma svoje pravidla.
ZvyCajne, ak je nas pred ikonou viac, pristupujeme k nej
jednym smerom, aby sme si vzajomne neprekazali. Pri
ucteni ikony Pana Isusa bozkavame Spasitelove nohy. Ak
ide o zobrazenie do pol tela, bozkavame Christovu
Zehnajucu ruku. Pri uctievani Presvatej BohorodiCky a ak
sa sklaname k ikonam svatcov, bozkdvame im ruku. Na

ikone Spasitelovej hlavy bozkavame Jeho vlasy. To tiez

b ke, 53 (O TRITaCs, T[T Tre hisan sem many

plati pri hlave svatého Jana Krstitela. Po celu dobu trvania

bohosluzby je nepatricné ist pred oltar a bozkavat ikony na ikonostase. To sa méze
diat' len pred bohosluzbou, aby sme nerusili sluziace duchovenstvo a ostatny fud.

Pri ikonach su umiestnené sviece. Na nich staviame zapalené svieCky so spomienkou
na zivych i zosnulych, ktorych zahrfiujeme do svojich modlitieb.

Kedy stat’, kedy sediet'...

V niektorych naSich chramoch su lavice, alebo stolicky. Ale
v chramoch s davnou tradiciou najdeme len pri stenach boc¢né
sedadla. V pravoslavhom chrame sa stoji, ale starSi alebo chori
ludia si mézu sadnut, no i ti sa v ur€itych dblezitych okamihoch
~ bohosluzby musia postavit. Zapamatajme si vSeobecné pravidlo,
Ze sa musime postavit’ vtedy, ked knaz zehna svatym kalichom,
krizom, alebo rukou a ked knaz kadi chram a veriacich. Tiez

_ pri€itani Evanjelia a ked’ sa podava svaté Prijimanie.
.
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Kazne

Drahi bratia a sestry v Christu,
pravoslavny postoj k Poslednému sudu apeklu je jasne vyjadreny
v evanjeliovom Citani na Bozskej liturgii v nasledujucich nedeliach kratko pred
Velkym péstom. Spomefme si, pred dvoma tyzdnami teda prvu nedefu sa Citalo
podobenstvo o mytnikovi a farizejovi a minulu teda druhu nedelu sme vo Zvolene
poCuli podobenstvo o marnotratnom synovi. Su to pribehy, ktoré poukazuju na
nesmierne odpustanie a milost Boha voci vSetkym hrieSnikom, ¢o sa kajaju. Ale
v dneSnom Evanjeliu na tretej nedeli sa nam pripomina ina pravda a to, ze je
mozné odmietnut Boha a odvratit sa od Neha do pekla.

Krestan ma iba dve posledné alternativy — nebo, alebo peklo. Cirkev ofakava
posledné doviSenie konca, ktoré je v gréckej svatootcovskej
literature nazvané apokatastatis alebo ,obnovenie®, ked sa
vrati Christos v slave sudit’ zivych a mftvych. Tento konecny
apokatastatis zahrfiuje aj vykupenie a oslavenie hmoty.
V Posledny den vstanu spravodlivi z hrobov a budu eSte raz

spojeni s telom — nie telom takym, ako mame teraz, ale telom,

ktoré bude premenené a duchovné, v ktorom sa prejavi

vnutorna svatost navonok. Ale nepremeni sa len [udské telo, ale aj cely
materialny svet — Boh stvori nové nebo a novu zem.

Drahi bratia a sestry, uvedomme si, Ze tak, ako existuje nebo, tak existuje aj
peklo, nie je to Ziaden straSiak ani vymysel. V poslednych rokoch mnoho
krestanov si, zial, zaCalo mysliet, Ze idea pekla je nezlucitelna s vierou
v milujuceho Boha. No keby sme popierali peklo, vyvolalo by to smutny
a nebezpeCny zmatok v nasej mysli. Nakolko je pravda, Ze Boh nas miluje
nekonecnou laskou, je tiez pravda, Ze nam dal slobodnu vélu. A kedZze mame
slobodnu vélu, mézeme odmietnut Boha. A tak, ako existuje slobodna voérla,
existuje aj peklo, pretoze peklo nie je niCim inym nez odmietnutim Boha. Ak
popierame peklo, popierame aj slobodnu vélu. ,Nikto nie je taky dobry a piny
Fatosti ako Boh“, napisal eSte v 5. storoCi sv. Marek Mnich zvany tiez
Pustovnik. Boh nas nebude nutit, aby sme Ho milovali, pretoze laska uz nie je

laskou, ak nie je slobodna.



No vratim sa eSte k peklu, peklo nie je tak miestom, kde Boh vazni Cloveka, ako
skor miestom, ktoré si Clovek pri zneuziti vlastnej slobodnej véle sam zvoli. Ale
ani v pekle nie su hrieSnici zbaveni Bozej lasky, ale iba podfa ich vlastného
vyberu prezivaju ako utrpenie to, o svati prezivaju ako radost. ,,Bozia laska
bude neznesitelnym mucéenim pre tych, ktori ju nenasli v sebe®, piSe
Vladimir Lossky vo svojej Mystickej teologii vychodnej Cirkuvi.

Preto je heretické hovorit, ze vSetci fudia musia byt spaseni, lebo by to
znamenalo popieranie slobodnej véle. Ale na druhej strane mézeme dufat, ze
vSetci mdzu byt spaseni. Kym pride Posledny den, o ktorom sme dnes poculi,
nesmieme zufat nad spasou iného Cloveka, ale musime tuzit a modlit sa za
spasu kazdého bez vynimky. Nikoho nesmieme vylu€ovat z nasich modlitieb! Sv.
lzak Syrsky hovori, Ze milostivé srdce je také, ktoré hori laskou k celému
stvorenie, k fudom, ku vtakom, k Selmam, ku vSetkym tvorom.

Amen!

2. kazen

Drahi bratia a sestry v Christu,

dnesSna 1. nedefa velkého péstu sa nazyva oslavou svatého Pravoslavia, teda

oslavou svatej Pravoslavnej Cirkvi, a preto by som dnes chcel hovorit prave

0 nej.

Svata Cirkev, ktoru zalozil nd$ Spasitel, vyrastla z malej rodiny prvych krestanov

v ohromnu, ani v milionoch nespoditatelnu svatu rodinu.

Cim je pre nas Cirkev? Ona je nadou matkou, ktora nas pevne a s laskou objima
?’ vo svojom materinskom naruci, tak ako holubica prikryva

kridlami a zohrieva svoje mladata. Kazdého z nas

telesne porodila jeho matka. Cirkev, ako nada duchovna

matka, porodila kazdého znas duchovne vo svatej

Tajine Krstu. Krst je naSim duchovnym zrodom; Krst je

tou branou, ktorou vchadzame pod ochranu svatej Cirkvi

a stdvame sa jej dietkami a dietkami nasho spoloéného

Nebeského Otca. Matka kifmi svoje dieta spocCiatku
mliekom, neskorSie, ked rastie, pridava ostatné pokrmy. Nasa matka Cirkev nas

vSetkych Zivy duchovnym pokrmom: svojimi modlitbami, svojim pozehnanim,
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spasitelnymi darmi Svatého Ducha, svatymi sviatostami Bozského Tela a Krvi
Christovej, kaze a hlasa nam slovo Bozie, kazdému poskytuje pokrm, ktory
zodpoveda jeho rozumu a srdcu. Dieta aj starec, uCenec aj prosty cClovek,
hrieSnik aj svatec — kazdy zahana svoj hlad a smad tymto pokrmom.

Nasa matka Cirkev vo v8etkych tych ponauceniach, ktoré nam dava pri
bohosluzbach, svojim bohatstvom diel svatych otcov a ucitefov, celym svojim
spoésobom zivota, svojimi prikazaniami nas ucCi zit Zivotom doéstojnym pre
krestana a vedie nas k ve¢nému spaseniu. Tych, ktori sa dopustili hriechu,
vyzyva Cirkev k pokaniu; u hrieSnikov budi svedomie; hrieSnikov, ktori sa kajaju,
odvracia od zufalstva a vlieva do nich nadej na Bozie milosrdenstvo. Cirkev ako
ozajstna matka nas vedie po celej ceste nasho pozemského Zivota. Dokonca ani
ked zomrieme, nevyjdeme spod ochrany svatej pravoslavnej Cirkvi. Prejdeme
iba z Cirkvi pozemskej do Cirkvi nebeskej. Nebesku Cirkev tvoria vSetci svati
a duSe vSetkych vernych Christovych dietok. S nimi sme neprestajne spojeni
v nasSich modlitbach. Ku svatym sa modlime ako ku svojim orodovnikom pred
Bozou tvarou aza naSich blizkych zomrelych sa modlime za ich spokojné
odpoc€inutie. A ked zomrieme aj my a spojime sa s nebeskou Cirkvou, budeme
so Stastim pozorovat modlitby pozemskej Cirkvi za nas. No nezabudajme, Ze
musime byt hodni toho, aby sme vosli do tejto nebeskej Cirkvi, musime zit ako
ozajstné krestanské dietky verné pozemskej Cirkvi. Potom nase Stastie v lone
Cirkvi bude nekonecné...

Drahi bratia a sestry, verim, Ze dnes tak, ako po iné nedele sme sem neprisli ako
obyc€ajni fudia iba zo zvedavosti, pozriet sa na priebeh svatej Liturgie a vyzdobu,
ale priSli sme sem preto, aby sme sa vSetci zuCastnili na spolocnej modlitbe,
pocitujuc na sebe ucinky Zehnajucej Cirkvi. Verim, Zze sme sem prisli ako do
rodného domu svojho nebeského Otca, Ktory nam pripravil duchovnu hostinu.
Prave tu poCas bohosluzieb pocitujeme to velké Stastie, Ze patrime k svatej
Cirkvi, k tejto velkej rodine. Zostarnme verni nasej matke az do smrti. Milujme ju
hordcou a oddanou laskou, po¢uvajme jej prikdzania, u€enia a hlas.

Svaty Jan Zlatousty vravel svojim duchovnym detom, Ze nech kazdy vychadza
po bohosluzbach z Bozieho chramu lepsSi, nez aky vosiel dnu. To isté prajem

i ja vam. Amen! diakon Jan Tomas



Dieta

S tymto postom sa mi spdja aj vesely zazitok a rada by som vdam o nom napisala.

Hned' rano v prvy den Velkého postu som sa pomodlila a spravila tri zemné
poklony. Moja Sestndastmesacna dcérka na mna pozerala so zatajenym dychom a ked
som prestala, zacala mi hlavu tlacit' k zemi, aby som pokracovala. Potom zacala
skusat’ zemné poklony ona sama. Hlavku spustala na zem bez toho, aby si klakla. Bol
to nadherny pohlad a v srdci som pocitila nesmiernu radost. Radost z toho, Ze dieta,
ktoré sme dostali ako dar od Boha, sa pomalicky zacina priucat’ duchovnym veciam.
Ni¢ to, Ze vSetkému eSte nerozumie, casom to pochopi a veci, ktoré bude vidiet
u svojich rodicov, budu pre niu prirodzené.

Pochopila som, Ze to je uloha nas rodicov, viest svoje deti [+

po tej spravnej ceste. Prebudzat' ich vedomie a ony nas
casom zacnu nendsilne napodobnovat. Uz od malicka sa g
svojou neobratnou ruckou budu snazit' na seba kidst
znamenie kriza. Zacnu Sepkat slova modlitby a tak sa
wtvorl ich prvé modlitebné spolocenstvo s Bohom. Dieta
postupne prenikne do tajov Cirkvi... a pochopia, ze Cirkev je BoZia sldv.

Mnohi by namietali a co ich vzdelanie, materidlne zabezpecenie??? Viem, ani na to
netreba zabudat, ale nie je to v Ziadnom pripade prvoradé. Prvorada je krestanska
vwchova! Co z toho, Ze vychoviame inZiniera alebo doktora, ked jeho srdce bude
daleko od Boha? Co z toho, Ze dieta sice materidlne zabezpecime, no v nasej starobe
nam nebude oporou?! Radsej nas posle do starobinca, namiesto toho, aby sa o nds
v pripade potreby postaralo. Ucme svoje deti zit' podla BoZich prikdzani, ucme ich
ctit’ si rodicov a starsich, ucme ich milovat’ Cirkev, privdadzajme ich do chramu a na
svdté Prijimanie. Nebudeme toho lutovat! Dieta nam to stondasobne odplati. Pretoze
to, c¢o dieta zaZije v detstve, to mu zostane na cely Zivot. Vela svitych prikladalo
najvacsi vyznam prave tomu, co zazili v detstve. S laskou rozpravali o tom, ako im
rodicia citali Svdté Pismo a Zivoty svitych, privadzali do chramu, kde pocuvali

Liturgie a pravidelne prijimali Svdté Dary.
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Svaty Jan Zlatousty, ucitel’ Cirkvi, o vychove deti

Polozme pevné zaklady
,Ak rodiCia poloZia pevné zaklady pod budovu (vychovu), budu zat velku
odmenu: A za nedbalost vystavia sa trestu.”

Dobra vychova deti je zaciatkom tvojej spasy

.Povedz mi, kolko je starostlivosti v tom, Zze Boh aj prikazal rodiCom milovat' svoje
deti, aj urcil stupen tejto lasky a znovu stanovil odmenu za vychovu tychto deti?
A Ze odmena za to vSetko je urCena nielen muzom, ale aj Zenam, pocCuvaj ako
Pismo na mnohych miestach hovori o jednych, i o druhych, a tymto Zzenam nie
menej ako muzom. Ked Pavol povedal: ,Zena zvedena dopustila sa priestupku®,
dodal: ,Bude vSak spasena rodenim dietok®. (1. list Timotejovi 2,14). To
znamena, netrap sa: Tolko Skody neutrpiS z choréb a namahy, kolko ziskas, ak
chce$, z uzitku vychovy deti, nachadzajuc v nej podnet k dobrym skutkom. Lebo
ak deti narodené od teba ziskaju patricnu vychovu a tvojou starostlivostou budu
poucné v cnosti, toto bude zaCiatkom a zakladom tvojej spasy a okrem odmeny
za vlastné dobré skutky ziskas velku odmenu aj za ich vychovu.”

Teba som urcil za jeho ucitela, vodcu, opatrovatela

,Ci neusidlil som, povie Boh, tvojho syna s tebou od zaciatku? Ci som neurgil
teba za jeho ugitela, vodcu, opatrovatela a predstaveného? Ci som nevlozil do
tvojich rak vSetku moc nad nim? V utlom veku som nariadil formovat’ ho a viest:
Aké mbze$ dat ospravedinenie, ak si nevdima$ jeho neposlusnost? Co na to
povies? Ci azda to, Ze je nesputany a tvrdohlavy? Toto bolo treba predvidat este
na pociatku, ked sa este dal krotit' a bol vefmi mlady a pritom krotit dékladne,
priucat’ potrebnému, napravovat, karat jeho dusevné choroby.*

Najprv uéme svoje deti
,Lebo ten, kto nemohol naucit svoje deti, ako mbéze byt uclitefom inych? Kto
nedba o svoje deti, ako sa taky mdZze starat o cudzie?”

Ucitel je lekarom dusi
,Kto nevie, ako treba ucit zdravu nauku, nech je daleko od ucitelského tronu,
lebo ucitel je lekarom dusi.”

Vy sami deti prezehnajte

,Od najutlejSieho veku ochranujte deti
.. duchovnymi zbrafiami a ucte ich specatovat
| krizom svoje celo, askér nez budi sami
schopni toto konat’ svojou rukou, vy sami na
nich zobrazujte kriz.”

Cez Bibliu hovori Boh s dusou
.,Nemyslite si, Ze Citanie Biblie bude pre deti
uplne nepochopitelné a bez uZitku, uz pohlad na tuto knihu Casto odnima
ochotu k hriechu a samotnym C¢itanim ziskava sa velké posvatenie. Horlivym
Citanim Svatého Pisma sa duSa, akoby vovadzana do najvnutornejSej svatyne,
oCistuje a stava sa lepSou, lebo cez tieto Pisma hovori s nou sam Boh.*
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Ak syn ¢ita Pismo, je to aj na tvoj uzitok

,0Od detstva vychovavaj syna v napominani a ueni Panovom. Nemysli si, Ze
poCuvanie Bozich Pisem bolo by pre neho Cimsi zbytoCnym. Tam pocuje
predovSetkym: ,Cti svojho otca i matku®, slova zamerané na tvoj uzitok.”

Rady d’'alSich duchovnikov o vychove deti

Kde je ozajstné miesto matky?
,AK je matka doma, tak aj srdce je na svojom mieste“. (A. Strizev)

Diet’at'u hovor pri modlitbe

Starec Porfyrios vravieval: ,Nenaliehajte na
svoje deti. To, o im chces povedat, hovor to pri
modlitbe. Deti nepocuvaju sluchom, ale len ked
prichadza Bozia milost, ktora ich osvecuje
a vtedy pocuvaju vSetko, ¢o im povieme. Tato
tvoja modlitba bude ako duchovné pohladenie,
ktoré deti objima a to deti pritahuje... Ako vidis,
niekedy sa ich snazime pohladit aony sa
stavaju na odpor. AvSak tomuto duchovnému
pohladeniu sa nikdy nepostavia na odpor.*

Nie je mladenec rovny muzovi
Svaty Epifanij Cypersky: ,Otec, Zelajuc si naudit deti, vedie ich vyu¢bu postupne,
koordinujuc ju s kazdym vekom: malé dieta neuCi s mladikom a rovnako neuci
mladika so star§im chlapcom a takisto neuci starSieho chlapca s dospelym
muzom.*®

Otec, ktory umrtvuje hriechy svojich deti, je ako Abraham

Svaty Augustin: ,MozZno azda povedat, Zze miluje$ svoje deti, ked im vSetko
dovolujes$ pre ich poteSenie? Nie! Len vtedy budes$ ozaj lubit’ svoje deti, ked im
zacne$ uprednosthiovat Isusa Christa a milovat ich v Tom, kto tebe dal ich
milovat. Ty si krestan, ked pocuje$, Ze ony zlorecia, a ty mICi§? Ty sa nechce$
prejavit ako otec, pripraveny zriect sa svojich deti vtedy, ked podobne ako
Abraham, mas ich priniest na obetu! PretoZe otec, umftvujuci hriechy svojich
deti, prinasa taku obetu, aku priniesol Abraham.*

Bozie slovo od samej kolisky

Svaty Gregor Teoldg: ,...moja dojka uz do samej kolisky zaCala ma zivit Bozim
slovom a neustala az do konca svojej starostlivosti o moj detsky vek.*
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Bohu sa ako dar musi davat’ to, ¢o je najcistejsie
(starec Paisij)
Raz som sa v nasom chrdme velmi zarmitil, Zarmitil som sa, ako som videl,
akd je mald sviecka, Ktori zapalujete na svitom prestole. Vo svojom chrdme
nestaviam tak, malé sviecRy doRonca ani na podsvietnik, pred ikonostasom;

povaZujem to za neuctivost.

- Starce, ale ved’ sa hovori, Ze sviecRy

'i"- i

2 musia dohoriet celé (a2 do Ronca).

- Ano, nech dohoria celé, ale doleZité je,
Rde dohoria. Je rozdiel medzi tym, ked’
dohoria na podsvietniku, Ram stavaji
sviecRy svetski [udia, alebo dohoria na
svatom prestole &1 Zertveniku. Zapalovat
v oltdri polovicnii sviecRu sa nehodi.; ide
o neictu. A to isté je aj na lustri — aj

Reby tam boli sviecRy este dostatocne velk¢, Ze by tam vydrZali horiet aZ do

Ronca sluzby, nie je to dovod ich tam nechdvat — v pripade, Ze si male, vZdy

ich vymerite. A na vchode pri BoZskej Liturgii, malom ivelRom, vZdy

pouivajte velRii sviecRu, pretoZe symbolizuje ctihodného predchodcu (sv.

Jana Krstitela). Niekde, aby uSetrili, dokonca zhasinajii lampddy. Avsak,

pritom nechdpu, Ze tam, Rde je iicta R Bohu, tam Boh posiela velké¢

poZehnanie. TaktieZ pouZivat pri panychide tenké sviecky, Ktoré sa podobajii
nitkdm namocenym do vosku, je prejavom neiicty. Tak¢ sviecRy je hanba
ddvat [udom.

- Starce, a ¢o sestry? MoZu vo svojich Réliach pdlit sviecky RolRo cheii?
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Nech zapalujii, aby diabol zhorel. Ved je to on, Kto podpaluje cely svet.
Dalej, ned’ zapalujii sviecku tak, aby to malo zmysel, musi to doprevidzat
modlitba.

Velikym dielom je odovzdat sa Bohu! Jeme sladké plody, jeme med a ako obet
Bohu prindSame vosk, lenZe iten Casto zmieSavame s parafinom. AR Bohu
z vdacnosti za Jeho Stedré a bohaté dary prindSame len voskovi sviecRu, tak,
preco sa na nej dopiistame este podvodu? Co potom, Keby Boh chcel, aby sme
mu priniesli med?! Viem si predstavit, co vsetko by sme vtedy robili!
Ako obet by sme mu prindSali nejakyi medovii stavu, alebo trosku vodicky

s cukrom.

A potom nds md Boh brat vdZne! Setrit je mozZné na vSetkRom, len nie na sfuzbe

Bohu. Bohu je potrebné prindsat to najcistejsie a to najlepsie.

Starce, [udia nie iplne presne chdpu, preco by pdlenie parafinovych sviecok
malo byt prejavom neticty.

Povedzte im teda: AR v chrdme zapalujete parafinové sviecRy, tak, tym
SRodite vasmu zdraviu.“ Vtedy sa trochu zamyslia. A v pripade, Ze sa jednd
o chrdm malinky (a ak, v fiom pouZivaji také neprirodzené lacné chemické
sviecky), tak sa méZu zacat dusit! LepSie je zapdlit jednu malinkii sviecku,
ale z &istého vosku, neZ zdraviu SRodlivii velRil parafinovii sviecku. Naviac
sa nieRtori Ryoli tomu necitia dobre a v chrdame omdlievajii. Malinky chrdm

a stdle v tiom pldpold tento parafin!...

Keby vsak, islo len o to... Este K tomu vSetRému doRonca cheii nalievat do

lampdd olej, Rtory sa nehodi pouZivat do jedla. Kam sa to uZ [udia dostali!

V Starom zdRone sa pise, Ze olej, Ktory sa pouZival v chrdme, sa musel

pripravovat z oliv, natrhanych zo stromov, a nie z tych, Ktoré spadli na zem.

Potrebuje sndd’ Boh olivy a Radidlo? Vibec, ale dojima Ho to, Ze tento dar je

vyjadrenim vdacnosti a ldsky cloveka R Nemu. Na Sinaji na miia ucinilo dojem

toto: Beduini nemajii 1iboZiaci nic, o by darovali (Bohu). Z toho dévodu robia
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toto: zoberii kamienok, Ktory je trochu odlisny od inych velmi malinkych, alebo
ndjdu niekde dva — tri listky, Rladii to na kRameri, do Rtorého MojZis udrel
a tiekla z neho voda, a tak svoj dar nechdvajii tam. A matky, Rtoré Roja, tak idii
tam R tomu kameriu a uronia (na tento Rameri) nieRolko Rvapiek svojho mlieka
s mySlienkou: ,KieZ by mi Boh dal mlieRo na Rimenie svojich deti.“ Pozri, aki
majii vdacnost Bohu. Nie je to nic bezvyznamné. A o robime my? ...
- Tito ludia nds budi siudit. Tam na Kameri ukladajii drievka, [istky,
Ramienky.... Boh to potrebuje? Nie, nepotrebuje, ale Boh pomdha, ked vidi

dobr¢ srdce a dobré rozpoloZenie.

Sv. Patrik: , Krik cervenej zveri“

Autorom tohto hymnu je sv. Patrik (390 — 461),
horuci vyznavaé Svatej Trojice na irskom
ostrove. Jeho oddanost’ Svatej Trojici bola tak
zrejma, ze sa jeho atributom a nakoniec znakom
celého irska stal trojlistok. Prave tato rastlinu
formalne nevzdelany misionar pouzival, aby

vysvetlil zakladni dogmu krest'anstva: ze Boh je

.| Jeden i Traja. Zboznym krestanom sa Patrik stal,

ked’ bol ako mladik uneseny piratmi a niekolko

rokov prezil v zajati. Nasledujuci text vznikol ako
modlitba, ked svatému Patrikovi hrozilo iné nebezpecenstvo: Kral
Laoghaire mu nastrojil uklady, aby nemohol pokrac¢ovat’ vo svojej misijnej
ceste do Tary. Cihajucim sa naraz zdalo, ze Patrik a jeho sprievod su
¢ervenou zverou a nechali ich prejst. Odtial ma hymnus tiez svoje

pomenovanie.

Povstavam dnes skrze Christovo narodenie i Jeho krst,
skrze mohutnu silu, skrze Jeho ukriZzovanie i pochovanie,
skrze vzyvanie Trojice, skrze Jeho zmftvychvstanie i

skrze vieru v trojitost, nanebovstupenie,

skrze vyznanie jedinosti skrze Jeho navrat pri poslednom sude.
Stvoritela. Povstavam dnes

Povstavam dnes skrze lasku cherubinov,
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poslusnost’ anjelov,

poslusnost’ archanjelov,

nadej na odplatu pri zmftvychvstani.
Skrze modlitby patriarchov,
skrze vestby prorokov,

skrze vieru vyznavacov,

skrze nevinnost svatych panien,
skrze skutky spravodlivych.
Povstavam dnes

skrze nebesa,

svetlo sInka,

lesk mesiaca,

Ziaru ohna,

padanie bleskov,

svit vetra,

hibku mora,

pevnost zeme,

tvrdost skal.

Povstavam dnes

skrze Boha, len ma riad.

Bozia sila, udrzuj ma,

Bozie oko, hfad’ za mnia,

BoZie ucho, poCuvaj za mia,

Bozie slovo, hovor za mna,

Bozia ruka, chran ma,

BoZia cesta, prestieraj sa predo mnou,
Bozi stit, zatiefiuj ma,

Bozie vojsko, chran ma

pred nastrahami diabolskymi,

pred pokusenim hriechu,

pred zvodmi telesnymi,

pred kazdym, kto ma ohrozuje, bud
blizko, ¢i daleko,

bud’ sam, Ci v dave.

Vzyvam dnes vSetky oné mocnosti na
ochranu

pred tymto zlom,

pred kazdou ukrutnou a nelutostnou

Svity Jan Damasky: ,,Pravosidvie je pramerniom viery, Zivota a spadsy.
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mocou,

¢o mi ohrozuje telo i dusu,

pred zaklinanim faloSnych prorokov,
pred tazobnymi zakonmi pohanov,
pred faloSnymi zakonmi bludarov,
pred umenim modlosluzobnikov,
pred zariekanim zien a kovarov a
druidov,

pred vSetkou vedou, ktora hubi telo i
dusu.

Christos, ochranuj ma dnes

pred jedom, pred ohfiom,

pred vodou,

pred ranami,

aby sa mi dostalo Stedrej odplaty.
Christos, bud’ so mnou,

Christos, predo mnou,

Christos, za mnou,

Christos, bud’ vo mne,

Christos, podo mnou,

Christos, nado mnou.

Christos, bud mi po pravici,
Christos, po lavici,

Christos, bud, kde si idem lahnut,
Christos, kde sedim,

Christos, kde povstavam.

Christos, bud v srdci kazdého, kto o
mne prehovori,

Christos, bud’ v kazdom oku, ktoré ma
uvidi,

Christos, bud v kazdom uchu, ktoré ma
pocuje.

Povstavam dnes

skrze mohutnu silu,

skrze vzyvanie Trojice,

skrze vieru v trojitost,

skrze vyznanie jedinosti

Stvoritela.
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Napisali ste nam...
Zamyslenie

F .

Von je krasne. Som sama doma. Uzivam si

slnie¢ka, prirody, zivota. Milujem ten pokoj
a svetlo. SInko je uzasna energia. Vsetko je
hned’ inak, ked’ svieti. Ziari, hreje, posilfiuje.
Tak ako Christos — nasSe Svetlo sveta. Preto
sa Bazil Velky nebal pouzit’ sinko ako priklad

trojjediného Boha. Je to ten najprirodzenejsi

a najgenialnejsi priklad zitia nad priestor a ¢as.

Chcem byt’ Cisty

Ked" ostdvam doma sama, mam dost’ €asu premyslat. Chodim po dome,
upratujem a premyslam. Nepustim si radio, ani cédecko, ani telku. Po¢uvam iba
ticho a seba. Vynaraju sa mi vSetky moje pocity, myslienky, napady. Dycham
zivot, ktory ma obklopuje, ten, ktory zijem. Uvedomujem si, Zze ma to stale t'aha
k modlitbe. Kazda jedna myslienka, ¢i pocit. Modlitba ako spésob odcisty,
spovede, zivota. Cely zivot chcem citit, ze som ¢ista a moja dusa 'ahu¢ka ako
pierko. Chcem byt’ Cista, preto ,,...umy ma, Hospodin, a belSia budem ako sneh.“

Jednoducho sa opri!
Zivot nie je malina, ale je chutné nejaku zjest.
Zivot nie je jednoduchy, ale je prijemné si ho zjednodusit.
Zivot nie je vzdy nadherny, ale éo by sme dali za to, keby bol.
Co by sme dali za to, keby v tom nasom bol niekto, o koho sa da opriet.

A ¢o tak opriet’ sa o Neho...

Elena Nemcikova

ravoslavie veri, Ze jeho sila a nepremozitelnost je vo vernosti Christa



Bdsnické okienko

Kto je pravoslavny...?

Pravoslavny je ako kristalova vaza,
aj ked’ jemna,

no to len tak zda sa.

Su v nej vryté rézne vzory,

tak ako bér, ktory boli.

Je zname, ze je vzacna,

tak ako viera,

ktora je vec pracna.

Pravoslavny by mal byt’ ako skala,
v u€eni, vdogmach,

na ktorych je budovana.

| v Zivote kazdodennom,

nech toto je jeho menom.

A to nielen Peter,

ved’ na vSetkych nas je jeden meter.

Pravoslavny je ako drevo,
formuje sa r6znym smerom.
Ma nan vplyv sinko, vietor, dazd,

tak ako laska, modlitba a post.

Vie byt tvrdé a makké sucasne,

tak ako sila a pokora, ¢o ostane.

Pravoslavny je ako lampada,
¢o pred ikonou hori,

tak aj ¢lovek je zrnkom v mori.
Na Bozi obraz stvoreny,

len pomocou modlitieb sa nemeni.

Pravoslavny méze byt myro,
no nestaci len vonat’ a tvarit’ sa milo.
To skor duchovnost’ hl'adat),

a v nie v hriechu upadat’.

Pravoslavny je ako vino,

€o na Krv s Telom sa v €asi menia
bez ohladu na prenasledovania.
Cez pokanie hriech odstrani

a tym na cestu pravu nas postavi.

Pravoslavny je ako ohen



generaciami nesena pochoden.
Len raz v roku nepali,
ten tebou nam darovany.

Ocgisti pravdu od nepravosti,

je na nas, na ktorom sme razcesti.

Pravoslavny je ako voda,
¢o v Jordane bola

a teraz je u nas doma.

Je ¢ira a posvacuje,

pomaha a ochranuje.

Pravoslavny by mal byt’ zvon,

ktorého zvuk d’aleko znie

a on na prosbhu o pomoc nepovie nie.

Namiesto reci, nech hovoria skutky,

potichu v Ustrani a v rukach su
cotky.

Svata Trojica

Boze, spadol si mi priamo z neba

do srdca

a ja nasla som svojho strateného Otca.

Spoznala som aj Tvojho Syna,
Isusa Christa,

a bola som si vierou ista.

Pravoslavny a kadidlo?
Idealny stav,
ked' v chrame modlitbu odriekam.

Za seba, rodinu, znamych —
neznamych,

chorych i pre vieru
prenasledovanych.

Ja hovorim: slava Bohu!

Ak najdeme esSte jednu taku nohu.
Aspon jednu dusu,

¢o pre Boha hori.

Vtedy nie sme sami

v tomto hrieSnom mori.

Nech aspon po jednej na kazdej
farnosti

ukazuje nam cestu pravosti.

Duch Svaty ma pevne drzal za ruku,
ponukol mi celozivotnu zaruku

bez uroku.

Svata Trojica,
vd'aka Tvojej nekoneénej milosti

som pocitila vela st'astia a radosti...



OZNAM

Pravoslavna Cirkev oznamuje vSetkym, Ze svaté Liturgie sa
v Banskej Bystrici a vo Zvolene konaju striedavo: jednu
nedelu v Banskej Bystrici v nahradnych priestoroch
v Agenture socialnych sluzieb na Ulici 9. maja ¢. 74 (byvalé
detské jasle) so za¢iatkom o 9:30 hodine. Dalsiu nedelu vo
Zvolene v kaplnke zvolenského zamku o 10 hodine. Dalej
vam oznamujeme, ze sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene
slizia sviatocné vecerne, utrene a svaté Liturgie.
Podrobnejsie informacie dostanete na telefonnom Ccisle:
0903 170 583. TeSime sa na vasSu ucast. Christos medzi

nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny ob&asnik
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana TomasSova, Jesenského 16, 974 01 Banska

Bystrica, e-mail: jankasom@szm.sk
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