»Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK
pre stredné Slovensko gislo 21, rok-2009

Slava Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry v Christu,

vstupili sme do velkej Styridsiatnice, do pdstneho
obdobia, ktoré je pre kazdého krestana velmi
déleZite, pretoze posilriuje nasu volu.

Mozno si kladiete otazku, ako prezit pdost, aby
prospel nielen telu, ale aj dusi? Ved pdst sa
nevztahuje len na jedlo, ale v p6ste sa ma ¢lovek viac
sustredit na seba, pozriet do svojho vndtra,
prehodnotit minulost, skumat’ svoje hriechy a snazit
sa ich zbavit. Teda musime sa snaZzit zdrziavat sa

predovsetkym od hriechu. Mat’ na uzde nielen svoje

brucho, ale aj svoj jazyk, svoje zmysly, svoje konanie.
Viac sa modlit, menej vraviet. Viac Citat’' duchovnu literaturu, menej sledovat’ televiziu. Snazit
sa vyhladavat ticho, zabudnut na zabavu. No ak sa nam aj stane, Ze zhreSime, nezufajme.
Boh je milosrdny. Odpusti nam, ak uvidi naSe uprimné pokanie. Pomdze nam, ked' uvidi nasu
Verim, Ze si v tomto pdstnom Case radi preCitate nové Cislo Svetla Pravoslavia, ktoré
som pre vas s Bozou pomocou pripravila. Verim tiez, ze vas duchovne posilni. Su v riom
uverejnené listy vallamského starca schiigumena Jana, ktoré su v dnesSnej dobe stale
aktualne a velmi poucéné pre dusu krestana. Okrem iného vam v riom ponukame tri
svedectva troch pravoslavnych krestanov, ktori sa pred par rokmi rozhodli prijat’ svété
Pravoslavie a ¢o im to dalo. Staci len prevrétit stranu a Citat...
S laskou v Christu Jana



Lty valaamskéeho ch;chugwnm” Jana
Prvy list, 4.8.1939

Dostal som od Teba uctu vzbudzujuci list a je z neho vidiet, Ze si sa zaCala zaujimat’
o vnutorny duchovny ZzZivot. Nech ta pouci Pan! Spravna je Tvoja poznamka, Ze ,,od
modlitby neméZeme ni¢ ocCakavat”. Pri modlitbe sa musime drzat’ vacSej nepotrebnosti,
a ked' sa objavia teplo a slzy, nesnivaj a nenamyslaj si o sebe nie¢o velké; nech prichadzaju
a odchadzaju bez nasho nutenia, a nebud’ zmétena, ked’ sa preruSia, inac to ani neméze byft.

Modlitba je velmi namahavy podvih, az do posledného dychu je spojena s namahavo
tazkym zapasom. Pan nam pre svoje milosrdenstvo ¢casom vsetko da, aj potesenie
modliacemu sa, aby nepolavil. Svoje domace modlitebné pravidlo si uréi sama, zariad’ sa,
zosulad’ sa s casom; nebude to svojvélou, len Ti radim, neber toho na Seba vela, aby si sa
nestala otrokom pravidla a predi$la si tak nahlivosti.

Z BoZej milosti nech Zijeme Stastne obycajnym monastierskym Zivotom. Vyprosujem
na Teba BoZie poZzehnanie.

Druhy list, 4.10.1939

Je dobré, Ze sa cviCi§ v Isusovej modlitbe. Svéti otcovia modlitbu nazvali kralovnou
cnosti, pretoZze pritahuje dalSie cnosti. Ale, nakolko je velka, natolko potrebuje aj vacsiu
namahu. Ctihodny Agafon hovori: ,Modlitba je az do posledného dychu spojena
s namahavo tazkym zapasom*.

Rano aj vecer ju hovoris stokrat. Pre Teba je také mnoZstvo akurat, len sa snaz, aby si
sa ju modlila pozorne (vnimavo); a nezarmucuj sa tym, Ze je pri tom na Tvojom srdci
suchota, ale povzbudzuj sa; len bud vnimava tak, ako som Ti to hovoril k hornej Casti
hrudnika. V praci a medzi ludmi sa snaz rozumne stat pred Bohom, Cize pamétaj na to, Ze
On je tu. Ked' Ta viac rozcituji Zalmy a akafisty, ak mas éas, éitaj ich tiez.

O neustalu (neprestavajucu) a umovo-srdcovu modlitbu, o ktord sa snaZi§, sa
neodvazujeme prosit Pana — takyto stav nie je u mnohych, ledvaze jedného cloveka
medzi tisickou najdes, povedal svéty Izak Syrsky, a do takéhoto duchovného stavu z BoZej
blahodate dochadza z hlbokej pokory. Neusiluj sa o teplo v srdci — ono prichadza samo bez
nasho hladania a oCakavania; v modlitbe musi byt nasa namaha a uspech zavisi od
blahodate, neocCakavaj velké veci a nebud prchka. V duchovnom Zivote su dostihy
nevhodné, a vyZaduje sa trpezliva postupnost. Telesne aj duchovne si eSte mlada. Svéty
Jan Lestvi¢nik piSe: ,,Rozkroj zaCiato¢nikovi dusu — a uvidi$ nespravnost’, jeho tuzbu po
neprestavajucej modlitbe, kazdodennom pamdétani na smrt’ a dokonalom pokoji, -
takyto stav dosahuju iba dokonali“. Priznak modlitby je v teplote srdca a skltucenosti
srdca, a aby si Seba uznala za nehodnu a vzyvala k Panovi: ,Pane, Isuse Christe, Syn BoZi,
zmiluj sa nado mnou hrieSnou®, alebo sa mézes modlit aj inymi slovami tak, ako to bude pre
Teba vhodnejsie.

Nechce$ hresit, ale hre$is tazko. Co robit?

Sme [ludia, nosiaci telo a poku$ani démonmi. Nechvej sa a nesmut, aj ked' sa
podlomis (zatackas) v nejakej cnosti, vstan, vzpriam sa, a znovu chod’ vpred; vedz, Ze
obstat’ v cnosti nezavisi od nas, ale na BozZej blahodati. Bud’ pokorna a nedéveruj si az
po hrob; a inych nesud’ v nicom. Kto koho v ¢om odsudi, ten i sam do tych istych hriechov
padne, inac to ani nebyva.

Ak sa Ti niekedy stane, Ze sa budes chciet’ zachovat’ necestne kvoli samote, aby si
mohla pobudnut u Seba doma — nie je to hriechom; poucuj sa, aby vsetko bolo pre Boha.
Nech ta nauci Pan.



Treti list, 27.4.1940

Dostal som Tvoj list. Z Bozej milosti Zijem, hoci spim na pri¢ni, duchom som pokojny a
na Valaam uz nemyslim, akoby som tam ani neZil.

Tvoj list som pochopil, lebo je napisany s citom a ja som citil silu slov. Valaam som
opustil pokojne, aj jeho bombardovanie som zniesol dobrodusne. V ¢ase poplachu som sa
neschovaval v kryte, hoci sme ho mali zbudovany v chrame, ale sedel som vo svojej kélii
a Cital som evanjelium. Z ramusu bOmb sa triasla cela budova, skla v oknach sa roztriestili na
drobné kusocCky a rozleteli sa dvere, ale mal som akési vnutorne presvedCenie, Ze ostanem
na zive. Z Valaamu sme museli odist ¢o najrychlejsie, ale nieco malo som si so sebou stihol
vziat, no neZialim, len ma velmi trapi, ze Tvoja ikona a eSte moje rodi¢ovské poZehnanie
ostali visiet na stene. Vzal som si niekolko svétootcovskych knih.

Hoci by si sa od vasni oslobodila, neddéveruj si, ale bud’ stale pokorna az po
hrob. Musime sa namahat v kazdej cnosti a uspech, ten zavisi od BoZej blahodate,
a blahodat’ Boh dava nie za nasu namahu, ale za pokoru, kol'ko bude ¢lovek pokorny,
tol’ko blahodate ho navstivi. Radim Ti, preCitaj si svitého Makarija Velkého, péat slov
o Cistote srdca, - st u vas vydané.

Stvrty list, 27.7.1940

BlaZeny je Tvoj stav, ked'’ sa citi§ byt ubohou a dietatom medzi duchovne vzdelanymi
fudmi; nezavid’ takym a neusiluj sa o duchovné nadSenia. Mystici sa usiluju o takéto
blahodatné pocity, a namiesto skutoCnej meditacie padaju do diabolskej pasce. Blahodatny
pocit ¢loveku Pan da, ak je jeho srdce vycistené od vasni; v takomto rozpoloZeni boli svéti
Otcovia, ale my hrieSni sa musime modlit' s kajucnym pocitom a od Boha prosit’ pomoc v boji
s vasnami. V Pateriku je povedané: ,Ucenik povedal starcovi: takyto ,vidi anjelov*.
Starec odpovedal: ,,vébec to nie je podivuhodné, Ze vidi anjelov, ale divil by som sa
tomu, kto vidi svoje hriechy*. Hoci je toto starcovo vyslovenie kratke, v duchovnom zmysle
Jje velmi hiboké, lebo zo vsetkého najtaZSie je poznat' samého seba. Pises: ,Slova modlitby
sa zjednotili s Panom, a akoby sa nerozlucne stali iba Panom*. Chyby v tom niet, takto to
musi byt.

Ano, ,dostatok, bohatstvo, ldska rodi¢ov a chvdly obkolesujiucich nds“ su
velkou prekazkou v duchovnom zZivote. Svéti Otcovia sa tychto pri¢in hriechu velmi bali
a zo vS8etkych sil sa im snazili vyhnut; nie nadarmo odchadzali do monastierov, ba dokonca
aj do pustatin, Ty nemusi$ utekat nikde, ale snaZ sa byt mudrou ako had a krotkou ako
holubica, vSetko ostatné je docasné, pusté a faloSnym leskom. Je potrebné pamétat, lepSie
povedaneé, presvedCit’ sa, Ze nie dnes, ale zajtra asi zomriem, a tam vecny Zivot, ¢as stoji.
Pane, zmiluj sa.

Tvoje roky a cesta su velmi kizké, pokoruj sa a never si az po hrob. Nech Ta naudi
Pan! Modli sa dalej tak, ako si sa modlila doteraz. Ak mate Zivoty svétych, radim precitat’ich,
velmi oduSevriuju a vela pomahaju.

S laskou v Christu.

Piaty list

Dakuj Bohu, Ze ti Pan hoci v malom dal pocitit ,aky je blahy Pan“ Ano, svoj duchovny
stav odhalovat’ netreba, ba ani duchovnikovi, ked neprechadza takymto vnutornym zivotom.
Ctihodny Anton Velky pise: ,,ak budes hovorit’ neduchovnému o duchovnom, budes$ sa
mu javit’ smiesnym*. V predchadzajucom liste som Ti pisal o pokore a opakujem: ,pokoruj
sa, dieta, nepriatel je velmi chytry a my velmi slabi“. Ctihodny Makarij Velky piSe: ,poznal
som takychto ludi, ktori boli na takom duchovnom vrchole, ze na nebi videli slavu svétych,
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a v takomto stave sa nachadzali Sest rokov, aje straSne povedat, Ze zahynuli“. A eSte
uvadza niekolko mucenikov, ktori padli (nevydrzali) po tazkom muceni. O odpusteni hriechov
hovori Svéty Duch cez proroka Ezechiela: ,,ak hriesnik ucini pokanie a spravodlivo bude
Zit, vtedy Pan nebude pamdtat’ na jeho hriechy, tak aj spravodlivy, ak sa skazi, Pan
nebude pamétat’ na jeho spravodlivost™.

U¢ sa, dieta, bud’ mudra ako had, a krotka ako holubica. Vaési osoh mam zo Zivota
v spolo¢nej miestnosti a spanku na pricni. Boh je jeden, ale cesty k nemu rozlicné —
vidime to na priklade svétych Otcov: jedni prechadzali vnutornou rozumovou namahou,
a prospievali v duchovnom Zivote, druhi zase Citali mnoho Zalmov, kanonov, troparov, a tiez
prospievali v duchovnom ZzZivote. ESte poznamenam, Ze svéti Otcovia pisu, Ze prirodzené
nedostatky ostavaju aj sviatym — kvéli ich pokore.

Byt na hore Tabor so Spasitelom je velmi radostné, ale ak budes musiet’'s Nim byt na
Golgote, tak trp — mas usi na pocuvanie, tak pocuvaj, bud vnimava.

Nech nauci Pan!

Siesty list, 14.9.1943

Christos medzi nami! Je malo osoZzné, ak budeme iba Citat a pytat sa, ako byt
spaseni. Je potrebné zaCat namahat sa, pracovat, ocistovat svoje srdce od vasni. Teraz
viete, v com spociva duchovny Zivot, je spravny ¢as, zacnite, nech vas nauci Pan, a na mna
nezabudajte vo svojich modlitbach.

Svéty Izak pise tazkym jazykom, ale eSte namahavejsi je pre nas jeho obsah, lebo
hlboka je studna, a my mame kratky povraz, preto nemézZzeme dosiahnut’ jeho hibokej,
¢udnej spasitelnej vody.

Biskup Teofan svétému lzakovi zostavil modlitbu, aby nam pomohol pochopit’ jeho
spasitelné ucenie. A vobec svéti Otcovia pisali z vlastnych skusenosti, a to ich ucenie chapu
ti fudia, ktori pracuju so svojim srdcom.

Viyprosujem na vas BoZie poZzehnanie!

Siedmy list 14.8.1945

Christos medzi nami! Dostal som Tvoj ctihodny list a s laskou som si ho precital. Je
dobré, Ze sa usiluje§ o duchovny Zivot, ale snaz sa neuhasat’ ducha; hoci je pre Teba tazké
rozvijat’ duchovny Zivot vo svete, ale predsa sa usilujes.

Pan Ti pomdze. Svéty Jan Lestvicnik sa divi naSmu neobvyklému stavu: prec¢o pre
konanie cnosti potrebujeme aj VSemocného Boha, aj anjelov, aj svétych l'udi, ale ku
konaniu hriechu iba jediného I'stivého démona, a ovela pohodInejsie a rychlejsie sa
priklaname k vasniam, ¢i nedostatkom ako ku cnostiam? Otazka je stale otvorena. Svéty
nam ju nechcel objasnit. MbZzeme si iba mysliet, Ze naSa prirodzenost, skazena
neposlu$nostou, a svet, ohromujuc nas svojimi réznymi nastrahami (pokuSeniami), pomaha
diablovi, ale Pan nijako nezasahuje do nasej svojvble. My sa
o cnosti musime usilovat, nakolko nam budu stacit nase sily,
ale obstat’ v cnostiach nie je v nasej moci, ale v Panovej, Pan
ich uchovava nie pre nasu namahu, ale pre nasu pokoru: ,,kde FIESEE
sa uskutocnil pad, tam skor bola hrdost™, hovori EESSSES
Lestvi¢nik. —a

Ale Pan, pretozZe je milosrdny, nam chorym dal pokanie,
lebo naSa skazena prirodzenost je velmi, ale velmi naklonna
k hriechu. Svéti Otcovia do uplnej jemnosti uCia nasu
prirodzenost’ svojimi skusenostami, utesuju nas a vo svojich
spisoch nam podrobne ukazali sp6sob boja s hriechom.

Teraz citas knihu ,Neviditelny boj“, pozeraj sa do nej
Castejsie. Vzhfadom na Tvoje modlitebné pravidlo poucuj sa
sama, len aby nebolo hovorené iba tak do vzduchu, ale preto,
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aby si ho splnila. SnaZz sa byt vnimava. Nie je lepSie skrétit ho, neZ ho rozpadito vypiriat
a stat’ sa tak jeho otrokom? Toto nie je moja myS$lienka, ale svétého Izaka Syrskeho. Je to
napisané aj v knihe ,Neviditelny boj*, len si nepamé&tam, v ktorej kapitole.
Tvoj neddstojny spolu modlitebnik.
Pokrac¢ovanie nabudtce

prelozil: pplk. Prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

V tomito-é isle vam poruikame tri svedectvi troch pravosidvnych
Krest anov na ti istil temes

Mojov cestow k svéitému Provosléiviw

Dar, ktory som od Boha dostala je velky! Dakujem v8emohticemu Bohu, Ze som sa stala
pravoslavnou krestankou. Dovodov, ktoré ma k tomu viedli, su
viaceré, ale podme pekne po poriadku.

Ako malé babatko som bola pokropena vodou v evanjelickom
kostole. Matne si spominam, Ze v detstve som sa velakrat
zamyslala nad smrtou a bala som sa toho, Ze po smrti vSetko
konCi. Aspon tak mi to vysvetlovali fudia okolo mna. Svojim
detskym rozumcekom som nedokazala pochopit, ze ked Clovek
zomrie, zomrie vSetko v hom a ni€ po nom nezostane. Mala som
velmi dobru kamaratku, ktora sa veCer modlievala na kolenach
OtCenas$ a ja ako dieta som tiez tuzila po modlitbe. Tak som sa
kazdy vecer pred spanim modlievala akysi svoj Otenas, slova,

ktoré som si zapamatala z jej modlitby. Zial, tato mala detska

modlitbicka ¢asom vyprchala, kedZze som k viere nebola vébec
vedena. Da sa povedat, Ze do svojich sedemnastich rokov som Zila ateistickym Zzivotom.
V osemnastich rokoch som zacala pocitovat akysi smad po duchovnosti, vo svojom vnutri
som citila, Ze Boh predsa existuje. Mala som velké Stastie, pretoZe takyto pocit zaCal mat aj
moj brat Branislav. Chceli sme zit s Bohom, podla Bozich prikazani, ale potrebovali sme sa
naucit' takto zit, o vébec nebolo lahké. Bolo naro¢né od zakladov zmenit svoj hrieSny Zivot,
paradoxne mnohi okolo nas sa nam smiali a nechapali nasu zmenu v Zivote. No nam to
neprekazalo, vedeli sme, Zze Boh nam poméze a tuzili sme sa zaclenit a patrit medzi
krestanov. Spolu sme sa vybrali do evanjelického kostola a mali sme velky zaujem stat' sa
katechumenmi. Boli sme tam kazdu nedelu a okrem toho sme chodili aj na stretnutia
evanjelickej mladeze. Tam sa vela diskutovalo o nabozZenskych otazkach a neskér nastal
problém. KedZze mdj brat vela Cital a CiastoCne poznal histériu, zacal s mladeznikmi

polemizovat. Tak ako ja, aj on mal uz vtedy velku uctu k Presvatej Bohorodicke, Comu sa oni
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velmi Cudovali. Takisto neuznavali ani ziadnych svatych, ani svatu Tradiciu, len Svaté Pismo.
Tvrdili, Ze Svaté Pismo je uzavrety systém. Pomaly sme na mladez prestali chodit a hfadali
dalej. Brat nadalej Cital a kupoval katolicke knihy, daval ich aj mne, ale ja som ich Citala
velmi nerada. Zdali sa mi akési chladné, podobne, ako sa mi zdali chladné aj katolicke
kostoly, kde som odmietala chodit. Aj som sa snaZievala modlit’ katolicke modlitby, ale iSli len
z mojich ust, nie z méjho srdca. Mj brat hfadal rozumom, ja som viac hladala srdcom. V tom
Case sa nam do ruk dostal Casopis ZMENA a v om sa objavilo par ¢lankov o svatom
Pravoslavi. Tie ¢lanky ma tak ohromili, Ze som sa skontaktovala s redakciou toho tyzdennika.
Ta mi poslala knihu Starec Paisij, ktora mi prehovorila do duse. Bol to totiz balzam na moju
ubolenu dusu a na vSetky tie problémy, ktoré ma vtedy suzovali a trapili... Vedela som, Ze
Boh vypocul moje modlitby, kde som prosila o pomoc. Prosila som a dostala. Hladala som
Cirkev a kone¢ne som ju nasla. Cela nadSena som sa zacala zaujimat o svaté Pravoslavie
a doslova hltat pravoslavnu literaturu. Brat spoznal otca Ignacika, ktory zacal presne v tom
Case poésobit’ a sluzit vo Zvolene. Teraz uz viem, Ze to bola BoZia prozretelnost. V septembri
roku 2001 mal mgj brat svaty Krst, na ktorom som bola aj ja. Nikdy dovtedy som nevidela to,
o tam. Trojité ponorenie, myropomazanie a vSetky tie modlitby, ktorym som, zial, takmer
vobec nerozumela. No to ma neodradilo. Uz tam som vedela, Zze pravoslavnou sa stanem
Coskoro aj ja. Nechcela som Cakat na dalSi rok, tak som mala svaty Krst hned o mesiac,
presne na tom istom mieste, kde moj brat. Pamatam si, Ze bol studeny oktéber, voda mohla
mat tak 5 stupnov, ale moja viera bola silnejSia ako méj strach z vody a chladu. Neda sa
opisat, o vSetko som vtedy prezivala. Vedela som, ze stary ¢lovek zomrel a narodil sa novy
Clovek. Tak velmi som dakovala Bohu, Ze v8etky moje hriechy boli odpustené... Tak velmi
som dakovala Bohu, Zze nam s bratom dal spoznat pravu Christovu Cirkev. Iste, boli tam aj
pochybnosti, ale tie boli od diabla, ktory vedel, Ze stratil svojich sluhov. Ako vefmi musel
vtedy zurit! A ako velmi sa museli vtedy anjeli na nebi radovat...

Po mojom svatom Krste prisli, samozrejme, aj problémy, ale nikdy som neolutovala, Ze
som sa stala pravoslavnou krestankou. Prave naopak! Boh mne a méjmu manzelovi
pozehnal dve krasne dcérky, ktorym sa snazime dat to, po ¢om ta moja detska duSiCka tak
velmi kedysi priahla. Snazime sa ich vychovavat' vo viere, nech je pre nich samozrejmé, Ze
na prvom mieste je vzdy Boh a nikto iny.

A €o dodat na zaver? Raz mi jeden kfiaz napisal, aby sme boli v Banskej Bystrici svetlom,
ktoré svieti v tme a oto sa snazim. Aj padam, ale vdaka svatému Pravoslaviu vstavam

a idem dalej. Znie to ako sen? Nie! Krasna skuto¢nost!

Jana Tomasova



2. svedectvo:

Co ma k tomu viedlo? V prvom rade to boli &lanky vo vtedajSom tyzdenniku Zmena o sv.
Pravoslavi od Ivy Rojkovej, Vladimira Mohoritu a dalSich. V nich sa pisalo o pravoslavne;j
Cirkvi v Rusku, Srbsku, Grécku, Palestine, Bulharsku, Slovensku, ale aj ¢lanky o Christovej
Pasche a dvadsiatich mytniciach, o schadzani blahodatného ohna v Jeruzalemskom chrame,
o Rozdestve Christovom, o Bohozjaveni v Jordane. Dalej to boli &lanky o Presvétej
Bohorodicke, o Svéatej Hore Athos. Cital som tam aj o réznych zazrakoch, ktoré sa stali,
a o proroctach. V nekone¢nom rade tam boli aj modlitby v cirkevnoslovanskom jazyku, ktoré
ma zaujali.

Nakolko som troSka poznal aj pravoslavnu Cirkev a poznaj aj pravoslavnych veriacich
v Bystrici, tak som sa s nimi skontaktoval a priSiel na svatu Liturgiu. Spociatku som bol velmi
nesmely, ako by ma nie€o odhovaralo: nechod tam. S Bozou pomocou som to prekonal, ¢o
vébec nelutujem a zacCal som pravidelne prichadzat na svaté Liturgie

V juli roku 2003 som bol pokrsteny spolu s pani Somodikovou, ktora sa rozhodla prijat
svaté Pravoslavie v pokroCilom veku. Prvé tyzdne po krste som zil ako v raji. No Clovek
zbada, Ze potom to pride, ta skuska ohfiom. RodicCia, ktori su inoslavni, to zo zaciatku brali
normalne. No neskér prisli problémy. KedZze som vtom c&ase byval u nich, nechceli,
napriklad, aby som pri modlitbe zapaloval svieCky, pouzival ladan atd. Vtedy som casto
siahal po Svatom Pisme a Cital blazenstva. Po nejakom ¢ase som bol z domu vyhodeny, ale
nemuselo to byt len preto, Ze som sa stal pravoslavnym. Boh v3ak na mna nezabudol, ani
bratia v Christu, ktori mi pomohli. ESte stale mam aj kamaratov, €o predtym, len sa uz s nimi
malo stretavam. Nie, nevyhybam sa im, mozno oni mne. Je pravda, Ze aj u nas, medzi
pravoslavnymi, su obCas nejaké problémy, no myslim, Zze som naSiel skuto¢nych bratov
a sestry v Christu. Pokial mézZzem, pombdzZem aj ja. Lebo nechcem len brat, ale hlavne davat.
Lebo laska sa neberie, ale dava.

Po tych niekolkych rokoch, ako som pravoslavny, citim vacsiu zodpovednost’ pred Bohom
za seba, ale aj za svojich bliznych. Hlavhe sa obavam o svoju spasu, viac vidim svoje
hriechy, pretoze ¢im ide Clovek blizSie k Bohu, tym sa citi hrieSnejSi. Myslim si, Ze teraz uz
nemam taky strach zo smrti ako predtym. No niekedy pridu aj také myslienky, ale snazim sa
ich hned zahnat. Niekedy si aj poviem, naco mi to bolo treba, teraz sa mam takto, repcem
ako lzraeliti na MojziSa, ze preCo odisli z Egypta, ked mali pIné kotly masa. V nie€Com som
zase pokojnejsi, hlavne dusa, no diabol chodi ako lev a hfada, koho by zozral. Viem, ze
musim sa snazit byt trpezlivy, pokorny, musim sa modlit, postit a mat v sebe lasku. Ano,

laska je najddlezitejSia, ale jej dosiahnutie je najtazsie. Takisto sa snazim, aby mdj dom
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nezostal prazdny, aby sa don diabol nemohol vratit' s ovela vacSou silou a celou légiou

démonov.

Ivan Murin

3. svedectvo

Moje 7 rokov trvajuce komplikované hfadanie Pravdy sa skoncilo v septembri 2001, ked som
prijal svatu tajinu Krstu v Hrinovej. Anjeli v celom nebi sa radovali, ze dalSia zabludena

oveCka sa nasla a zaradila do pravoslavneho Christovho stada :-D

Opisat’ slovami, ako pravoslavny svaty Krst zmeni Zivot Cloveka, je tazké. ESte tazSie je
nieCo takéto vysvetlovat niekomu mimo Christovej Pravoslavnej Cirkvi — veCnej drzitelky
BozZej Milosti. Osobne si myslim, Ze nepravoslavny clovek nikdy nemdze pochopit, aka

VELKA zmena Zivota to v skuto&nosti je.

Pravoslavnym Krstom sa élovek VNUTORNE uzdravuje a svéatou tajinou Myropomazania
dostava neviditelnym spésobom DARY od Svatého Ducha, ktoré potom musi v dalSom

Zivote rozvijat.

Ak si niekto mysli, ze PRED sv. Krstom mal vela pokus$enia, tak sa velmi myli. PO sv. Krste

sa cely skuto¢ny duchovny boj s diabolskymi nastrahami iba zacCina.

DalSou takmer neznamou skuto&nostou je, Ze kratku dobu po
Krste Trojjediny Boh duchovne drzi Cloveka a vSemozZne mu
pomaha. Cloveku sa teda vSetko zda relativne lahké
a umyselne, ¢i neumyselne odsudzuje inych ludi, ktori neziju
tak, ako by ako pravoslavni krestania mali. Tomuto
odsudzovaniu sa vyhne malokto a konci to tym, Ze Clovek tym
od seba ODOZENIE Boziu pomoc a za&ina padat do hriechov,
o ktorych si kedysi myslel, Ze sa ich nikdy nedopusti... Lebo
pravda je, Ze &lovek spacha AKYKOLVEK hriech, ak ho nedrzi

Pan Boh. A za tymto nazorom si stojim a nikto ma nepresvedci

Moja cesta bola podobna — velka pomoc od milostiveho Boha pred atesne po krste.

BohuZial som sa ani ja nevyhol odsudzovaniu nedobrého duchovného Zivota inych fudi, ktori



mali pravoslavny krst pred mnohymi rokmi. Po nejakom Case som zacal pocitovat Coraz

mensiu pomoc od Boha a nakoniec som upadol do velkych hriechov.

Dobra sprava je, ze pravoslavny ¢lovek ma podfa mna kratSiu a rychlejSiu cestu ku pokaniu,
kedZe po Krste je vnutorne uzdraveny a vSemozZne mu pomaha Anjel Ochranca, ktorého
nepravoslavni ludia nemaju. Cize po hriechu nasleduje pokanie, potom zase hriech, zase
pokanie atd. A tak az do smrti. Ako hovori velky svaty otec puste sv. Sisoj: V akom stave

Clovek zomrie, v takom bude sudeny.

NajlepSia pomoc v duchovnom boji Cloveka je kazdotyzdenné nedelné navstevovanie
chramu a tam prijimanie sv. Tela a Krvi Christovej. Som presved&eny, ze NIC nepomaha
v boji o spasu viac, ako toto.

S pravoslavnym pozdravom Branislav

Kazne

Nedel’a o mytnikovi a farizejovi

Drahi bratia a sestry,

vyznat svoje hriechy nie je tazké pre toho, kto bojuje so svojimi vasnami, teda nedostatkami
a snazi sa premenit’ ich na cnosti. No skor, nez je Clovek schopny vyznat svoje hriechy, musi
ich olutovat’ vo svojom vnutri a musi sa kajat. Ale aby sa mohol skutoCne kajat, najprv musi
poznat svoje hriechy.

Zial, &lovek, ktory je sputany hriechom, je nim natolko zaslepeny, Ze nie je schopny rozliit
medzi dobrom a zlom. A ked nam chyba vedomie toho, ¢o vo svojom Zivote koname dobre
a Co zle, nevieme, z Coho sa mame vlastne spovedat. Dokial nerozoznavame dobro od zla a
neprotivime sa zlu, neZijeme eSte krestanskym Zivotom. Az ked zaCheme odsudzovat’ seba
samého za hriech, az zatuzime po obnove, vtedy vstupime na cestu krestanského Zivota.
Mame pred sebou mytnika a farizeja. Farizej chodil do chramu, konal mnoho dobrych
skutkov, no nembézeme o fiom povedat, ze zil spravnym zivotom. Pre€o? Lebo bol so sebou
uplne spokojny. Necitil svoju nehodnost, ba naopak, chvalil sa svojou spravodlivostou
a nevidel hibku svojho hriechu, ktory sa v iom skryval. Na druhej strane mytnik nekonal
Ziadne dobré skutky, ale zretelne videl hibku svojej hrie$nosti a prosil Boha o zmilovanie.
Toto je priklad spravneho precitenia svojej hrieSnosti pre vSetkych krestanov.

Boh nezachranuje Cloveka bez jeho ucCasti na diele spasy. Ak Clovek neolutuje svoje

hriechy, Boh mu nema ¢o odpustit. Ak prideme k spovedi a povieme, Ze ni¢ zlé sme
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nevykonali, nato sme potom prisli k spovedi? Prisli sme oklamat’ Boha, ktory vidi do nasho
srdca a vie o kazdom nasom skutku a mysSlienke? Mozno si povieme, ze nebudeme knaza
obtazovat nasim konanim a mysSlienkami. Ale potom si asi neuvedomujeme, ze knaz pri
spovedi je len svedkom a sprostredkovatelom pred Bohom. On je naSim pomocnikom
a radcom v tom, aby sme vykonali ozajstné pokanie pred Bohom a ziskali tak odpustenie.

' / \ Priznanie sa k vSetkym hriechom pred svedkom je hrdinstvo
a urcCite to nie je lahké. Priznat' si svoj Skaredy skutok len pred
Bohom nie je tak zahanbujuce, preto mnohi fudia nepristupuju
k spovedi a myslia si, ze staCi, ak doma poCas modlitby pred
ikonou vyznaju svoj hriech. Lenze to nestaCi. Ak by to stacilo,
Christos by nedal aposStolom moc odpustat alebo zadrzat
hriechy. A tuto moc dostavaju od Boha aj kfazi pri chirotonnii,

preto mézu odpustat, alebo zadrzat' hriechy Cloveka.

Kazdy z nas nech si vstupi do svedomia, nech preskuma svoj
doterajSi Zivot a zamysli sa nad tym, ¢o bolo nespravne a hrieSne. Len tak budeme
pripraveni hovorit o sebe, o svojich hriechoch a nedostatkoch. A nielen hovorit, ale sa takym
aj citit podobne ako mytnik v dneSnom Evanijeliu.

Drahi bratia a sestry v Christu, uvedomme si, ze korenom vSetkého zla v nas je
ctiziadostivost, z ktorej prameni pycha, chamtivost, rozko$ a z nich pramenia dalSie vasne.
Nachadzaju sa v kazdom, kto hresi, ale v kazdom v inej forme: u jedného prevySuje pycha,
u iného chamtivost atd. Teda v kazdom z nas je nejaka vasen. Vasne ale netreba znicit, ale
treba ich premenit na cnosti, ako hovoria svati otcovia. Vasne pred padom cloveka do
hriechu, boli cnostami. Nas boj je teda dostat vadne do pévodného stavu, aby sa opat stali

cnostami. Amen!

2. kazen

Drahi bratia a sestry v Christu,

dnesna prva nedela Velkého postu je tradiCne zasvatena slavnosti Vitazstva
Pravoslavia nad herézami a znamena vitazstvo pravdy. Slovom pravoslavie chapeme pravé
uCenie Cirkvi, ktoré krestania dostali od Isusa Christa a ktoré sa v Cirkvi zachovava pod
vedenim Svatého Ducha.

Tento sviatok bol ustanoveny pred tisicroim na pamiatku vitazstva krestanskej orthodoxie
nad ikonoborectvom a nad vSetkymi herézami (bludmi). Prave v prva nedefu Velkého postu
v roku 843 boli slavnostnym sprievodom vnesené ikony spat do chramu Bozej mudrosti
v Konstantinopole. S [Utostou vS8ak musime konstatovat, Ze v naSich zemiach sa liturgicky

rad Oslavy Pravoslavia nevykonava, a tak u nas zostava Sviatok Pravoslavia len
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pripomienkou v cirkevnom kalendari a nanajvys je nan v tuto nedefu poukazované pri kazani
v ramci beznych bohosluzieb.

Dnes sa Citaju z Evanjelia slova Isusa Christa o Nathanaelovi: ,Hfa, pravy lzraelita,
v ktorom nieto lesti.“ (Jn 1,47).

Tym sa chce vyjadrit, Ze podstata Cirkvi je taka, Ze neznesie Ziadnu lest a klam. Preto sa
Cirkev sama zo svojej podstaty oCistuje od vSetkych klamnych [Istivych u€eni. — t.j. heréz.
Tento proces prebieha po celé dve tisicroCia historie Cirkvi, nie je riadeny Ziadnym ¢lovekom,
ani Zziadnym pozemskym uradom, ale deje sa akosi samovolne, je vyjadrenim Zivota Cirkvi.
Tento proces je désledkom prebyvania Svatého Ducha, ktory je Duchom Pravdy v Cirkvi.

Tato nedela sa tiez vola ,, Nedelou anathemy*, pretoze v pravoslavnej Cirkvi sa po celom
svete kona zvlastny obrad, pri ktorom sa usvedcuju vSelijaké herézy a vyslovuje sa nad nimi
anathema. Obrad sa v plnosti kona v katedralnych chramoch, text prednasa protodiakon,
anathema znamena postavit nie€o pripadne niekoho mimo Christovu Cirkev.

"Brany pekelné ju (cirkev) nepremézu," dal Christus Pan slub Petrovi. Vidime, ako sa
podivuhodne tento sfub naplfiuje v dejinach. Pravoslavna cirkev, i ked nema svetsku moc (v
dobe prvokrestanskej bola prenasledovana pohanmi, v Byzancii bola podriadena Statu, a
potom bola pod tureckym jarmom Ci pod bolSevikmi; na Rusi ju car Peter dokonca zbavil
poCas niekolkych storo€i patriarchov), stale zazracne trva a udrzuje pévodnu krestansku
vieru. Je ako starobyla archa, nepochopitelne nepotopitelne plavajuca na zmietajucich sa
vinach svetského mora. Je ako ponorna rieka, ktoru na jednom mieste mocni tohto sveta
zadupaju do zemi, ale ona sa neCakane vynori na tom najmenej pravdepodobnom mieste. Je
ako veltok, ktory plynie do veCnosti, pomaly a nezadrzitelne. Ako piSe sv. Nektarios Eginsky
na zaCiatku 20. storoCia: »Pravoslavie! Tie mnohé

pokolenia a pokolenia v otroctve (za tureckého jarma)!

Pravosla-vie, tisice vichrov sa do tebe opieraju, tisice
vladcov temnét s tebou zapasia - tvoji nepriatelia uz
stratili vSetky zabrany, chcu t'a vyrvat’ z Fudskych srdc i s
korenmi, chcu z teba ucinit' iba spomienku, muzejny
exponat, tragicki minulost, ustrnuli histériu. Lenze
vSemocny Boh, Svata Trojica, plny milosti a mudrosti,
ktory vladne nad chaosom, zjavuje ta na tom najmenej | j
oc¢akavanom mieste, opatruje ta ako kvietok pod
kamenom. Chrani ta v duSiach [lPudi najmenej
obdarovanych, v dusiach tych, ktori nemaju ziadnu moc
ani vplyv v tomto svete. Hla! Ty zijes, ty trvas a sytis

d'alSie a d'alSie generacie, obrabas kazdy kusok dobrej
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zemi, SiriS silu a zivot, svetlo a nebo, otvaras branu ve¢nosti.«

A tak, drahi bratia a sestry v Christu, ¢o dodat' na zaver? Oslavujme, radujme sa, Zze sme
pravoslavni krestania, budme verni u€eniu nasej Cirkvi a dakujme vSemohucemu Bohu za
tento velky dar. Amen!

diakon Jan Tomas

SUCASNA VECERNA
103. zalm

Nasledujuci 103. zalm: , Blahoslovi, duse moja, Hospoda...“ (,Dobrorec¢, duse
moja, Hospodinu...“) ma nazov ,prednacinatelnyj“ (pociatocny) nie preto, zeby bol
prvym zo vSetkych Zalmov, ale preto, Zze nim sa zacina prva vecerna bohosluzba, t. j.
vecerna.

Sv. Simeon Solunsky pise: ,Ked je vSedny den, tak sa cita cely zalm, ktory
vzdava vdaku Pdanovi, hovori o Jeho skutkoch a dakuje za vsetko, lebo pri konci dna
Jje potrebné vzdavat vdaku Bohu za vsetko“ (Veniamin, 1992, s. 78).

Jeho obsah kresli obraz stvorenia sveta v celej jeho velkoleposti. Hovori
o rozSireni rastlin na zemi, vtakov, obyvatelov mori, o zvieratach a ¢loveku. Plnost
a vnutorna cennost novostvoreného zivota, sila a sviezost stvoreného rana
vyvolavaju u sv. zalmistu obdiv a nadSenie. Tento poeticky obraz stvorenia sveta,
ktory stoji pred modliacimi sa, utvrdzuje ich v poznani jednej z hlavnych

dogmatickych pravd — o Bohu Tvorcovi, ktory vSetko udrzuje pri zivote.

Okrem stvorenia sveta nam spolu s tym pripomina
i nevinné postavenie prarodicov v raji, ked eSte nezhresili
a nepoznali utrpenie, mucenie svedomia a zili v blazenosti.
Boli v bezprostrednom spolocenstve s Bohom, videli Ho
tvarou v tvar a oslavovali Ho. Ale toto netrvalo dlho. Po

pade do hriechu boli vyhnani z raja a stravili nasledujuci

it

.. L,
PRI

e ol zivot v pokani a v ziali za svoje hriechy. Zatvorenie rajske;j

brany pre naSich prarodicov sa zobrazuje zatvorenim
carskych dveri.

Duch zivota, Svity Duch ozivujuci, sa pripomina
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kadenim celého chramu: ,A Duch Bozi vznasal sa nad vodami“ (1Mjz 1,2). Knaz ho
uskutocnuje v tomto Case pri otvorenych carskych dverach. Symbolizujuc raj, po
kadeni sa carske dvere zatvaraju, lebo hriechom bol pre ¢loveka raj zatvoreny.

Tu sa zobrazuje aj kozmicky vyznam chramu, lebo on je skutoc¢ne realnym
obrazom celého stvoreného sveta. Oltar s prestolom - raj, nebo, na ktorom skutocne
(vo svatych Daroch) a nie zdanlivo sedi Pan. Pred nim stoji arcibiskup, ktory Ho
zobrazuje a knazi s diakonmi, zobrazujuci anjelov. Stredna ¢ast chramu symbolizuje

zem s veriacimi — 'udstvom (Iljin, bez udania roku vydania, s. 27).

Svitilnicné modlitby

Po pade, avSak eSte pred vyhnanim z raja, dostal Clovek prislub Vykupitela
celého Tudstva, Christa, Syna Bozieho: , Polozim nepriatelstvo medzi teba a zenu,
medzi tvoje potomstvo a jej potomstvo, ono ti rozmliazdi hlavu a ty mu schvatnes
pdtu“ (1Mjz 3,15). Knaz zobrazujuc tohto Vykupitela, prichadza pred carske dvere
a pred nimi ako pred zatvorenym rajom prinasa Bohu modlitbu za vSetkych Tudi,
potichu c¢itajuc svitilnicné modlitby (pretoze sa uz zapalovali sviece). Je ich sedem.
Nazyvaju sa tak eSte aj preto, ze obsahuju vdakyvzdanie Bohu za noc¢né svetlo,
ktoré nam daroval vo sviecach a pritom aj za to, aby Pan pod obrazom prirodzeného
svetla nas nasmeroval na svoju cestu a naucil nas chodit v Jeho pravde (Veniamin,
1992, s. 79)

Modli sa takto: ,,Oznac¢ nam, ¢o je dobré, ved nds po svojich cestdch, aby sme
kracali v Tvojej pravde. Rozvesel nase srdcia, aby sa bali Tvojho svdtého mena, lebo
velky si Ty a tvoris divy“ — modlitba prva. Prosi o zmilovanie a odvratenie Jeho
hrozného hnevu: , Hospodine, netrestaj ndas vo svojom hneve a vo svojej zlobe nds
nekdaraj“— modlitba druha. Prosi o vypocutie: , Hospodine, Boze nds, rozpomen sa na
nas hriesnych a neuzitocnych svojich sluzobnikov, ked vzyvame Tvoje svcité meno“ —
modlitba tretia. Prosi o darovanie jednej GiCasti so svatymi: ,Dopraj ndm mat ucast
a dedicstvo so vsetkymi, ktori sa ozaj boja Teba a zachovdavaju Tvoje prikdzania“ —
modlitba Stvrta. Prosime o unik pred nastrahami diabla: ,Daj, aby sme Tvojou
milostou ostatok tohto dna unikli rozlicnym nastraham zla“ — modlitba piata. Prosi
o darovanie mu doéstojnej sluzby, o slavoslovie: ,,Daj, nech aj ostatok casu prezijeme
bez hriechu a pred Tvojou suvditou velebnostou oslavujeme Teba, jediného dobrého

a ludomilného nasho Boha“ — modlitba Siesta. Prosi o prijatie prinaSanych modlitieb:
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»oam, Ludomil, riadis nasu modlitbu, aby sa vznasala k Tebe ako kadidlo, a prijmi ju
ako lubeznu vonu“ — modlitba siedma.

élu-_- — ' Y e Prave tato siedma svitilnicha modlitba

vynika ohromnou hibkou a umeleckym
bohatstvom. Znie takto: ,, Boze velky a vzneseny,
ktory jediny si vecny a prebyvas vo svetle

nepristupnom, ktory si vSetko mudro stvoril,

V. NS

oddelil svetlo od tmy a slnko stanovil, aby vladlo

il

vo dne, mesiac potom a hviezdy, aby vladli v noci,

a ktory si nas hriesnych ucinil hodnymi priblizit sa
vtento den svyznanim pred Tvoju tvar

a predniest Ti vecernu piesen chvaly: sam,

oot IS5 21 11t o o At

et Cudomil, riadis nasu modlitbu, aby sa vzndsala
k Tebe ako kadidlo, a prijmi ju ako liubeznu véniu. Daj, nech pritomny vecer
a nasledujtica noc st pokojné. Odej ndas odevom svetla, chran nds pred nocnymi
hrézami a pred kazdym zlom, ktoré sa v noci blizi, udel nam spanok, ktory si nam
daroval k osviezeniu, cudzi vSetkym diabolskym preludom. Sam, Viadca, Darca
dobra, daj, aby sme na svojich l6zkach v litosti pamdtali na Tvoje svdité meno a suc
osvieteni poucenim Tvojich prikdzani, vstali s duchovnou radostou k chvdle Tvojej
dobroty a Tvojmu milosrdenstvu predndasali prosby a modlitby za svoje hriechy
a vSetkého Tvojho ludu, ktory na prihovory svdiitej Bohorodice navstiv svojou
milostou. “

Tychto sedem svitilniénych modlitieb je v plnosti uvedenych v Sluzebniku,
ktory vydala Pravoslavna cirkev v Cirkevnom nakladatelstve, Bratislava 1980,

str. 4-10. Po nich nasleduje velka ektenia.
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O pekle

Igumen Jan piSe: ,Ludska vofa, ktora sa
nepokori pred Bohom, vytvara tym pre seba peklo a
zavrhne neopisatelnu blaZzenost raja - teda
naplnenie Bozej véle. Pokial hlavnou vlastnostou
raja a nebeského kralovstva je vzajomna laska,
potom satanovo kralovstvo, peklo, je
charakterizované predovsSetkym zlobou, nenavistou
a potrebou mucit sa vzajomne, potrebou vyhoviet
svojim vasniam; iné zaujmy totiz duSa za Zivota
nemala, a po smrti uz nebude mat moznost’ naucit

sa vysSim, Cistym a svetlym prianiam a tuzbam.

Je uplne prirodzené, Ze kazda dusa dychti po Zivote
v tom duchovnom prostredi, ktoré najlepsie odpoveda jej sklonom, chuti, tiZbam a nazorom.
Len v takom prostredi sa citi uspokojend, iné prostredie ju muci a tieto muky su tym
intenzivnejSie, ¢im dalej prebyva od tuzob panujucich v tomto prostredi. Tu, na zemi, ludia
Casto nemaju silu vytvorit nalezité duchovné ovzdusSie, takZe tu tuzby mézu niekedy byt
potlaCané prostredim, ktoré im nezodpoveda. A duSa bude v takomto pripade trpiet
nespokojnostou. LenzZe aZ sa oddiali od tela, ni¢ uz nebude prekazat, aby sa v nej rozvinuli
jej najhlbSie priania. A potom vstupi do prostredia, ktoré harmonizuje s jej stavom. Preto sa
duSa, ktora hori laskou ku Christu, dostava do lasky, vSeobecnej lasky. A naopak - duse
odcudzené laske budu ponorené do atmosféry egoizmu, nepriatelstva a nenavisti, ¢im je
vytvorena klima pekla. Cela hroza ich situacie a Zalost ich stavu bude spoc€ivat’ v tom, Ze iba
tam sa budu citit vo svojom prostredi a v ovzdusi, ktoré je im vlastné. Prostredie lasky je pre
nich neznesitelné ako ohen. TakZe peklo bude pre nich tym najprijatelnejSim miestom pre ich

zahrobnu existenciu.”

Napisali ste nam...

Ako nas Pan Boh rozmaznava

Cakali sme nase prvé dieta. Nevedeli sme dokopy ni¢ o tom, o nas &aka. Hoci nas
z kazdej strany niekto bombardoval radami i ,neradami“, ¢asto najma cudzi. Zijeme
na dedine mimo pribuznych, tak to pre nas a najma pre mna nebolo prijemné. Lebo

vSetko, ¢o €inime s pomocou Bozou, ma svoj hiboky a obohacujuci zmysel. Ale komu
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sme to mali hovorit? Komu som mala vysvetlovat, Ze sa modlim a tak sa najlepSie

pripravim na porod? Nasi znami to vedeli a poradili, ¢o mohli. To bolo pre mna

najdolezitejSie.

Hned ako som zistila, Ze budeme traja,
vyhladala som si modlitby a ikony, ktoré mi mali
sprijemnit a obohatit Cakanie. Bala som sa, ako
kazda zena. Nie je lahké byt tehotna, aj ked to
mnohé starSie damy zlah€uju. Moja mama mi vela

nevysvetlovala, lebo sama to zazila iné, ako

nakoniec ja. Ale pochopila som, Zze mi to nechcela

skresfovat.
Celych 38 tyzdiov som sa modlila k sv.

Panteleimonovi. Ani neviem, ako som sa k nemu

dostala. Viem len, ze som si uvedomila, ze je
lieCitel a to ma priviedlo k tomu, aby som si jeho modlitbu nasla a prelozila. Potom
som si prelozila modlitbou k Matke Bozej ,v rodach pomosc¢nica“ — pomocnicka pri
porode a este jednu modlitbu k pokojnému pbérodu som dostala od priatefky Janky.
Takto vyzbrojena som sa den za diom posilhovala. V nedelu som sa v chrame
zucCastnovala Eucharistie a tak mi uplynulo obdobie siedmych mesiacov.

KedZe som dost temperamentna, nebola som pripravena vylihovat, ale musela
som. Lekarka mi zakazala prehnanu aktivitu a ja som zalahla vzdy, ked som citila
unavu. Nestacilo to, tak som sa so slzami na krajicku musela prestahovat na neurcito
manzela. Bolo mi velmi otupno. Mohla som si Citat, poCuvat radio, walkmen, pisat
esemesky, kreslit' si, ale aj tak mi ¢as plynul vefmi pomaly a vizity som neznasala.
Nerada na to spominam.

Moji milovani prisli vzdy, ked mohli. Méj JoZko bol pri mne €asto a vzdy to bolo
pre mna vefmi dobré povzbudenie. Po Styroch tyzdhoch som sa mohla vratit domov.
Uz som sa tak ,neotvarala“, takze pred€asny pérod bol zazehnany. Pomohol aj sv.
Panteleimon, lebo ja som neznaSala nemocni¢né prostredie a kedZe som bola
hospitalizovana prvykrat v zivote, bolo to deprimujuce. NavySe som Clovek
spoloCensky, temperamentny a aktivny. Tam medzi Styrmi stenami, navySe bez

moznosti vychadzok, som sa citila ako v klietke.
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PriSla som domov Stastna ako blcha a spokojna, Ze nebudem v nemocnici do
konca tehotenstva. Bolo leto a to milujem. Uzivali sme si kazdy den. Ale po dvoch
tyzdnoch, ked som bola na prehliadke, ma moja gynekologiCka prekvapila neCakanym
vyhlasenim: ,Vy rodite pani N. ... Nemate bolesti?* Aké? Ziadne som nemala. Ani
ked ma o necelu hodinu vySetroval primar na prijme, niC som necitila. Bola som uplne
vyrovnana. Asi tie lieky, ¢o ma nimi dopovali, eSte aj po tych tyzdrioch ucinkovali. Ale
az do samotného pérodu som bola Ciperna a bez bolesti. Za vedlajSou stenou
porodila dve hodiny predo mnou pani Mirka a ona zasla, ¢o som cely ¢as, kym ma
ulozili na lehatko, stvarala.

Poslednych 15 minut som uz iba rodila, ale okrem vagonu, ¢o som pred sebou
musela tlacit, som nemala Ziadne bolesti. Ni¢. Asi ako Bohorodicka. Manzel mi cely
ten Cas zvihCoval usta a utieral Celo. NekriCala som, neplakala som. Iba som dychala
a tlaCila. V duchu som sa snazila sustredit na modlitbu, aby som neSepkala, ze uz
nikdy viac; taku drinu si radSej odpustim a podobné vyroky. A ked nase ,Pucice” vyslo
na svetlo, bola som o tri kila lah$ia, mudrejSia a podla méjho muzicka, aj krajsia.

Ked mi to vSetko neskér doslo, pochopila som jednu Uzasnu vec — Boh nas miluje
a bude nas rozmaznavat vzdy, ked Mu to dovolime.

Na sv. Panteleimona — mucenika a lieCitefa nedam dopustit. Je to patréon nasej
rodiny a svaty spoloCnik Karoliny — nasho ,Pucice”.

En.

Detské okienko

Zil raz jeden maly chlapec, ktory mal velmi zIG povahu. Otec mu dal vrecko
klincov a povedal mu, Ze vzdy, ked sa nahneva, nech zatlCie jeden klinec do
plota vzadu za domom.

Prvy den chlapec zatikol do plota 37 klincov. Za niekolko tyzdfiov sa naugil
kontrolovat’ svoj hnev a pocet zatiCenych klincov sa postupne znizoval. Zistil, ze
je jednoduchsie ovladat zlost, ako zatlkat' klince do plota.

Nakoniec priSiel ten den, ked sa chlapec ani raz nenahneval.

Povedal to otcovi a otec mu navrhol, aby teraz chlapec vytiahol vzdy jeden
klinec, ked sa za cely den ani raz nenahneva. Dni sa minali a chlapec po Case
mohol povedat otcovi, ze v plote nezostal ani jeden klinec.

Vtedy zobral otec chlapca za ruku a zaviedol ho k plotu. Tam mu povedal:
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"Urobil si dobre, chlapcCe, ale pozri sa na diery v plote. Ten plot uz nikdy nebude
taky, aky bol. Ked povieS nie€o v hneve, tak to zanecha pravé takéto jazvy. Ako
ked zabodne$S do Cloveka néz a vytiahne$S ho. Nezalezi na tom, kolkokrat
povie$ futujem, rana stale zostava. Rana sp6sobena slovom boli rovnako ako

fyzicky uder.

Basnické okienko

VIERA

Je to, v €o uveril Noe, aj napriek
zvlastnosti,

stal sa v8ak dediCom spravodlivosti.
Vierou nadobudla Sara silu,

pocala, hoci jej vek uz minul.

Nou obetoval Abraham lzaka,

ked skusal Boh, ¢i zavaha.

Zidia opustili Egypt vd'aka nej,

a prisli do zeme pre nich zaslubene;j.
Skutona viera, nepriznava len, Zze Boh
existuje,

ved aj Satan sa pred Bohom trasie,
ale jeho v6lu nevykonava,

tak Clovek sa v oddanosti Bohu na
nieco lepSie pretvara.

Nie je na zazrakoch postavena

a tym menej vynutena.

Prejavom viery su skutky, bez nich je
mitva,

inak laska by bola mikva.

Za vieru trpeli mnohi — od svojich i
cudzich

stali sa prikladom, pou€enim — ni¢ sa
nezmenilo do dni dnesSnych.

Vacsina ludi vie tak vela hrieSneho,
no len tak malo BoZieho.

Tak, ako ¢itame v Janovom Evanjeliu
.Blahosloveni, ktori nevideli, a predsa
uverili®.

NADEJ

Je to viera zamerana do buducnosti,
vytrhnutie Cloveka z bezradnosti,
sila, ktora prenika ¢asom,
nacuvanie tym spravnym hlasom.
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Cnost, s ktorou Clovek znasa svoj kriz
aj ked sa na razcesti zastavis,

no ak sa nadejas na Boha,

tym spravnym smerom vykroci tvoja
noha.

Predmetom toho, v ¢o ¢lovek dufa.

Je spasa nesmrtelného ducha.

LASKA

V Aténach na piedestal postavili
intelekt,

moc sa zase skvela v Rime,

u krestana by to mala byt laska — Co
nezahynie,

ved bez nej je ako solf, ked strati chut,
kto by chcel takym byt?!

Ten, kto je nou naplneny od inych, ju
neziada,

ale predovsetkym sam ju rozdava.
Ved laska k bliznemu je laskou k Bohu
a kazdy ma na nu viohu.

Bez nej vedomosti, skutky ani viera
nemaju zmysel,

bol by to na ni€om stojaci vymysel.
Laska ma mnoho vlastnosti,

ktorymi nas prenasa do vecnosti.

Je to od Boha ¢loveku dany dar

je vSetkym: sila, Stastie i zbran.

POZNANIE

Clovek sa podoba tomu, komu sluZi
je na nom, €i chodi po vode, alebo po
kaluzi.

Poznat - znamena hlavne skusit

pocit duchovnej slobody zazit,

a moc Ducha Svatého

nechat posobit’ vo svojom vnutri Jeho.
To, €o je Bozie, vidiet duchovnymi
oCami,



a nie zazrakmi ¢i ¢arami.

Ved poznanie bez lasky k Bohu
neprivadza.

To je ta tenka, no silna priadza,
ktora odkryva jasné od nejasného,
ktora rozliSi dobro od zlého.

MUDROST

BoZia mudrost je poriadok v celom
stvorenom svete,

tak, ¢o viac eSte chcete?

Je to bohatstvo, ktorého hodnota sa
neda vycislit,

je to nieco, Co treba zazit.

Prinasa Cloveku pokoj a radost,
meni sa nou kazdodennost.

CESTNOST

Boh vidi vSetko a podla svojej
spravodlivosti sudi,

nie tak, ako to je u fudi!

Krestan ma byt Cestny voci Bohu,
bliznym i sebe,

aby v jeho srdci nasla miesto laska, ¢o
otvara dvere

do Nebeského kralovstva,

lebo tu sa zhoduju skutky a slova.

POKORA

Zdanlivo ponizuje,

v skuto€nosti vSak povysuje.

Je matkou vSetkych cnosti,

pomaha nam k blazenosti.

Jej opakom je pycha,

ktora hriechom dycha.

Ved sam Boh je vo svojej velkosti
pokorny,

ked stara sa o nehodnych.
Spravodlivi pred Bohom nie su ti, ¢o
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zakon pocuvaju,
ospravedineni budu ti, ktori ho
naplniaju.

POSLUSNOST

Prikladom je Christos, ked ukazal, ¢o
treba,

ved Sam zostupil z neba,

aby nie svoju volu konal,

ale Toho, Ktory ho poslal.

UCi oblubit' si zivot s Bohom

tak, ze nie sme ochotni vymenit ho v
mnohom.

Je to hrob vlastnej vble a vzkriesenie
pokory

hlavne v zaciatkoch to dost boli.

Jej ovocim ako cnosti

je ziskanie pokoja a radosti.

Je sucastou modlitby a péstu

ide o vytvorenie imagionarneho mostu,
ktory spaja dva svety

a tak sa z Cloveka stava svaty.

TRPEZLIVOST

Vo viere nou skuSame svoju vytrvalost
ako je vernost a Bohu oddanost.
Rolnik od jari do jesene vyCkava urodu,
tak aj my na konci zivota dostaneme
svoju nahradu.

Je pre krestana nevycCerpatelnym
pramenom sily,

aby sme urcitym spésobom Zili.

Zivot by mal byt jej $kolou,

a nie hrobarom,

je to zveladovanie toho,

¢o sme dostali v malom.

SMELOST

Podobenstvo o talentoch nam hovori,
¢o Bohu nelahodi,

Ze sluha stratil aj to malo, ¢o mal,
lebo zo strachu vSetko zakopal.



Protiklad smelosti vidiet' v bojazlivosti Ked s nami Boh, kto je proti nam?
a strachu, To len na okraj spominam.

su to dva velké dbsledky hriechu.

MoZzu priviest k zufalstvu a zrade,

tak ako sa to udialo v Getsemanskej

zahrade.

OZNAM

Pravoslavna Cirkev oznamuje vSetkym, Ze svaté Liturgie sa v Banskej
Bystrici a vo Zvolene konaju striedavo: jednu nedefu v Banskej

Bystncn v nahradnych priestoroch vAgenture socialnych sluzieb na

Ulici 9. maja &. 74 (byvalé detské jasle) so
zadiatkom 0 9:30 hodine. DalSiu nedefu vo
_ Zvolene v kaplnke zvolenského zamku o 10

vo;enskej kaplnke vo Zvolene sluzia

| sviato€né vecCerne, utrene a svaté Liturgie.
| Podrobnejsie informécie dostanete na
telefbnnom cisle: 0903 170 583. TeSime sa
na vasu Ucast. Christos medzi nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spoloéensko — duchovny ob&asnik
Zodpovedna:
Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk, www.pravoslavie.sk
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