»Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK
pre stredné Slovensko Eislo 24‘, rok 2009
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to vSetko Boh stvoril...
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Tak to boli moje mysSlienky a slova pri

. kazdodennych jesennych prechadzkach s mojimi

detmi. Z méjho snivania ma doslova prebrali tekvice.
Nie tekvice zasadené v zahrade, aj to je dar Bozi, ale tekvice strasidelné
a svetielkujuce. Tie na nas ¢ihaju a vySkieraju sa pocas celej jesene, ¢i uz vo dvoroch
nasich susedov, v skole, ba dokonca i v materskej Skélke. Nepamétam si, ze by som ja
kedysi davno v Skélke vyrezavala s mojimi rodi¢mi tekvice a snazila sa z nich zhotovit’
najvéésie strasidlo a to som navstevovala $kélku v éase komunizmu. Zial, v dne$nej
dobe je duplne bezné, Ze deticky sa od utleho veku zucéastnuju oslav Halloween,
zhotovuju kadejaké strasidla a teSia sa z toho. (Hlavne z tohto dévodu som do tohto
Cisla zaradila ¢lanok, ktory dostatocne vysvetluje celu podstatu tohto satanského
sviatku!) My, krestania, nemézeme sluzit Bohu aj mamone, v Biblii sa pise, kto so
mnou nezhromazd'uje, ten rozptyluje. Tak preto nerozptylujme aj my, nezucéastnujme
sa takychto ,,nevinnych“ akcii a radSej nase deti v tom ¢ase neposielajme ani do skoly,
ani do Skélky. Pretoze by sme my aj nase deti mohli prist’ o to najvzacnejsie, o svoje

duse!



S laskou v Christu Jana

Listy valaamskeho- starca schiiguumena Jana

Dvadsiatystvrty list, 29.10.1947

...Tak, ako sa modlis, modli sa aj nad’alej
Isusovu modlitbu a pamétaj na Boha, ved’ Boh
vsetko vidi a vie, ¢i s modlitbou, alebo bez nej.
O viac sa nesnaz, nejako o dojatost’ a slzy — to
prichadza samo bez nasho ocakavania,
a samozrejme, z BozZej milosti; a je dobré, Ze sa
snazis o modlitbu pri Tvojom aktivhom Zivote;
uradovani a starostlivosti o domacnost. Nediv
sa tomu, Ze si nemohla otvorit usta pri znamej
osobe, ja to tiez skusam, dokonca o tom
hovoria aj sviéti Otcovia, precitaj svéteho
Kassiana na 187. strane v 29. kapitole, desiaty
riadok od vrchu a d'alSie. Nech Ta pouéi Pdn.

V monastieri je vSetko po starom, Zijeme
obycajnym monastierskym Zivotom, ato, ¢o
nas ¢aka, nech sa stane véla Panova vo vsetkom; hovorim o prebiehajucom
vonkajsom pozemskom Zivote, ¢o urcite kazdého z nas caka, je éas smrti,
a preto tento sucasny Zivot je nasou cestou do vecnosti a pripravou na nu.
Pane, poméz nam, hrieSnym, konat podla Tvojej blahej véle, a daj nam
krestansky koniec.

Dvadsiatypiaty list, 5.12.1947

Tvoj srdecny list som dostal. Potesili ma Tvoje posledné slova: , Niet vo
mne zmétenosti, ale ticho*. Podl'a rad svétych Otcov to tak aj ma byt; ak Tebou
otrasie nejaka cnost, nesmies sa hned’ zachviet; padla si — vstan, znovu si
padla, znovu vstan, atakto to rob az po hrob. Slava, Pane, Tvojmu
milosrdenstvu, vel'ké je Tvoje blaho, Ze si nam hrieSnym dal pokanie, lebo nie
pre spravodlivych, ale pre hriesnikov si ziSiel na zem.

Ved'’ si Cerpala Cistu vodu, ale neCakane do studne padla Zaba; treba ju iba
vybrat’ von a voda znovu ostane Cista a Zivotodarna. Tesi ma, Ze v korenoch si
zacala chapat’, v éom je podstata duchovného zivota. Je to velké blaho, Ze nam
svéti Otcovia zanechali svojimi skisenostami vyskusané rady. CastejSie
pozeraj do knih.

Nech vas ochranuje Pan, zachrarniujte sa.

Dvadsiatysiesty list, 20.12.1947

Zbytocne sa trapis pre svoj malodusny list, my sme ludia a nase
usporiadanie byva premenlivé. Je dobré, Ze piSesS o svojich zazitkoch,



nezarmucuju ma, naopak, paci sa mi, ked’ pises vsetko, jednoducho z ruky; pis
o svojich zazitkoch.

Predstavivost’ a pamat’ je jeden vnutorny pocit; niekedy sa nam
pripominaju predchadzajuce udalosti, presne povedané, udru nas akoby
kladivom po hlave. Tu je potrebna vnimava a trpezliva modlitba. Pamat je
potrebné zapinat’ éitanim evanjelia a dielami svétych Otcov, jedine slovom, aby
um nebol prazdny. Predchadzajuce udalosti je potrebné zamienat inymi
mysSlienkami, a postupne ich vytlacat’ von a bérl’ prejde. V jednom srdci nemézu
Zit dvaja pani.
chciet’ Zrat’; su ako pes, ktory si zvykol chodit’ olizovat’ klat od mésa; ale, ak
vezmes palicu a odozZenies ho, viac k nemu nebude chodit. Apostol hovori:
»pozrite, ako nebezpecne chodite”, atiez ,to, ¢o bolo, na to zabudni,
a napreduj*.

Jedna znama mi poslala dlhy list, piSe, Ze Isusova modlitba sa zacala do
nej vsStepovat. Aké je to potesujuce, Zze vo svete Ziju modlitebnici; pésobila
v Nemecku, teraz odchadza do Juzinej Ameriky. Poméz jej, Pane, nech ide
dobrou cestou! Tak, dieta, trochu viac sa budeme zaoberat’ modlitbou podla
prikladu spomenutej damy. Pomahaj nam, Pane. Zvykla si si na svoju pracu, ale
nemysli na riu, svoju pamét zaplifiaj modlitbou a myslienkami o Bohu. Teraz je
na to spravny c¢as, zacni! Bez modlitby je zivot iba kaZzdodennym vzdychanim,
ale ked’ si navyknes modlit sa, Tvoje srdce sa zaraduje a upokoji; je to blazeny
stav. Casom, este tu na zemi, modlitebnici okusuji budtcu blaZzenost.

Dvadsiatysiedmy list, 1947

...Milostivy Pan ti dal pocitit, hoci iba troSku, aky blahy je Pan: teraz si
trochu zacala chapat, ¢o je ,kralovstvo BoZie v nasom vnutri“. V takomto
momente, ako keby pre nas prestal existovat’ vonkajsi svet; blazeny stav, teraz
uz chapes, kvéli Gomu nas tento stav opusta. Nech ta pouci Pan! Tvoj spésob
boja s vasnami je spravny, pretoZe vo vasniach niet poriadku, akakolvek vasen
Ta navstivi, s takou bojuj, ale vedz, Ze iba vlastnymi silami ju nepremézes, tu si
na pomoc musis prizvat Pana. Odsudzovanie je velkym zlom, sudiaci si
prisvojuju Bozi sud, a Pan dopusta, aby takito l'udia padli v tych samotnych
hriechoch, ktoré su pricinou odsudzovania pre ich nepozorny, roztrzity Zivot;
pozorne sa zahlad’ do svojho srdca, kolko v nom najdes hniloby.

Tvoje zdravie tiez nie je zavideniahodné, ale netrap sa — oddaj sa do BozZej
véle, nie dnes, ale mozZno zajtra vSetci zomrieme.

Hla, naéo som prisiel: je velkou chybou a chorobou sa velmi starat
o predlZovanie nasho Zivota, pretoze ako Zivot, tak aj smrt’ je v BoZich rukach,
a samotny Pan povedal: , Predovsetkym hladajte BoZie kralovstvo a jeho
pravdu, vsetko ostatné vam bude dané”. Toto ma byt nasSou starostou
a snahou, aby sme Zili podla Jeho prikazani, a ocCistili sme svoje srdcia od
vasni.

Pisal som Ti, Ze sa nemas ponahlat. Vztahuje sa to na to, aby si sa
k vyssSiemu nesnaZila dospiet’ skér, lebo vsetko pride, ked’ na to bude spravny
¢as. Ak plnenim BozZich prikazani bude v srdci pripravené miesto, potom pride
ten dobry stav, aj bez toho, aby sme to cakali. Nasou ulohou je snazit' sa
a namahat’ sa, vSetko ostatne zavisi iba od blahodate. ESte poznamenam, Ze ak
budes odsudzovat, nenavstivia Ta slzy a dojatie. Nech Ta pouéi a chréni Pdn!
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Dvadsiaty6smy list, 30.12.1947

Christos medzi nami!

Vo svojom poslednom liste opakujes svoje zaZitky. Teraz sa uZ, vd'aka
Bohu, pominuli. Ina¢ by nebolo zarmutku a nebolo by ani spasy, povedali svati
Otcovia; zo zarmutku su dva uzitky: prvy — horlivost k Bohu a z celej duse
vd'aénost. Druhy — zbavuje marnivej starostlivosti a starosti. Vo svéidtootcovskej
tvorbe vidime; podobne, ako my, tiez boli zarmuteni a malodusni, a okusili aj to,
¢o si nezelali napisat, aby nas, v duchovnom zivote neskusenych, nezarmdutili a
nepriviedli do zufalstva. Samozrejme, Ze Pan na nas dopusta starosti, na
kazdého podla toho, ako ich viastnymi silami dokaze zvladnut. Starosti nas
pokoruju, ale my vzdy, akoby sme sa spoliehali na seba, a snazime sa vlastnymi
silami uspiet’ v duchovnom Zivote, ale v starostiach sa ucime pokore, a tiez, ze
nase usilie bez Bozej pomoci nedosahuje ciel. My sa v cnostiach musime
namahat, ale uspech zavisi iba na blahodati, a blahodat sa Bohom dava iba
pokornym, a bez pokorujucich prilezitosti sa pokornou nestanes.

Muadry duchovny zivot sviti Otcovia do podrobnosti opisali vo svojich
dielach; ich tvorba sa najlepSie poznava zZivotom. Ak sama budes pracovat,
ocistovat’ svoje srdce od vasni, vtedy vsetko pre Teba bude jasnejSie
a zrozumitel'nejsie. Ctihodni otcovia, modlite sa k Bohu za nas, hriesnych,
a otvorte nam nase umy, aby sme chapali vasu tvorbu.

Pises, ze praca Ta pri modlitbe rozptyl'uje. Pri praci pamétaj na Boha, to
pamatanie je tiez modlitbou, a je dobré, ze sa snaziS o duchovny Zivot
a modlitbu. Toto je polovica Tvojej spasy, dalej Ti pomdéze Boh, len sa
nezarmucuj a nebud’ malodusnou, Pan Ti poméze.

Tiez piSes, Ze si eSte nezacala na sebe pracovat. Tento pocit je spravny,
cesta k pokore v duchovnom Zivote je taka, atak je to aj podla zakona
duchovného poznania, ¢im viac sa clovek pribliZuje k Bohu, tym viac sa vidi
nedbanlivym a hrieSnym. Nech nas Boh chrani pred tym, aby sme seba videli
spravodlivymi. Nech vam Pan pomézZe a ochrani vas pred veénymi mukami.

Dvadsiatydeviaty list, 1947

Dostal som Tvoj list a odpovedam Ti nan, len moje rady neprijimaj ako
rozkazy, Ci zakon, ale iba ako jednoduché rady, nemusis ich ani prijat, ak
uvidis, Ze nie su v sulade s Pismom ¢i svédtymi Otcami.

Neponahlaj sa, nesnaz sa v kratsom case dosiahnut vysSieho,
v duchovnom zivote su dostihy nemiestne, musiS sa snazit o postupnu
trpezlivost; scasti si uz viac vsSimas pre Teba Skodlivé veci: svetské knihy,
politika a bez potreby chodit k 'ud’om. Ano, toto véetko vnimavému $kodi. Tvoj
spoésob boja s vasnami je spravny, akékol'vek vasne sa v tebe objavia, s takymi
bojuj, ale nie iba vlastnymi silami, ale s BoZzou pomocou. Vacsiu pozornost’
venuj hlavnej vdsni, ktord Ta trdpi najvdésmi; pamétaj si eSte, Ze nasou
povinnostou je namaha, ale uspech zavisi od blahodate, no blahodat’ sa nedava
za namahu, ale za pokoru; kto nakol'ko je pokorny, natol’ko blahodate sa mu
dostava, ale obstat’ (ostat) v cnostiach nezavisi na nas, no na blahodati.

ESte by si mala vediet, Ze ¢lovek nemébze byt iba v jedinom usporiadani,
ale meni sa tak, ako je to s pocasim. Je dobre byt na hore Tabor, ale niekedy
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musime byt aj na Golgote, vnimavy a rozvazny nachadza mnoho prileZitosti
pochopit to. Ach, ako pekne o tom hovori sviéty Izak Syrsky vo svojom 46.
slove.

Pises, ,,Nenadejam sa na to, Ze vSetko pochopim tak, ako vy*“. Tieto slova
ber spéit. My nepozname BoZi sud, a nevieme, kto kam péjde. Je dobre, Ze si sa
zmierila s X.; vZdy tak rob, hoci z Tvojej strany nebolo dévodu na nepriatel'stvo.
Optinski starci su ducha nosiaci, su presyteni svatootcovskym duchom, vysoko
si ich vazim a mam ich v zboznej ucte. Na zaver poviem: ,Priatel' priatelove
tazkosti (starosti) noste, a tak naplnite Christov zdkon“. Co nechces, aby robili
tebe, nerob ani Ty inym, toto je zlaté pravidlo. Castej$ie pamiétaj na é¢as smrti,
nikoho v nicom neodsudzuj, koho v é¢om odsudis, sama do takého hriechu
padnes; inac to ani nie je. Privolavam na vas BozZie poZehnanie.

Tridsiaty list, 5.1.1948

...Pan pozna nase choroby, preto nam dal
| kazdodenné pokanie az po hrob. Ctihodny Jan
Lestviénik povedal: ,Staré navyky c¢asto muciaco
ovladaju aj tie, ktoré oplakavaju svoje hriechy, a niet sa
¢omu divit. Slovo o osude padnutia je pre nas tak temné
a Ziaden um ho nedokdze pochopit™. Dalej hovori:
»,Necuduj sa, ak kazdy den padas; len neschadzaj
z BozZej cesty, neboj sa a pevne stoj, anjel, ktory ta
ochranuje, si ucti tvoju trpezlivost™. Ctihodny abba
Dorotej hovori: ,,Nie ten je opilcom, kto sa opil raz, ale
ten, kto sa opija stale, anie ten je smilnikom
(nemravnikom), kto smilnil raz, ale ten, kto smilni stale“.
Pri duchovnom vedeni su aj r6zne napomenutia: kto sa snazi o cnosti a padne,
takemu je potrebné prepacit, lebo sa nesnaZil o hriech, ale bol neumyselne
v pokuseni. Ale kto sa o cnosti nesnazi, taky potrebuje velmi prisne
napomenutie, aby sa spamdtal a snazil o cnosti. Tak si aj ta Tvoja jedna
choroba zasluhuje prepdéenie; jednoducho maliékost, skér nech Ta trdpi
hrdost. ,,Ako som to mohla dopustit’?“
Nech vas ochranuje Pan.

pokracovanie nabuduce
prelozil: pplk. Prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

VraZda z nabozenskych dévodov

Zabili ruského pravoslavneho knaza
19. novembra o 22:40 hodine bol v moskovskom chrame svidtého Tomasa
zavrazdeny znamy pravoslavny misionar otec Daniel Sysojev. Mal len 33 rokov.
Vykonal uz vsak vemi mnoho. UZ dlho sa mu vyhrazali. Bol to vSsak nebojacny

Clovek. Zostali po nom dve dcéry - 8 a 14-rocné.



Knaza zastrelil pistofou muzZz v maske,
zaroven postrelil zbormajstra, ktory je teraz
mimo ohrozenia zivota. Policia vySetruje zlo¢in s
ohl'adom na rézne moznosti motivu, zakladnou
je vSak verzia s pocitajucimi nabozenskymi
motivmi. Pravdepodobne je dévodom vrazdy
misionarska aktivita knaza v  prostredi
nepravoslavnych obyvatelov Ruska. V poslednej

dobe knazovi sa neustale vyhrazali fyzickou

likvidaciou nejaka extrémisticka organizacia.
Dostaval vyhrazné telefonaty a chodili mu hrézostrasné e-maily. V poslednom
telefonate knazovi niekto povedal, Ze uz je odsudeny k trestu smrti.

Knaz Daniel bol znamy ako skuseny teolog, ktory viedol neustalu diskusiu s
extrémistickymi smermi islamu. Napisal knihy "ManzZelstvo s moslimom" a
"Pravoslavna odpoved’ islamu”.

Profesor diakon Andrej Kurajev prehlasil, Ze je presvedc¢eny o naboZenskej
motivacii strelby, a prehlasil, Ze povazZuje otca Daniela za dalSieho ruského
novomucenika, pretoZze zomrel vyluéne za svoje ohnivé pravoslavne kazanie
evanjelia. Zavrazdeny knaz bol narodnostou Tatar a jeho misia bola v mnohom
orientovana na moslimskua inteligenciu. Gulka mohla byt pre niekoho, komu
dosli argumenty pre diskusiu, poslednym argumentom v polemike s
pravoslavnym knazom. Diakon Andrej Kurajev dodava, Ze otec Daniel a jeho
plamenné hlasenie Pravoslavia a mucenicka smrt sa stanu symbolom
misionarskej obrody Ruskej cirkvi.

Posledné dva az tri roky mu pravidelne chodili e-maily hroziac, Zze pokial
neukonc¢i svoju polemiku s islamom, bude s nim zachadzané ako s
"neveriacim”. Je pravdepodobné, Ze ho dlhodobo sledovali. Knaz rad zostaval v
chrame dlho do vecera a pisal tam svoje teologické prace a state. Zlocinec si

vybral vhodny moment, ked’ bol kriaz v chrame prakticky sam.

Prosim, spojme sa v modlitbach za tohto chrabréeho Christovho bojovnika a za
jeho dielo.
preloZzené z ¢estiny

zdroj: www.ambon.or.cz
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MOJA CESTA K SVATEMU PRAVOSLAVIU

Moja cesta k svdatému Pravoslaviu sa zacala pred 28. rokmi, mojim
narodenim. Hned’ po narodeni som bola pokrstena a Zila som v pravoslavnej
rodine. Do chramu sa chodilo obcas, hlavne na vel'ké sviatky a najvdésmi som
prezivala Paschu u babky, ale
preZivala som ju ako dieta s tym, Ze
sa ide do chramu a potom sa dobre
najeme a vSetci stretneme. O
duchovnosti nemdéze byt ani reci,
hoci.... napada mi... trocha

duchovnosti do mna vstepovali

hlavne moje dve babky, ktoré ma
ucili modlitby naspamét’ a ja som sa ich aj modlila kazdy vecer. Puberta bola
trochu barlivejsim obdobim, no aj tam sa kdesi v kutiku mojej duse naslo
miesto pre Boha, hoci len vtedy, ked’ mi bolo tazko. Prezila som nadherné
detstvo, bez starosti.. nikdy mi ni¢ nechybalo, rodi¢ia sa o nas vzorne starali a
ja svoju rodinu dodnes velmi milujem. Po¢as zdravotnej Skoly sme mali na
internate silne veriacu rimskokatolicku vychovavatelku, ktord som mala velmi
rada a rozumeli sme si. Mali sme aj stretka, kde sme sa modlili a ¢itali z pisma,
vtedy ma to dost’ ovplyvnilo. Nevedela som v podstate ni¢ o vierach, o rimskom
katolicizme... a bolo mi povedané, Ze je jedno, do akého kostola chodim, len
ked’ tam chodim. Tak sme chodili aj k tzv. Salezianom... dokonca som sa v
nevedomosti zuéastnila ICH sv. prijimania, v domnienke, Ze som urobila dobru
vec... Na Boha som sa upla, ale nie tak, ako by bolo potrebné.. V podstate som
bola mimo cirkevného zivota. M6j odchod z rodného kraja do " velkého sveta "
v éase, ked’ bol obrovsky boom, ¢o sa tyka vycestovania za pracou za hranice,
spoésobil to, Zze som sa ¢im d'alej, tym viac zacala vzd'alovat Bohu, a aj to malo,
¢o som v sebe mala, sa nenavratne stratilo. Nastal neviazany, rozpustily Zivot,
plny vecierkov, uzivania si slobody a ni¢ nebolo nemozné, vSetky dvere boli

otvorené a vsSetko bolo neskutocne lakavé.. Ako tazko doplaca clovek na tieto



zvody... a je len a len BoZou milostou, ak sa zachrani... Bola som niekym inym,
tym zaslepenym zvieratkom, bez svedomia... bez vycitiek... ucila som sa byt
élovekom, ktory musi mat’ tzv. ostré lakte !!! Tazko sa mi spomina na tie roky,
nikdy by som ich nevratila spat. M6j Zivot bol plny hadok, piny pychy, plny
mdrnivosti, zdbavy a absolutnej l'ahostajnosti. Clovek musi niekedy padnut’ na
samotné dno, aby sa spamidtal z toho, ¢o robi, a aby precitol. Padla som aj ja,
tieto riadky sa mi nepiSu lahko... piSu sa velmi tazko, lebo sa otvaraju staré
rany... Do srdca mi vnikla nevysvetlitelna prazdnota. Bola to taka prazdnota, ze
to neviem ani vysvetlit. Prazdnota duse... bolela snad’ viac, ako akakolvek
fyzicka choroba a nech mi odpustia vSetci, ktori nejaku tazku fyzicku chorobu
maju a vedia, ako to boli, Ze sa opovazujem s nimi porovnavat’ a neviem, ¢o to
je, ale nedokazem to k nicomu inému prirovnat... Bolela dusa, tak strasne, zZe sa
mi chcelo kazdy den umierat’ a nerozumela som, ¢o sa so mnou deje, sama som
si vravela, kde je to prostoreké, az drzé a sebavedomé dievca, ktoré sa nicoho
neboji a vSetko ma takpovediac na haku. Kde som, ¢o sa stalo, ¢o s a deje, Ze
som zrazu akoby mimo svet a neméiem sa spamidtat... Bolelo to dlho,
preplakala som mnoho éasu, myslela som Ze je to mdj koniec, ale stale som
nerozumela, ¢o sa stalo. Vravela som si, predsa musi existovat’ odpoved’ na
moju otazku a liek na moju dusu. V tom ¢ase som Zila so svojim, terajSim uz
manzelom v nemanzelskom zvéadzku, ako sa vravi, na divoko. Ked’ som bola uz
na pokraji sil, spomenula som si na malt modra knizoéku, NOVY ZAKON, ktory
som si so sebou vzala do " sveta”, Ze mozno niekedy si najdem snad’ cas
nieco precitat.. so slzami v oCiach som v duchu prosila Boha, aby sa nado
mnou zmiloval a dal mi este Sancu. AZ odvtedy zacala moja skuto¢na cesta k
Pravoslaviu. Zacala som hladat... modlit’ sa, hl'adat’ utechu. Najprv som zacala
obliehat’ kostoly, bola som aj na spovedi u rimskokatolikov, nech mi to
odpustia, ale z tej spovede som iSla domov s horsim pocitom, s akym som tam
prichadzala a neulavilo sa mi. Hl'adala som d’alej... méj brat v tom ¢ase nastupil
na Pravoslavnu bohoslovecku fakultu v PreSove. Neviem, ¢o to bol za zazrak,
ale asi to bola Bozia véla, ved’ ako inak, Ze sme zacali spolu nachadzat’
spoloénu rec... vela sme debatovali, Citali a ucili sa, vela som od neho
nacerpala... Tu, kde sa nachadzam, v tomto meste som nasla aj pravoslavny

chram a nikdy nezabudnem na pocit, ked’ som ho prvykrat videla pred sebou...



ten pocit bol krasny a vo mne sa vyslovila jedina veta, tak a tu som doma..
Odvtedy uz viem, kde je méj domov. No ubehla dost’ dlha cesta, dost’ vela ¢asu,
kym som priSla na mnoho veci, aj na to Ze sv. Pravoslavie je jediné a
SKUTOCNE !!! Jeho nddhera je v jeho skromnosti, v jeho ldske ku vSetkym
ludom bez rozdielu, v jeho pokore... Je to ticha, nadherna radost, ktora sa
prelieva srdcom... treba sa mat’ na pozore, netreba ni¢ unahlit, treba na to
prichadzat pomalicky, postupne, kré¢ik po krocCiku, kazdy krécik je v
skutoénosti obrovskym krokom na ceste a ma obrovsky vyznam. Dakujem
Bohu, nesmierne Mu d’'akujem za to, Ze mi dal Sancu... snazim sa Ho nesklamat,
aspon ciastocne... Dnes uz viem, zZe v zivote nie je ni¢ nahoda, Ze vSetko ma
svoj zmysel, vsetko je krasne poskladané a zapada to do seba absolutne

S e " dokonale. Ved’ Boh stvoril tento krasny svet a

Boh je dokonaly...

A ako je to dnes? Dnes zijem so svojim
manzelom, v krasnom manzelskom zvéazku.
Manzel bol povodne rimskokatolik, ale uz pred
svadbou sme spolu chodili do pravoslavneho
chramu a vela sa bojovalo medzi nami dvoma, v
akej viere budeme zit, boli to nesmierne tazke

) . boje, pretoze manzel nepoznal sv. Pravoslavie.
Nevedel, n"écha’pal.. no napriek tomu sam od seba vravel, Ze sa mu ovela viac
paci v nasom chrame ako v kostole. Je potreba vela trpezlivosti, vel'a pokory,
vela lasky, lebo ta je zo vsetkého najdéblezitejSia... a ja dnes viem, Ze od svojho
muza sa mam eSte vela ¢o ucit. On miluje Boha svojim spésobom, takym
chlapskym, a ja zasa svojim. Musim povedat’ este jednu vec. Viera v Boha sa
neda naucit, nie je mozZné niekoho niecim ovplyviiovat, ako vravia niektori
odporcovia Cirkvi, viera je Milost, je to nieco, ¢o je a hotovo. Clovek sa nesmie
znasilnovat, aka by to bola viera. Viera je aj pre mina dodnes velakrat tazka a ja
som zasa slaba .Viera je dar... Mam vo svojom srdci jeden poklad... poklad zo
vsetkych najdrahsi, je to sv. Pravoslavie...

BozZe, dovol’ mi, aby tam ostalo navzdy... aby to bol navZdy poklad, ktory mi
nikto nevezme.. aby som vzdy vedela, kde je méj domov...

PS : Spasi Hospodi Idka



Arizonska pust’- vyznamné centrum

pravoslavneho mnisstva

V mnohych z nas Amerika vyvolava asociaciu duchovne pustej zeme, ponorenej do
hibiny bezboznosti a mravnej pustoty. Va¢sina zrejme netusi, ze v tej istej Amerike sa
nachadza jedno z najvyznamnejSich su€asnych centier obnovy pravoslavneho
mnisstva, ktorym je grécky monastier sv. Antonia, ukryty hlboko v pusti statu Arizona,
a od neho sa odvijajuca siet’ muzskych i zenskych hesychastickych monastierov so
svatohorskym typikonom, nachadzajiucich sa pod duchovnhym dohladom starca

Efréma z Filotheu (Filotheu je jeden z monastierov na Svatej Hore Athos).

Pravoslavni v Amerike hovoria: ,,Teraz uz nemusime cestovat’ daleko na Athos, lebo

Svata Hora prisla k nam!“ A majua pravdu.

Starec Efrém Filotejsky postupne zalozil v USA a Kanade siet’ sedemnastich
pravoslavnych muzskych i zenskych monastierov s athoskym typikonom. Hovori sa,
ze az pocet tychto monastierov sa zvysi na dvadsat’, bude mat’ starec splnenu svoju
ulohu (tzv. poslusnictvo - diakonima) od Boha a jeho

pozemska put’ tu skongi.

Histéria zalozenia prvého monastiera (monastiera

svatého Antonia) je unikatna.

Pred davnymi rokmi na Athos dorazil mlady ¢lovek,
buduci archimandrita Efrém. V pristave na neho uz ¢akal
spolubrat slavneho starca Jozefa Hesychasty (+1959),

monach Arsenij, a oslovil udiveného miladika jeho

menom s vysvetlenim, ze starec Jozef sa dozvedel o jeho
prichode od svatého Jana Krstitela, ktory sa starcovi zjavil a povedal mu: ,,Posielam k
tebe jednu ovecku. Prijmi ju do svojej ohrady.” Tak loannis (pévodné civilné meno
starca Efréma) vstupil do bratstva starca Jozefa Hesychasty, novodobého obnovitela
hesychasmu na Svatej Hore. Postupom ¢asu sa otec Efrém stal archimandritom.
Hospodinom mu bolo zjavené, ze je prizvany k Sireniu Pravoslavia na americkom
kontinentu. Koncom roku 1994 sa vydava spolu so Siestimi monachmi zo Svatej Hory

na d'aleku put'.
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V Amerike zacal otec Efrém hladat’ miesto pre monastier. Ked raz isli autom po
dialnici v Arizonskej pusti smerom k mestu Phoenix, poprosil nahle na jednom mieste
starec zastavit' auto. Tu, uprostred rozlahlych neurodnych dialav arizonskej
polopuste, zarastenej kaktusmi a tfnim, starec akoby €osi poc€uval. ,,Pocujete,” spytal
sa po chvili, ,,spev monachov?“ Nikto ni¢ nepocul. ,Tu bude monastier.“ Ostatni
spoluputnici zapochybovali: Toto je Statny pozemok, ako tu budovat’ monastier?
Neskér sa vSak na podrobnejSej mape zistilo, ze prave tu prechadza hranica s

pozemkom, ktory je na predaj. Casom sa nasli peniaze na zakupenie pddy i na stavbu.

Bolo potrebné najst’ vodu. Pracovnici firmy najati na tuto ulohu sa po dlhom a marnom
hradani chceli vzdat’ d’alSieho hladania vody, lebo ich drahé moderné pristroje
ukazovali, ze tu voda nie je. Starec prisSiel, ukazal na jedno miesto, a hla, voda sa

nasla.

Teraz stoji uprostred vyprahnutej puste velkolepa lavra s desiatkami mladych
monachov, prevazne rodenych Ameri¢éanov z gréckych rodin, skutoéna duchovna
oaza. Srdce vSetkych starcom zalozenych monastierov. Duchovné centrum

pravoslavnej Ameriky.

Sila modlitby starca Efréma je znama d’'aleko za hranicami monastiera, preto je tu vzdy
mnozstvo putnikov, ktori su laskavo prijimani. Su to Fudia réznych narodnosti: Gréci,
Srbi, Ameri€ania, Rusi, Ukrajinci... K samotnému starcovi nie je 'ahké sa dostat’, lebo
na neho c¢akaju na konci bohosluzby zastupy ludi. Starec Efrém vychadza po
bohosluzbe z chramu a hned’ odpoveda niektorym Ff'udom na ich problémy, - nemusi
sa ich na ¢okolvek pytat’. Christos, ktory pozna hlbiny nasich sfdc, mu odhal'uje uz

predtym odpoved na problém kazdého veriaceho.

Existencia takéhoto pravoslavneho monastiera v protestantskej Amerike je Bozim

pozehnanim pre tam zijuce obyvatel'stvo.

Monastier zije podla ustanoveného poriadku, typikonu. VSetko je tu prispésobené
hlavhému dielu — Isusovej modlitbe. VSetko sa kona v tichosti, dokonca i pripadné
rozhovory sa vedu potichu. Cely areal je jedna velka zahrada pretkana malymi
cestiCkami s mnozstvom zakuti a skrytych miest, kam si méze monach sadnut’ a

nerusene sa zaoberat’ modlitbou. Putnici hovoria ¢asto o jednom zvlastnom zazitku:
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»Prebudim sa takto uprostred noci a pocujem podivhé bzucanie. Akoby hukot
véelieho roja. Pristapim k okienku (budova pre hosti ma okna smerujiuce do cCasti
monastierskej zahrady putnikom nepristupné) a v jasnom mesaénom svetle zretelne
vidim temné obrysy postav monachov - celé bratstvo je na zadhrade a polohlasne
hovoria slova - Pane Isusu Christe, zmiluj sa nado mnou, - kazdy zvlast’, sam pre sebe,
vlastnym tempom, sediac na malej stolicke. Pri odriekavani modlitby desiatkami

mnichmi splyva zvuk modlitby v jedno zvlastne bzucanie!“

Je to prax, ktora bola odovzdana svatym starcom Jozefom Hesychastom na Athose
jeho duchovnym dietkam a uz sa rozSirila vd'aka svojej efektivnosti po celej Svatej
Hore Athos a nasledne daleko za jej hranicu. Hlavny chram (tzv. katholikon) je
zasvateny svatému Antoniovi Velikému a svatému Nektariovi Eginskému; nachadza sa
tam tiez divotvorna ikona Arizonskej Bohorodicky. Bohosluzobny kruh dra zacina
rannou sluzbou, potom pokracuje svatou liturgiou (ktora je tu slizena kazdy den).
Vecer sa kona vecerna bohosluzba a akathist. Pri vchode do chramu je umiestnené
oznamenie, ktoré taktne prosi nepravoslavnych navstevnikov nevstupovat’ do

chramovej lodi, ale zostat’ v chramovej predsieni.

V monastieri sa kazdodenne sluzia Specialne modlitby za nepravoslavnych l'udi,
veriaci maju vo zvyku pisat’ mena svojich blizkych na listocky, ktoré potom mnisi
Citaju v priebehu Specialneho akathistu, pri nom sa vSetci modlia za svojich
nepravoslavnych znamych, blizkych i vzdialenych, aby ich Hospodin osvietil svatou

Tajinou (sviatost'ou) krstu.

Monastier sa stale rozrasta, buduju sa nové stavby, prichadzaju d'alSi novi mladi
adepti, tuziaci prijat’ mnisstvo...

Velké apostolské dielo v Amerike sa deje ticho, bez pompéznych oslav a zvlastnej
pozornosti vyssej cirkevnej hierarchie; vladykovia samozrejme tomuto dielu zehnaju
(monastier je pod omoforom carihradského patriarchu Bartolomeja). Kvéli skrytosti
tohto diela zostava nam, tu v eurépskej ¢asti Cirkvi, toto miesto tak trochu utajené.
Mnohé a blahé roky starcovi Efrémovi Filotejskému, apostolovi Ameriky!

Kiez by sme mali jeho modlitbu!

zdroj: www.ambon.or. cz
prelozila Jana TomaSova
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CO JE TO VLASTNE HALLOWEEN?

1. novembra je na Zapade sviatok VSetkych svatych Cize den
»Pamiatky zosnulych« tzv. »DusSi€ky«. V tento den sa na Zapade
tiez konaju slavnosti zvané »Hallowe'en«, o ktorych hovori tento
¢lanok. Pri Halloweni su konané karnevaly a maskarné sprievody,

zapalovanie ohna, okolo neho sa zhromazduje velké mnozstvo

Pudi; ide o istu obdobu »dna €arodejnic « znameho na nasom
uzemi. Nebezpeénu duchovnu povahu tohto ,sviatku“ ukazuje pojednanie, ktoré tu
Citatefom prinasame. Cirkev oslavuje v tento den podla starého pravoslavneho
kalendara svatu pamiatku divotvorcu, sv. knaza Jana Kronstadtského.

V jesennom roénom obdobi sa v americkej spoloénosti pripravuje oslavovanie
sviatku Halloween (Hallowe'en). Je uplne nevyhnutné podrobne skimat’ kazdy aspekt
nasej ucasti na zivote vo svete, ktorymi sme obklopeni: sviatky, asociacie a
spoloéenstva (kluby), pri ktorych sa musime nauéit’ rozliSovat’, €i je to v sulade, alebo
v rozpore s ucenim svatej pravoslavnej viery; musime pri tom zhodnotit’ rézne
pohlady a uvedomit’ si a uvazit’ formy tejto ucasti.

Ked’ nase Skoly, miestne organizacie, r6zne zabavné programy v médiach i ¢lanky
v novinach hovoria o sviatku Halloween a zarovenn sa snazia uputat’' nas rozli€nymi
vyhodami, pravoslavni veriaci sa nemézu ucastnit’ tychto slavnosti. Pri¢ina je
jednoducha — spociva v zachovani vernosti Bohu a pravoslavnej Cirkvi.

Halloween ma svoje korene v pohanskych dobach a pokracuje i v dnesSnej dobe
formou modlosluzobnictva, ked’ sa vzdava ucta satanovi ako anjelovi smrti. Ako
vieme, zaklad nasej svatej Cirkvi je specateny krvou mucenikov, ktori odmietli
prinasat’ obete a sluzit’ modlam, akymi su anjeli satanasa, i ked’ im hrozili krutymi
muceniami, dokonca smrt'ou.

Aby sme pochopili, pre€o sa nemézeme ucastnit’ pohanskej slavnosti Halloween, je
treba, aby sme poznali duchovné nebezpecéenstvo, prameniace z podobného aktu.
Preto sa vratime do dejin tohto protikrest'anského sviatku. Pocdiatok jeho slavenia
nachadzame uz v €asoch pred zalozenim Christovej Cirkvi (pred narodenim Spasitela).
Vzniklo to medzi starokeltskymi kmenmi v dnesnej Velkej Britanii, irsku a severnom
Francuzsku. Pohania verili, ze fyzicky zivot zadina zanikom. Preto oslavovali za€iatok
nového roku na jesen, z 31. oktébra na 1.novembra, vratane celého tohto dna, kde

podla ich predstav zacalo obdobie chladu, tmy, rozpadu a smrti. Kelti uctievali
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bozstvo Samhaina, pricom verili, Ze je to ktosi, na kom zalezi, aby prisSla smrt. Bol tiez
nazyvany velitelom smrti. Jemu boli zasvatené oslavy nového roku.

Slovo Samhain (nazov sviatku oslavujuceho sa v noci z 31. oktébra na 1. november)
sa dnes volne preklada ,ako koniec leta“, skér jeho vyznam vsak jednoducho
znamena ,,koniec“ cize smrt’. ,,Pre Keltov bol Samhain ¢asom, kde sa otvara brana
medzi tymto a d'alSim svetom. Bol to teda ¢as komunikacie s mftvymi, ktori sa ako
divoky jesenny vietor tulali po zemi,” hovori vestkyna a kartarka.

S tymto drnom bolo spojené mnozstvo povier a zvykov, ktoré z pravoslavneho
pohlfadu nemoézeme nazvat’ inak, nez ako je jasné uz z vysSSie uvedeného — démonské,
a ktoré sa zachovali az do dnesnych dob. V predvecer slavenia nového roku, podla
druidov Cize zrecov keltského nabozenstva, narod hasil vSetky ohne, krby a sviece.
Vecer bol zapaleny ohromny ohen z dubového dreva, lebo dub povazovali za posvatny
strom. Na tomto ohni boli spalované obetované plody, zvierata a niekedy i l'udské
obete, ktorymi sa snazili ziskat' naklonnost’ Samhaina. Verili pri tom, ze Samhain v
tento den dovoluje dusiam mftvych navracat’ sa domov. A prave odtial' vznikol zvyk
taborenia v temnote, maskach a kostymoch zobrazujucich prizraky, preludy, priSery,
vedmy, démonov a vSemozné ohavnosti. Lebo zivi sa dostavali do blizkosti mitvych a
kontaktovali sa s nimi pomocou magickych aktov, napodobnujuc spravanie mrtvych.

Slova ,trick or treat“ (ohavnost’ Imrzkost’/ alebo dar /daréek/; vyznam tohto Uslovia
by sa dal volne prelozit: ,,daj nam darcek, alebo ti nieco /Skaredého/ vyvediem®) su
sucastou tohto systému povier a magickych praktik. Verili, ze duse mitvych,
vstupenych do sveta tmy, rozpadu a smrti, sa podrobili kniezatu smrti Samhainovi a
trpeli kvoli tomu, ze boli hladni, ako zvierata. Z toho sa vyvinul zvyk prosit’ v tento den
o almuznu, ¢o bolo sviatoénou cereméniou napodobiiujucou to, ako Kelti verili, ¢o
vlastne robia duse zomretych pri svojich sviatoénych navstevach. Verili, ze ked’ si
poskytnutymi darmi neziskaju naklonnost’ dusi zomretych a tych, ktori ich znazornuju,
bude nasledovat’ hnev Samhaina skrze kliatbu - ,,tricks“, uvalenu zo strany zomretych
dusi jeho sluzobnikov na tych, ktori ich neobdarovali.

Z pohlPadu pravoslavnych krestanov nie je mozné sa takychto akcii Ucastnit),
pretoze ide o zjavny prejav modlosluzebnictva a pri tom o zradu a odmietnutie Boha a
tiez nasej svatej viery. Ak sa zucastinujeme takychto obradov, napodobniujuc mrtvych,
obliekame sa ako oni a vyprosujeme za nich almuznu, dobrovolne hFfadame ich
pritomnost’ a tym vlastne chceme byt v blizkosti tych, ktorych velitelom nie je
Samhain, ako mysleli a verili Kelti, ale satan, nepriatel, ktory je protivhikom Bozim. Ak

sa zucastnujeme obradov ,trick or treat”, obdarovavame tymi daréekmi nie nevinné
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deti, ale satana, ktorému deti prisli slazit’, napodobnujuc
duse mrtvych, bludiacich v noénej tme.

Je treba sa tiez zdrziavat’ praktik ,,Jack-O-Lanterns*
(lucerny z dyn), lebo i tieto pochadzaju z uz skoér
spomenutého keltského obradu obetného ohna. V USA
sa pre to pouziva tekvica, ktora sa v davnych €asoch
pouzivala k preneseniu tohto ohna domov a tato
slampa“ zostala horiet celu noc. (Tieto lucerny |
predstavovali duse zomretych milovanych bytosti a
byvali umiestnené v oknach alebo na verandiach, aby ek

vitali pozostalych. Tiez sluzili ako ochrana proti zlym

Skriatkom.) A preto tym, ze koname tradiciu Jack-O-
Lanterns, sme vlastne nuteni oslavovat’' a ctit pohanského keltského boha smrti
Samhaina. Pravoslavni krest'ania sa v ziadnom pripade nemézu zucastnovat’ tychto
starokeltskych obradov, ale prave naopak, dodrziavat’ pravoslavne zvyky a nabadat’
ostatnych k ich dodrziavaniu, zapalujuc lampadu Spasitelovi, Bohorodicke a vSetkym
nasim svatym.

Starokeltsky obrad v suvislosti s tymto sviatkom bol spojeny tiez s vesStenim a
predpovedanim. Po dohoreni ohina z obetnej vatry predpovedali pohanski zreci z
pozostatkov obeti, ¢o ¢aka Fud v nasledujucom roku. A od tych déb zostava noc
Halloweenu navzdy nocou vsSemoznych kuziel, ¢arov, vestenia, magickych -
tajuplnych hier a neskér v stredoveku je to vSetko vyuzivané k €iernej magii a sluzeniu
satanovi. V dnesnej dobe takzvana ,,satanova cirkev” oficialne vyhlasila tento den za
svoj sviatok, ktory ma byt podla ich planov vyuzity tak, aby o satanovi vydaval
svedectvo. Preto sa nie je ¢omu cudovat, ze ked filmovy rezisér John Carpenter
nakrucal zvlast’ hroézostrasny film, vybral si tento den a zvlast’ slavenie Halloweenu.
Pan Carpenter nepochybuje o tom, ze podstata tohto sviatku je vlastne satanska
zloba. Aby sme sa o tom presvedcili, stai len pozriet’' Fubovolnu ¢ast’ z piatich dielov
filmu Halloween.

V dobe prvotnej keltskej Cirkvi, ktora bola pravoslavnou, sa svati Otcovia snazili
posobit’ proti tomuto pohanskému sviatku oslavujuceho vodcu smrti a dohodli sa a
ustanovili v tento den sviatok Vsetkych svatych (na Vychode sa tento sviatok
pripomina v prva nedelu po Pat'desiatnici). Tu nachadzame i pévod slova Hallowe'en,
pretoze v starej anglictine All Hallow E'en znamena predvecer slavenie dina Vsetkych

svatych.
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Pohanska vira sa tu zna€ne miesa s okultizmom, satanizmom a magiou. Bola to
vlastne reakcia na snahu Cirkvi vytlaéit’ zo zivota l'udi tento sviatok, ale pohania prave
v tento vecer zvysSovali svoje horlivé snahy a reakcie (proti krestanstvu). Na pociatku
stredoveku sa Halloween stal hlavhym sviatkom okultizmu. V tuto noc a potom cely
druhy den sa uskutoénovali vSemozné aktivity — kuzla a €ary ¢iernej magie a
satanizmu. Mnohé z tychto €innosti spocivali vo vysmechu krestanskej — pravoslavnej
viere a jej zvyklostiam. Ludia sa obliekali do zvlaStnych Siat so zobrazenou kostrou,
aby vypadali ako kostlivci — s cieflom vysmievat’ sa cirkevnej tradicii a ucte k
divotvornym ostatkom svatych. Kradli sa pritom krestanské posvatné predmety —
krize, svaté Dary, uchovavané v chrame v zasobe pre chorych, s umyslom poskvrnit’
ich a zneuctit. Prax vyprosovania almuzien sa konala s cielom nahnevat’ a obt'azovat’
krest'anov, ktori sa kvoli svojej viere nemohli zuc¢astnovat’ takychto aktov a nedavali
almuznu tym, ktori sluzili panovi smrti. (Kto nedal almuznu, tomu "kolednici" vyparatili
nie€o zlé.) V su€asnej zapadnej spolo¢nosti neskongili snahy cirkvi odstranit’ tento
pohansky sviatok pamiatkou vSetkych svatych uspesne.

Zda sa, ze takmer kazda zapadna
cirkev nejako vstrebala
halloweenové oslavy do svojich
cirkevnych aktivit. Sluzi sa
halloweenova omsa (s dynami, ale
zatial bez masiek), cirkvi
uskutocénuju halloweenové party ¢i
vecierky (samozrejme, s dynami i s

maskami) - je to vSetko "cool" a

"fun"...

Zvyky dnesného Halloweenu su zakorenené a vychadzaju z pohanstva, je to
modlosluzba a sluzenie satanovi. Ako to, ze sa tento sviatok, ktory je tak protikladny
krest'anskej viere, usidlil a bol prijaty krestanmi? Odpoved znie — duchovna apatia,
Skaredé sklony, to su korene ateizmu a zavrhnutie Boha. V su¢asnom svete je ¢lovek
neustale presved€éovany, aby nehladal ziaden duchovny vyznam v tom alebo onom
zvyku, a to s cielom, aby videl len zovnajSok, ktory sa javi ako ¢osi milé, radostné a
neskodné. Za takymto pristupom sa ale skryva ateizmus, popieranie existencie Boha
a satana. Preto nakoniec vedie k tomu, ze vSetky tieto aktivity a vplyvy sa — nehladiac
na ich jasne modlosluzebnicky pévod - javia dneSnym lFudom ako nesSkodné,

nemajuce ziadne nasledky.
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Svata Cirkev sa vSak rozhodne vyslovuje proti tomu, lebo Isus Christos nas ugci, ze
Boh sudi vSetko, ¢okol'vek koname, v ¢okolvek verime. VSetky nase skutky sa bud’
Bohu pacia, alebo su namierené proti Nemu. ,Kto nezhromazduje so mnou,
rozptyluje“ (Mat. 12,30).

Svaty Jan Kronstadtsky, velky lekar dusi a tiel, je Cirkvou pripominany prave v den
Halloweenu, v den, ktory je zasvateny zvratenému nicitelovi a klamarovi Fudstva. Tato
zhoda je nepochybne dielom Bozej prozretelnosti. Svaty Jan Kronstadtsky varoval
pred revoluciou rusku spoloénost’, Zze sa nechala uniest’ tolstojovskym anarchizmom,
marxizmom, okultizmom, satanizmom a inymi vtedy modernymi vplyvmi; ale jeho
slova neboli prijaté. A my vieme, aku tragédiu prezilo Rusko, a bolo to iba vysledkom
vlastnej neposlusnosti.

Poucujte svoje deti! Hovorte s nimi o pohanskych korenoch satanského sviatku
Halloween! Ak je treba, nech nejdu do Skoly, aby sa nemuseli zuc¢astnovat’ priprav na
tento sviatok. Slava Bohu, stale sa eSste mozeme opierat o zakon a mame pravo
nezucastnovat’ sa takych zhromazdeni, ktoré su proti naSmu krestanskému svedomiu.
Boh nam dal v dein Halloweenu oslavovat’ pamiatku svatého Jana Kronstadtského,
velkého tvorcu zazrakov a ¢loveka, ktory uzdravoval, a dava nam tym protijed, aby
sme neboli uloveni satanom. A my mame vyuzit' tento dar, pretoze Hospodin je

skutoéne ,,podivuhodny Boh vo svojich svatych*”.

prelozené z ¢estiny, kratené
zdroj: www.ambon.or.cz

Pohrlad do diela Pudovita Stara — ,,Slovanstvo a svet
buducnosti“

Prave v tomto spise sa Stdr vyznava z obdivu k pravoslaviu: "Slovanstvo ma
Cirkev, ¢o zodpoveda jeho poslaniu. Tato Cirkev je vybudovana jako samostatna duchovna
riSa a nikdy sa nepostavila proti $tatu, nikdy neprenasledovala fudi iného zmyslania, ale so
Statom a narodmi vytvorila zvazok, nikdy ju nenapadlo zneuzit nabozenstvo na svetské
ciele a neprahla po moci, ale naopak, vzdy sa usilovala vplyvat na Cloveka s laskou. Bola a
je - ak chapeme rimsku cirkev moci ako cirkev Petrovu a protestantizmus jako "uCenie
svatého Pavla - Cirkvou Jana, tretieho vynikajliceho apostola."’

Touto  Cirkvou mysli  pravoslavie, C€o vyplyva z nasledujucich slov:
"Pravoslavna Cirkev sa nikdy nenechala spravovat knazskym stavom, uspokojila sa

s organickym zdokonalovanim Cirkvi, kde, pravda, ma svoje miesto aj duchovenstvo,

" 8TUR, L. Slovanstvo a svet budicnosti. 1993, s. 129.
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bez ktorého sa nijaka cirkev nezaobide; duchovenstvu zverila len vySSie cirkevné
poslanie..."?

"Cudzinci oby€ajne vycitaju tejto Cirkvi ur€itu stagnaciu, no ked sa pozrieme
blizSie, uvidime, Ze Cirkev, ktora udrziavala narod v BoZej bazni a ucte, uchovava jeho
silu a sviezost, neskazené srdce - takato Cirkev nestagnuje, je a musi byt naplnena
Zivotnou silou. Pravoslavie postihol ten osud, aky postihuje toho, kto sa netlaci do
popredia a zotrvava radsSej tam, kde je - u svojich - a venuje sa svojmu poslaniu. O
takomto Cloveku si potom mnohi myslia, Zze nebol stvoreny pre zivot a malo sa o neho
zaujimaju. No vSetko ma svoj Cas; pravoslavna Cirkev doteraz zostavala pri svojich, kde si
plnila ulohy, no pride Cas, ked sa dostane v priebehu dejin na Siroké pole pésobnosti. Az
vtedy sa rozvinie v celej plnosti zivota. Ved kto by mohol menovat Cirkev, ktora by
mohla naplno pésobit bez naroda so svetodejinnym poslanim? Slovania stali az
donedavna v pozadi svetovej histérie, a tam bola aj ich Cirkev."

Aj Slovakov moéze obrodit iba slovansky duch - duch pravoslavia. V
bezvyhradnom priklone k pravoslaviu Stdr v tomto nazore nebol osamoteny, podobne
zmyslali  mnohi dalSi slovenski, ale aj Ceski predstavitelia narodného obrodenia.
Pravoslavie, ako si vSimol, bolo pévodnou cyrilometodskou Cirkvou, tou, ktoru prisli
rozsievat po Velkej Morave Cyril a Metod. Poznal pravoslavie nielen z obradov,
dojimavého cirkevnoslovanského spevu a celej mystiky dojimavych Ukonov.* V
momente, ked si uvedomil hibku naSej viery, vSetky jej krasne 3pecifika a
predovsetkym duchovnu krasu, priviedlo ho toto poznanie k tomu, aby svoj kladny postoj
vyjadril vo svojej zavetnej knihe Slovanstvo a svet buducnosti. A pre vyhranené
sympatie s pravoslavim zostalo jeho dielo, tato spominana kniha, takmer storoCie lezat v
rukopise a v slovenskom preklade vyslo az o jedno a pol storoCie neskor, bolo to v roku
1993 v Bratislave.

Bohuzial, slovenské vydanie sa ani ndhodou neméze porovnat s ruskym, alebo
nemeckym originalom. Sta¢i spomenut len pocet stran v slovenskom vydani, ktoré
predstavuje 175 stran, priCom nemecké vydanie ,Das Slawenthum und die welt der
Zukunft® predstavuje 246 stran. Okrem toho v tomto Jiraskovom vydani su aj autorove
kritické poznamky a uvod.

Vratme sa naspat k samotnej knihe. Dejiny eurdpskeho Zapadu videl Stur ako
pohyb k slobode, rovnosti, bratstvu v socialnom i cirkevnom ohfade. AvSak
nekompromisne kons$tatuje, ako hlboko sa krestanska, najma vSak rimskokatolicka cirkev

posvetstila a upadla. Uspokojila sa s vonkajS§im plnenim predpisov a stala sa

2 STUR, L. Slovanstvo. ..., 1993, s. 129.

3 STUR, L. Slovanstvo..., 1993, s. 170-172.
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nastrojom politiky. Korene toho siahaju do minulosti. Stur poukazuje na zhubné dosledky
predavania odpustkov a nasilie, pachané v Case kriziackych vyprav. Katolicke krajiny
v 19. storoCi boli odstrasujucim prikladom nabozenského upadku. Protestantizmus je tiez
neschopny stat' sa zjednocujucim prvkom v buducom usporiadani sveta. Jeho sila je totiz
iba v opozicii ku katolicizmu, sam v sebe je nejednotny vo vyznani viery, zriadeni i v
bohosluzbe. Podla Stura protestantizmus nevytvoril okrem vedy Ziadne trvalé hodnoty.
Jedina nadej je pravoslavna Cirkev. Tato Cirkev sa nevnucuje svetu, Slovania
nezotroCuju iné narody, naopak boli vzdy v dejinach sami predmetom utokov a krutosti
zo strany inych. °

Zaoberal sa aj otazkami Ceskych dejin, ktoré vnimal v suvislosti so
slovenskymi dejinami. Husitské hnutie odvodzuje od cyrilometodskej idey, sila husitstva
spodiva v jeho nadvaznosti na pravoslavie.®

V nemeckom originali, ku ktorému napisal posudok prof. J. Jirasek, sa piSe, zZe
"mnohé Sturove vytky (proti katolicizmu a protestantizmu) st v8ak spravne a dali by sa
len tazko vyvratit."’

Star poznal pravoslavnu Cirkev aj z liturgickej stranky. Na svojich cestach
do Viedne sa zucCastnoval i na pravoslavnych bohosluzbach, ktorych hlboku symboliku
a ich etické i estetické pbsobenie na veriacich si vazil. PresvedCil sa, zZe v
pravoslavnej Cirkvi sa pocta Trojjedinému Bohu "dé&je &ist&ji nez kdekolik jinde..."®

Bystrému zraku Ludovita Stira neunikla skutodnost, Ze vztah pravoslavia k
spolocnosti bol vzdy vztahom vnutornej samostatnosti a ze sa vyznacoval
nepretrzitou snahou po jej etickom preniknuti v zmysle Isusovho podobenstva o kvase,
ktorému je podobné Krafovstvo nebeské (Mt 13,33) a ktory podla slov svatého apostola

Pavla "... nakvasi celé cesto" (1Kor 5,5). Star spravne usudzoval, Ze pravoslavie si
nevytvorilo organy na presadzovanie svojho vplyvu, a tak sa vyhlo samoucelnému
zinstitucionalizovaniu svojho Zivota.®

Dalej piSe: "Tato Cirkev sa nikdy neznizila k tomu, aby najsvatejSie
nabozenstvo pouZila ako prostriedok na dosiahnutie svetskych, Casto odpornych cielov,
nikdy si ruky neza$pinila zlo€inom, nikdy nemala ni¢ spolo¢né s nekrestanskou a

diabolskou pracou inkvizicie a im podobnych... Popri tomto vSetkom pravoslavna

* ALES, P. Ludovit Stur a pravoslavie. In Odkaz sv. Cyrila a Metoda, 1986, ¢. 2, s. 37.
> ALES, P. Ludovit Stur..., 1986, &. 2, s. 38.
® ALES, P. Ludovit Star..., 1986, s. 38-39.

"STUR, L. Das Slawenthum und die welt der Zukunft. 1931, s. 12.

® HORKAJ, S. Ludovit Stir a pravoslavie. In Odkaz sv. Cyrila a Metoda, 1997, &. 6,
s. 12.

9 HORKAJ, S. Ludovit Star..., 1997, €. 6, s. 12.
19



Cirkev nikdy neprenasledovala inak zmysfajucich, ale sa k nim spravala v duchu
krestanskych zasad..."'°

Mgr. Elena Nemcikova

Sucasna vecerinia — Kafizma, mala ekténia a ,,Hospodi vozzvach“

Po velkej ekténii hned nasleduje kafizma — &itanie zo Zaltara. V sobotu na voskresnej
veCerni sa Cita, alebo spieva 1. kafizma: ,Blazen muz...“ V nej sa hovori o ziali naSich
prarodicov Adama a Evy za hriechom stratenym blazenstvom a nadej na spasu.

Kazda kafizma sa deli na tri Casti, ktoré sa jedna od druhej oddefuju trojitym spievanim
Lalliluia“ (Co v preklade znamena chvalte Pana) a pridanim slov: ,Slava Tebi, Boze“ a odtial
sa tieto Casti nazyvaju slavami. V minulosti sa prednasala antifbnnym spésobom dvoma
chérmi. Slovo kafizma znamena sedenie (Sokolov, 1990, s. 33).

V zalme ,Blazen muZz...” a v dalSich dvoch nasledujucich Zalmoch sa oslavuje svetu
prisfubeny Vykupitel Isus Christos, Syn Bozi a jasne sa zobrazuje predpovedana a pre nas
uz naplnena Jeho zivotna cesta.

Obsah tychto Zzalmov je nasledujuci: Vtelené Bozie Slovo je jedinym blazenym muzom
(pozehnanym), ktory neucinil hriech. Je stromom Zivota, ktory nam veriacim v Neho priniesol
bohaté plody. Je nesmrtelnym, nikdy nevyschne a neopadne, ako listy vzdy rastuce.
Nespravodlivych a démonov rozmeta ako prach. Proti Christovi povstali krali a vodcovia a On
ich zahanbil, porazil a stal sa Kralom svojej Cirkvi. Suc Synom Bozim a mocnym Pastierom,
urobil pohanov svojimi nasledovnikmi a upevnil piliere zeme. Rozmnozili sa neprajnici
Christovi, robiaci vycCitky a prenasledovania, ktori Ho nakoniec usmrtili na krizi. Ale
prebyvajuc vzdy s Otcom a trpiac telom, a podfa BozZstva nemajuc vasne, sa stal nasim
Obrancom a naSou slavou (Veniamin, 1992, s. 82-83).

Tato 1. kafizma, pretoZze obsahuje tajomstva Christove, sa spieva len na sviatky
Bohorodiéné a svatych. Vo v8edné dni sa &ita radova kafizma. Zaltar, ako kniha uréena
k oslave Boha, sa precita cela raz za tyzden a pocCas Velkého péstu dvakrat za tyzden.

Mala ekténia

Po kafizme sa prednaSa mala ekténia, ktora je skratenim velkej. Za€ina sa vyzvou
k modlitbe: ,Paki (opét) ipaki, mirom Hospodu pomolimsja“. Pozostava z jednej prosby:
LZastupi, spasi, pomiluj i sochrani nas, BoZe, Tvojeju blahodatiju“a konci sa oddanim do vole
BozZej a slavoslovim sv. Trojice vo vozhlase: ,Jako Tvoja derZava...“ Sluzi na oddelenie

jednej Casti bohosluzby od druhe;.

O HORKAJ, S. Ludovit Stur..., 1997, &. 6, s. 12.
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,Hospodi vozzvach*

Pokanie za hriechy vyvolava v dusi Cloveka prosbu za zfutovanie a vylieCenie duSe
z put hriechu a preto po kafizme sa spievaju vybrané verSe zo zZalmov (140., 141., 129.
a 116.): ,Hospodi, vozzvach k Tebi usly$i mja...“ (Z 140,1-2), v ktorych sa vyjadruje z hibky
srdca nasledujuca prosba za to, aby Pan vypocul nase neddstojné modlitby, pomohol nam
stranit sa zla, vzdalovat sa od fudi hrieSnych a nespravodlivych, a aby nas prijal medzi
svojich vyvolenych. Dalej sa tu vyjadruje viera, ze Pan vypoduje nasu modlitbu.

V tychto zalmoch sa zobrazuju tie modlitby a vyzvy, ktoré Adam vo svojom biednom
postaveni niekedy prinasal z hibky svojej duse. Ale je tu aj Gtecha krestanskému srdcu, ktora
hovori, ze modlitba ludi je prijata a Zze teraz mame vychodisko z hrieSneho stavu cez vieru vo
Vykupitela, Isusa Christa a cez plnenie Jeho bozského ucenia.

Modliac sa nadSenym hlasom ustami Bohom odusevneného spevaka krala Davida,
my sami predstavujeme tych lzraelcov, ktori, ked dostali od Boha prostrednictvom MojZisa
zakon, prikazania a predpisy ohladne nabozZensko-mravného a obclianskeho Zivota,
uvedomovali si pred Bohom svoju hrieSnost’ a vinu, citili krajnu nedostatocnost vlastnych sil
k spase, preto ozaj veriaci Bozim prislubom spolu so zalmistom, za predpokladu, Ze splnil
obradové deje a prinosy starozakonnych obeti, pokorne vzyvali k Hospodinovi, aby vypocul
ich modlitbu a ako uvaznenych v Zalari hriechu, prekliatia a zarmutku, utrpeni a smrti,
vyviedol ich ztejto duchovnej temnice, duchovného véazenia. Podobne starozakonnému
Izraelovi aj novozakonny hriesnik, prezijuc den v hriechoch, ukladajuc sa k spanku, vyprosuje
od Boha odpustenie, prinaSa mu pokanie (Kormanik, 1997, s. 37).

V Case spievania prvych verSov ztychto zalmov je predpisané kadenie. Nahor
stupajuci dym realne zobrazuje k nebu zdvihajuce sa jednomyselné modlitby sluZiacich
a fudi, ktori su v chrame.

VerSe tychto zalmov, najma ako posledné verSe Starého Zakona sa davaju pred
stichiry novej milosti (Nového Zakona) a spievaju sa spolu s nimi. Tymto sa hovori, ze staré
proroctva predchadzaju podobne ako hviezda (dennica) vychod sinka vSetky tajiny Nového
Zakona. To poukazuje na to, ze Stary Zakon je v sulade s Novym Zakonom, o ¢om hovori aj
Christos: ,Nemyslite si, Ze som priSiel zru$it zakon alebo prorokov, nepriSiel som zrusit, ale
naplnit“ (Mt 5,17) (Veniamin, 1992, s. 84).

Tieto stichiry, ktoré sa spievaju striedavo s verSami Zalmov, su zostavené na pocest
svatého, alebo na pamiatku udalosti, ktora sa pripomina po€as danej bohosluzby. Takto tieto
piesne nazyvame ,stichirami na Hospodi vozzvach®. M&ze ich byt od 6 do 10 (vo vSedny den
na vecerni je stanovené spievat 6 stichir, s polyjelejom 8, vo sviato¢ny den 10).

V pondelok, utorok a Stvrtok vecerné stichiry maju dojemnu a kajucu podobu, v stredu

a piatok su oslavou kriza. Nazyvaju sa tiez krizové stichiry, pretoZze sa v nich spomina na
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utrpenie Isusa Christa a su€asne sa tym veriacim pripomina, €o ziskali tymito utrpeniami
a ukazuju aj prostriedky, ako si mézu prisvojit plody Christovej obete na krizZi. VSetky stichiry
sa vo vSedné dni ukoncCuju ,bohorodicnymi®, t.j. kratkou prosbou obratenou k Presvatej
Bohorodici, v ktorej vyprosujeme pre seba odpustenie hriechov a omilostenie, pretoze
Bohorodica posluzila v diele vykupenia ludského pokolenia, ktoré oCakavali starozakonni
[udia aktoré my oslavujeme ako uz vykonané. V stredu a piatok je to piesen
Lkrestobohorodi¢en®, v ktorej spominame modlitebne na tie utrpenia, ktoré priniesla Presvata
Matka a Panna pod krizom svojho Syna. V sobotu vecer je to piesef na poCest Bohorodice
pod nazvom ,dogmatik®, v ktorej okrem oslavy Matky Bozej je aj dogmatické u€enie o vteleni
Isusa Christa a zjaveni v Nom dvoch prirodzenosti — BoZskej a ludskej, nezmieSane

a nerozdielne. (Kormanik, 1997, s. 39)

POUZITA LITERATURA:
Kormanik, P.: Liturgicky rok v Pravoslavnej cirkvi. PreSov: PBF PU v PreSove, 1997.
Veniamin, archijep.: Novaja skrizal. Tom I., reprintnoje izdanije, Moskva: 1992.
Sokolov, D.: U€enije o bobosluzeniji pravoslavnoj Cerkvi.Minsk: izdanije prichodskogo sovita
Russkoj Cerkvi v Parizi, reprintnoje izdanije, Belorusskij ekzarchat Moskovskoj patriarchiji,
1990.
Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Ak Mu dovolime, aby s nami Zzil

Kym som si uvedomila, ze chcem byt krest'anka, preslo patnast’ rokov z méjho
zivota. Ale stalo to za to. Obdobie puberty, ked’ sa €lovek hlada, bolo u mna ¢asom na
hladanie cesty k Bohu. Ja som uz citila, ze On je asi jedina bytost’, ktora mi odpovie na
vSetky moje otazky, len som si eSte neuvedomovala, ze to bude trvat’ cely zivot, lebo
On ,,nema c¢as“. On €as nepotrebuje, lebo nezije v iom. Na to som prichadzala
a prichadzam postupne. Tak ako mi postupne uklada odpovede na moje prosby
a otazky o réznych situaciach a o réznych Fud’och, ktorych v zivote stretavam.

Ked’ som pocuvala prednasky katolickeho khnaza Pavla Hudaka o telesnej a citovej
sexualite, uvedomila som si, ze ako on rozprava o modlitbe za manzela/manzelku, tak
som to ja robila bez toho, aby som vtedy vébec o nejakom knazovi tohto mena pocula.
U mna to bola prirodzena potreba sedemnastro¢ného dievéata modlit' sa za toho,
s kym chcem zit’' v laske a v laske k Bohu. Nemala som ziadnu mudru knihu ako dnes
pIna modlitieb na rézne potreby, ale prosila som Boha, aby do méjho zivota vstupil
niekto, kto si ma bude vazit, milovat, kto ma bude dopinat. Nevedela som, Ze tou

modlitbou dozrievam do vzt'ahu s tym, koho mi Pan vybral. Nevedela som, ze by to
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malo byt suéast'ou dospievania v krest'anskej rodine, modlitba za zivotného partnera.
A priSiel. Nie o par dni, nie na bielom koni, nebol to princ. PriSiel o necelé dva roky,
pesi v ¢erveno-Ciernych botaskach, podobal sa skér na princovho osobného sluhu,
ale srdce mal ako kral. Nikdy predtym som nepoznala nikoho tak galantného,

usluzného a chapavého. A to, ze mi na vysokej bude nejaky chlap nosit’ knihy, Zze ma

| o zivote v Christu... Z toho som dodnes ,paf“. Nie, nebola

som zalubena, ja som bola ,spacifikovana“ jeho
uprimnostou atym, ze na mna pozeral ako na obrazok
Panny Marie. Nevedela som, ze sa niekto méze do mna tak
- zblaznit. Bolo to také romantické..., ale stale som bola
skepticka, lebo som priliS na lasku neverila. Ale zabudla
som na to, ze Boh moze vSetko. Tak mne ,,neveriacemu
Tomasovi“ pekne ,ruéne struéne” ukazal, ze tohto som Ti

| vybral a nespekuluj. Dopustil na mia pokusenie v podobe

e oo SR :_i | d'alSieho napadnika a ¢akal. A ja, cela skormutena medzi
dvoma zalubenymi chlapmi, ktori medzi sebou nenapadne, ale rafinovane superili,
som sa po niekol’kych mesiacoch trapenia kone¢ne rozhodla, ze mi musi poméct.
Jedného vecera som teda s ,,prosikom na Boha“ ¢akala na toho, ktorému som potom
podla Jeho vole dala ,,kopacky“. Nelutujem. Odvtedy je mi jasné, ze ked’ sa zverim do
Jeho opatery, je to pre mna najlepsie. Vzdy ked’ som sa rozhodovala sama, tak som sa
trapila, ale ked dam na Hospodina, akosi sa situacia nakoniec obrati v moj prospech.
Nie je to tak, ako si predstavujem, ale ked’ to uvazim, tak je to najlepsie rieSenie
v danej situacii. A ¢uduj sa svete, som s tym spokojna. Ja ve€ne nespokojna.

Elena

BASNICKE OKIENKO — OKNO DO DUSE CLOVEKA
Biblia Clovek by si uvedomit’ mal,
aky od Boha dostal dar.
Preto netreba jej strany listovat,
ale v kazdodennosti naplnat’!

Kniha knih je jedina,

nazyva sa Biblia.

Je v nej ukryta mudrost’ odveka,
ze Boh stvoril ¢loveka.

Dal mu zakony ako zit’,

ako dusu spasit’.

Obsahuje dve casti,

kde popisané su ludské strasti

Znacka

V proroctvach sa hovori o znaku
Antichrista,

vrcholy a pady,
aby sme si poucenie vzali!
Obsiahnuté su v nej udalosti,

ktoré prechadzaju az do kosti.
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ktory svoju pecat’ do Fudi vtiska.
Dnesna doba je ,moderna“
vidime, je tu obmena.



Su veci in a veci out

uz davno je nezaujimavé byt skaut,
ovela doélezitejsie je,

ako sa kto oblecie.

Su uréiti F'udia, ¢o nejaku znacku
preferuju,

ktorou sa tak povediac prezentuju
oblecenie, obuv i veci kazdodenné,
stavaju sa takto uz nie bezmenné.

Daju si na tom zalezat’,

aby neostali nepozorovani v kute stat'.

No akosi im unika,
Ze Saty nerobia €loveka.

Ze pod kazdym obalom
¢lovek skryva, ¢o je v nom,
dobro i zlo sa prelina
vznika akasi linia.

V krest’'anstve je to iné,

to najdélezitejSie je skryté.

Srdce a dusa ukryva,

¢i cnost’, alebo hriech tu prebyva.

To, ¢o navonok vystupuje,

je sposob zivota, ¢o odlisuje.
Modlitba, post, dobré skutky

su ako uzliky, €o tvoria ¢otky.

Dominantou je vSak kriz
a na nom vidis

toho, Ktory sa pokoril,
aby aj teba spasil.

Kriz to nie je znacka
a ani ziadna hracka.
Symbol v hom vidis,
cez neho sa menis.

Ved vSetko to materialne
je pominutelné.

A to na ¢om ozaj zalezi,
je ako budeme zit'.

Nie to, ¢o na sebe mam,
ale, €o v srdci a dusi ukryvam.

OZNAM

Pravoslavna Cirkev oznamuje vSetkym, Ze svété Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo Zvolene
konaju striedavo: jednu nedefu v Banskej Bystrici v nahradnych priestoroch v Agentire
socialnych sluzieb na Ulici 9. maja €. 74 (byvalé detské jasle) so zaCiatkom o 9:30 hodine.
Dalsiu nedefu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zamku o 10 hodine. Dalej vam
oznamujeme, Ze sa Vo vojenskej kaplnke vo Zvolene slizia sviato€né ve€erne, utrene a
svaté Liturgie. PodrobnejSie informacie dostanete na telefénnom ¢isle: 0903 170 583. TeSime

sa ha vasu Ucast. Christos medzi nhamil!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny ob¢asnik
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk, www.pravoslavie.sk
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