»Svetlo- svieti v time;, ale tmav Ho- nepodtdo (J 1,5)
Svetlo Pravoslavia ‘
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Drabhi citatelia v Christu!

Ani sme sa nenazdali a je tu ocakdavané
' tretie Cislo Svetla Pravoslivia.

- Cldnky, ktoré som doii zaradila, majii
- velku duchovnii hodnotu a mézu vel’a
povedat’ aj nam. Duchovnost’, bytostne
\ vilastna Pravoslavnej Cirkvi, zaloZend na
- principe Pudskej slobody, dostojnosti
. avineSenosti a  priamo  spojend
s chapanim cloveka ako obrazu BoZieho,
| je pre dneSnych Pudi vel’mi prit’aZliva.
' Obrazom BoZim je mieneny obraz, ktory
. kaidd Pudska bytost’ nosi vsebe bez
ohladu na vnutornu podobu. Modlitha
Cirkvi sa obracia k Bohu s prosbou
o odpustenie, mier a vzdjomnu lasku medzi vSetkymi Pud’mi.

Niektorych sucasnikov vel’mi oslovuje a prit’ahuje tie7 pre sv. Pravoslavie
charakteristicky fenomén starectva - fenomén duchovnych ucitelov, ktori
doprevadzaju svoje deti vo vietkych zloZitostiach a taZkostiach moderného
Zivota. Prave toto ma v dobe narastajucej osamotenosti nasej doby nesmierny
vyznam. A aj 7 toho dovodu ani v tomto Cisle nechybaju pribehy a vyroky
pustnych otcov. Dalej v fiom ndjdete mySlienky o poste, clanok o modlitbe
rodicov, o0 mniSskom ostrove Athos a vel’a d’alSieho.

Slava a chvala Bohu za vSetko! Aj za to, Ze sa mi podarilo toto Cislo
zhotovit’ pomerne rychlo a Pahko.

S laskou v Christu Jana

»Nikto nezazne sviecu, neprikryje ju nadobou, ani nepostavi
pod postel, ale postavi ju na svietnik, aby videli svetlo ti, co
vchadzaju. Nieto tajného, co by sa nezdalo zjavnym; a nieto
skrytého, co by sa nevyzvedelo a nevyslo najavo. (L 8,6-18)




KRVAVE OBETE

ViiéSinu takzvanych mladeZnickych casopisov mozno nazvat’ zbraitami hromadného
nicenia. Demoralizujuc deti i mladeZ ostavaju mimo pozornosti dospelych, ktori jednoducho
nie su v obraze, o akych publikdacidch je rec.

Neutronova bomba urcend vylucne pre deti je zostavend tak, aby si to dospeli nevSimli.
Hlavné materidaly su venované rockovym skupinam, maode, seridlom....

Odporné, najnehanebnejsie opisy zvrdtenosti treba hladat’ v mnoZstve zastierajuceho
balastu.Niet pochyb, Ze za tuto nehanebnost’ a svinstvo, za tieto poburujuce zlociny maju
niest’ autori, vydavatelia, distributori zodpovednost’.

Mordlny rozvrat dospievajucich sa zamerne uskutociiuje za chrbtom rodicov.

V mnohych Statoch sa na Skoly zavadza ,,sexudlna vychova®, stimulujuca predcasny sex, co
sa zdovodiiuje potratmi v mladom veku. Na zdpade sa podobné lieCenie potratov
whezpecnym sexom“ prejavilo ako pokus zahasit’ poZiar benzinom. V USA za 5 rokov
wsexudlnej vychovy* na Skoldach urover potratov medzi dospievajiicou mladezou vzrastla
0 45%...Diet’a ma pravo Zit’ detstve.

K duSevnej a telesnej necistote ho nesmie nabadat’ Stat.

Okolo nas prebieha vojna, ktorad s osobitou silou zachvatila tie Staty, ktoré sa hrdia svojou
civilizovanost’ ou, kultiurou a pokrokom. Tdto vojna — nel’udska, metodickd vojna, genocida,
nemd porovnatel’ny priklad v historii Pudstva: je to vojna rodicov proti svojim det’om.
Leju sa potoky krvi pri vraZdach spojenych s mucenim, kaZdy rok umieraju desiatky
milionov obeti...

A my, ako by sme o tom nevedeli...alebo nechceli vediet’?

Zabijanie najbezbrannejSich — deti v tele matky — je nel’udskou krutost’ou, pred ktorou si
tzv. civilizovany svet nielen, Ze zatvdra oCi napriek preukdzanej brutalite umelého potratu
najmodernejSou technikou, ale ndtlakovo Ziada uzdikonenie potratov aj v Statoch, ktoré este
nepristupili na tieto démonské obete, pri ktorych sa diet’a zaZiva trha na kusy.
Doésledkom vykondvania potratov je duchovny rozvrat jednotlivca, rozpad rodiny,
vymieranie Statov, duchovnd a mordlna zahuba sveta.

Prekvita d’alsie odvetvie farmaceutického priemyslu, vyroba ,,biomasy* odoberanej zaZiva

z mozgu deti vybranych 7 tela matky pri umelom potrate.

Kto z vas by mal zaujem precitat’ si viac, ma moznost’ si objednat’ 1. diel brozurky
Krvavych obeti (15 Sk) atiez 2. diel (20 Sk) na adrese: Iva Vranska Rojkova,

Hranic¢na 13, 821 05 Bratislava. K cene sa tiez G¢tuje poStovné a balné 8 Sk za jednu
brozurku, 13 Sk za zasielku obsahujucu 2 a viac broztrok.

Dalej je moZnost’ zakupit’ si na tej istej adrese aj nasledujiice brozirky:

wPocitace ako prostriedok svetovlady

» O anjeloch“

wHriechy proti Duchu Sviitému“

wElektronicky pas: predobraz pecate antichrista“
» Televizna antropofagia“ (Televizne PudoZrutstvo)
» Fajcenie: nevinny poZitok, ¢i pekelny dym?“
wPasce na nasich najmilsich“ (1.¢ast’)

wKlamu ndas o NATO“

., Pozldtka zo zlatého telat’a EU opadava*“

»Bez znamenia Selmy* (1. Cast’)

,»Co musi vediet’ kazdy chlapec: I. diel: Ako som priSiel na svet?
wHudba pekla“ (Rockova hudba a narkotika)

Cena: 20 Sk/ku

Cena: 15 Sk/kus
Cena: 20 Sk/kus
Cena: 20 Sk/kus
Cena: 15 Sk/kus
Cena: 15 Sk/kus
Cena: 25 Sk/kus
Cena: 20 Sk/kus
Cena: 25 Sk/kus
Cena: 20 Sk/kus
Cena: 15 Sk/kus
Cena: 15 Sk/kus



Prepodobny Serafim Sarovsky

Z mnozstva skutkov, konanych z lasky ku Christovi,
milost’ Svédtého Ducha je sposobend najlahSie modlitbou,
ked’Ze ju mame stale po ruke. MoZzno chces ist’ do chramu, ale
nenachadza sa v blizkosti. Alebo tuzi§ pomoct’ chudobnému,
ale chybaju potrebné prostriedky, alebo ho jednoducho
nestretnes. Tuzi§ zachovat’ Cistotu, ale slabost’ prirodzenosti ta
zvadza k podl'ahnutiu pokuseniu. Modlitba je vSak pristupna
vietkym a kazdy sa jej moZe oddavat’, tak zimoZny, ako aj
chudobny, uceny alebo prosty, silny alebo slaby, zdravy aj
chory, hrieSnik, ako aj spravodlivy ¢lovek. Jej Ginnost’ je
nesmierna, viac nez iné dobré veci privddza na néas milost’
Sviatého Ducha. Musime sa teda modlit’ tak dlho, az nam
bude udeleny Svity Duch a neprestavat’, dokial’ ten Bozsky
PoteSitel’ nebude s nami, v nas.

Otce, povedal som v tej chvili. - Stdle mi hovoris o modlitbe. Ukaz mi este iné dobré
skutky, ktoré mozu byt robené v mene Isusa Christa...

Samozrejme, povedal otec Serafim, ze mdze§ ziskat’ milost’ Svdtého Ducha tiez
skrze iné dobré skutky. Ukladaj svoj kapital do nebeskej banky a vSimaj si, z
¢oho mozeS mat’ najvacsi zisk. MasS velky uzitok z modlitby a rozjimani?
Rozjimaj a modli sa. Ak skrze posty, posti sa. Snad’ cez almuzny? Davaj
almuZzny. Vies, Ze patrim do kupeckej rodiny z Kurska. Ked” som bol eSte vo svete,
zaoberal som sa obchodom spolu so svojim bratom. Kupovali sme a predavali stale
taky tovar, z ktorého bol najvacsi zisk. Rob to isté, ked’ze pre néas krest'anov zmysel
zivota nie je zalozeny na mnoZeni dobrych skutkov, ale na vydobiti z nich
najvacsieho zisku - myslim na najdokonalejsi dar: Sviatého Ducha.

Nasledovne udel’uj tito milost’ inym podl’a vzoru sviece, ktora sama svieti, a
svetlo odovzdava inym sviecam, nehasiac pri tom svoj plamen. Ak sa takto deje s
pozemskym plamenom, ¢o moézeme ocCakavat’ od ohna Svétého Ducha? Ak rozdam
pozemské dobra, prestani byt osobne pre mna hodnotou, zatial' co poklad Bozej
milosti sa vo mne eSte rozmnoZuje, ked’ ho rozddm. Preto povedal Isus Samaritanke:
"Kazdy kto sa napije z vody, ktort mu ja ddm, nebude Ziznit’ naveky. A voda, ktora
mu dam, stane sa v iom prameniom vody prudiacej do ve¢ného zivota." (Jn 4,13-14).

Otce, prerusil som; stdle mi hovori§ o milosti Svitého Ducha ako o cieli
krestanského Zivota. Ale ako si ja mézem uvedomit, co je tdato milost? Dobré skutky su
viditelné, ale ako je mozné vidiet’ Svitého Ducha? Podla coho poznam, ci je vo mne,
alebo nie je?  Starec mi odpovedal:

V nasich Casoch viera tak u I'udi vychladla, a tak malo miesta zaberd v ich zivote,
ze sa uplne vzdialili od Christa. Preto obsah Svitého Pisma je im uplne cudzi, ako
napr. tato veta: "Adam pocul kroky Boha, Ktory sa za denného vanku prechadzal po



zahrade." (Gen 3,8) alebo vers zo Skutkov apostolov, ze Svity Duch zabranil Pavlovi
hlasat’ slovo v Azii a nasmeroval ho do Macedoénska (por. Sk 16,6-10). Na mnohych
inych miestach spomina Svété pismo takéto zjavenie sa Boha. Niektori hovoria, Ze
takéto texty st nepochopitelné, alebo to popieraji, akoby videnie Boha telesnymi
o¢ami bolo mozné. Dovodom tohoto neporozumenia je strata prvotnej krestanskej
jednoduchosti. S nasimi domnelymi vedomostami sa topime v temnotich
nevedomosti, a preto veci pochopitel'né¢ pre tych, ktori nas predbehli, st pre nés
nepochopitel'né. Hovorim o chapani zjavenia sa Boha. Bolo povedané o Abrahdmovi a
Jakubovi, ze videli Boha, Ze k nim hovoril, a Jakub dokonca s Bohom bojoval. Mojzi$
kontemploval spolu s celym 'udom Boha zahaleného ruSkom oblaku, ktory bol vlastne
milost'ou Svétého Ducha, sprevadzajucou Izrael cez pust. To nebol sen, ani extaza,
alebo jednoducho chorobna predstavivost’. Nie, bola to najpravdivejsia skuto¢nost’.

Zlahostajneli sme voci dielu naSej spésy, a preto nevnimame tak, ako je potrebné,
zmysel Bozich slov. Neusilujeme sa o Boziu milost’ a nasa pycha ju nepreptsta do
naSej duSe. Preto nam chyba toto Bozie svetlo, ktoré udel’'uje Boh tym, ktori ho
ocakavaju horlivo a s tiZzbou po pravde.

Ked’ néas Pan Isus Christos, po svojom zmftvychvstani racil dokonat’ dielo nasho
vykupenia, zoslal na apostolov dych zivota, ktory Adam stratil, a vratil im milost’
Ducha. V dent Turic obdaroval ich mocou Svétého Ducha, ktord ich prenikla pod
sposobom nasilného vichra a ohnivych jazykov. Takymto spdsobom boli naplneni
mocou jeho milosti. To isté ohnivé vdychnutie dostavaju veriaci pri sv. Krste. Ono sa
stdva akoby charizmatickou pecat'ou na tidoch ich tela, robiac ich vnimavymi na vplyv
milosti. Preto pri pomazani myrom hovori knaz slova: "Pecat’ daru Svitého Ducha."
Tato milost’ je takd velka, tak nevyhnutnd, tak ozZivujuca, Ze nemdze byt odnata.
Dokonca odpadlik ju zachovava az do smrti. To ti pomodZe porozumiet’, Ze keby sme
po sv. Krste nehreSili, boli by sme sviiti, slobodni od kazdej poskvrny tela a duSe,
ako spravodlivi v nebi. Na nest’astie s pribudajicimi rokmi nerastieme v milosti a
mudrosti, ale naopak, z dovodu nasej zvratenosti sa vzdalujeme od milosti Svitého
Ducha a stdvame sa velkymi hrieSnikmi.

Aky to vSak zazrak Bozieho milosrdenstva! Bozia mudrost’ sa stale usiluje o nasu
spasu. Ak ¢lovek fiou pohnuty pdjde za jej hlasom a rozhodne sa z lasky k nej bedlit’,
ak robi dobré skutky a dochéadza k pravdivej skrusenosti, vtedy Svéty Duch v flom
pOsobi a umiestni do jeho duse Bozie Kralovstvo. Milost’ Sviatého Ducha udelend v
momente sv. Krstu v mene Otca, i Syna, 1 Svdtého Ducha svieti v naSich srdciach ako
Bozie svetlo napriek naSim padom a temnotdm v nasej dusi. Ona vold v nas k Otcovi:
"Abba, Otfe!" Ona zaodela duSu nezniCitelnym ruchom utkanym nédm Svétym
Duchom.

pokracovanie nabudiice

Bud'me skromnymi v odievani, vjedle, vreciach ivkontakte
s 'ud'mi...Neuzivajme nadutych slov a nahl'adajme marnu slavu.
Bud'me laskavi jedni k druhym, blahosklonni k podriadenym, l'udski
k dbohym, kazdého pozdravme s Gsmevom a kazdému ochotne
odpovedajme — bud’'me privetivi ku vsSetkym... (sv. Bazil Vel'ky)



Mpyslienky o poste
Prikazanie o poste je také staré, ako sam svet. Prvé prikazanie, ktoré dal Boh

¢loveku, bolo prikazanie postit’ sa. (Genezis 2,17)

Pretoze sme sa nepostili, boli sme vyhnani z raja! Preto sa budeme postit’, aby sme
znovu do raja vstupili. (sv. Bazil Velky)

Nepostit’ sa — to znamena pripodobnit’ sa nemym tviaram, ktoré o poste nic¢
nevedia.).

Pést tela je pokrm pre dusu. (sv. Jan Zlatousty)
KoP’ko vezmes telu, tol’ko sily pridas dusi. (sv. Bazil Velky)

Cln plava lahgie, ked’ nie je zataZeny zbytoénym bremenom. Tak i modlitba sa
vykonava l'ahSie a lepSie, ked’ telo nie je zatazené nadbytocnou stravou a pitim (po
ktorom sa priberd), ale ked’ sa ¢lovek posti (Jakub, arcibiskup nizegorodsky)

Zvierata, ktoré vela Zeru, su tucné, nemozu behat’ tak rychlo, ako Stihly jelen.
Podobne i ten, kto sluzi svojmu hriechu, nemoéze byt tak ¢inny a uspeSny
v duchovnych zapasoch, ako zdrzanlivec. (Filaret, metropolita moskovsky)

Nie je mozné, aby ohenl horel vo vode. Nie je mozné pokanie bez postu. (sv. Jan
Zlatousty)

Vodcom besov je padly svetlonos. Hlavou vasni je prejedanie. (ct. Jan Lestvi¢nik)
Z diela sv. Efréma Syrského

Ak svojmu bratovi, na ktorého sa kvoli nieComu hnevas, neodpustis jeho viny, potom
sa modliS a postis Gplne zbyto¢ne — Boh Ta neprijme.

Ak budeS nad mieru zatazovat’ svoje telo, stane sa na obtiaz pre duSu. Dusu
ovladnu nesmelost’ a skl'i¢enost’, stane sa podraZden4, leniva k modlitbe a blahej
poslusnosti..

Nepovazuj pOst pre seba za obtiazny, pretoze t'a sprevadza do vecnej radosti.

Z. (nasho) postu sa raduje inas Pan, len ako sa postime s laskou, nadejou
a vierou.

Milovani, poOst teSi inaSich anjelov — ochrancov, pretoze prostrednictvom pdstu
a modlitby sa stdvame im blizkymi.

Z postenia sa raduju sviti proroci, chvalia ho apoStoli i mucenici, pretoZe ti vSetci
netinavne v poste horlivo zapasili (za spasu).

Sam Spasitel’ zachovaval post a ucil nés, ako sa mame postit’, ako viest boj so zlom a
ubranit’ sa satanovi...I my budeme horlivo zachovavat’ post, ako nas naucil Pan, aby
sme ziskali podiel na Jeho Kralovstve.



Vel’ka je odmena za zdrZanlivost’ a jej nesmiernost’ nie je ohrani¢ena. Preto je
skuto¢ne blaZeny ten, kto naSiel zdrzanlivost’.

Post privadza tych, ktori si ho zamilovali, na nebesia, stavia ich pred Christa a uvadza
do obecenstva so svitymi.

Post je dverami k dojatiu (duchovnej citlivosti), pokornym vzdychom a radostnou
skrusenost’ou. Post je Cistota modlitby, presvietenie duse. Post je rozhreSenim
hriechov, brana raja a nebeska rozkos.

Ako tu¢né vtdky nemoédzu vysoko vzlietnut’, tak ti, ktori slizia svojmu telu, nemozu
vystupit’ na nebo.

Ako je pre zdravé oci vlastné prianie svetla, tak je pre post, zachovivany zo
sudnosti, vlastné prianie modlitby.

Hned’, ako niekto za¢ne postit, uZ v tom okamihu si praje svojou myslou pristupit’
k rozhovoru s Bohom

Post zo sudnosti — to je priestorny pribytok pre akékol’vek dobro.

Kto je nedbaly v poste, ten otriasa kazdym dobrom, pretoze post bol prikdzanim, ktorée
bolo na samom zaciatku udelené naSej prirodzenosti — aby sme sa strazili pred
ochutnanim (zakdzaného) pokrmu. PoruSenim postu padla podstata ndsho stvorenia.

Kto sa nestara o post, ten je umftveny v ostatnych duchovnych zapasoch, trpi Ked’ sa
postil Sam Zakonodarca (t.j. Christos na pusti), ako by sa mohol nepostit’
ktokol’vek z tych, ktori maju zachovavat’ Zakon?

nedbanlivostou, nemohucnostou — to je zaciatok a Spatny priznak ochromenia jeho
duse; svojmu protivnikovi tym dava prileZitost’ k vitazstvu, lebo prichadza k zapasu
nahy a neozbrojeny, a preto je jasné, ze z boja vyjde bez vitazstva, pretoze jeho udy
nie su odeté do vrucnosti pdstnej lacnosti.

Stretnutie s postnikom rozveseli srdce tych, ktori maji spravne uvaZovanie.
Avsak na brucholahodiaceho ¢loveka pada so stretnutim sa s postnikom strach
a snazi sa za kazdu cenu s nim nejest’.

Zo stolu podstnikov, ktori bdeju a naméahaji sa pre Hospodina, si vezmi lieky Zivota
a pomocou nich prebud’ z umrtvenia svoju dusu. Ved’ medzi nimi spoc¢iva Milostivy
Pan, Ktory ich posvicuje, a horkost’ ich stradania (pdstnu ndmahu) premiena v Jeho
nevyslovnu sladkost’. Duchovni a nebeski sluzobnici Bozi potom posvécuju ich a im
patriace svété pokrmy.

Hresit’ nie je ni¢ iné, ako nedbanim veénych veci sledovat’
vecné.
(blazeny Augustin)



O modlitbe rodicov

N. M. Pestov

., Proste a bude vam dané.* (Luk. 11,9)
Hlboky znalec duchovného Zivota -- sviity Izak Syrsky — povaZoval za zakladnu
podmienku uspechu kaZdého Pudského diela toto: ,,0 kaZdu vec, nech uz malu,
alebo vel’ku, je nutné prosit’ v modlitbe svojho Stvoritel’a. “

Preto sa prvou podmienkou vychovy dietata stava usilovna modlitba rodi¢ov za ne.
A pokial’ citime slabost’ a nepozornost’ naSej modlitby, potom podla uceni svitych
otcov musime kvalitu svojej modlitby doplnit’ kvantitou. Tak radil Serafim, ktory
doporucoval rodi¢om, aby sa neobmedzovali na oby¢ajné modlitebné pravidlo, ale
napodobiiovali mnichov a vstavali k modlitbe 1 o polnoci.

Priklady zosielanej modlitby za svoje deti vidime i u spravodlivych Starého Zakona.

Tak, napriklad, Job: ,,vstdval skoro rano a obetoval spalované obete za kazdého zo
svojich deti;* povedal si totiz: ,,MozZno, Ze moji synovia zhresili a zlorec¢ili Bohu v
srdei. Tak €inil Job po vSetky dni.(Job 1,5). Vo svojej modlitbe za deti bol tym Job
blizky Duchu Christovmu.

Ako kazda modlitba m6ze byt 1 modlitba rodi¢ov za deti rozumna ¢i nerozumna.
Apostol Jakub povedal: ,,Prosite sice, ale nedostavate, pretoze prosite nie za dobro —
ide vadm o vase vasne* Jak. 4,3)

Za ¢o sa maju predovsetkym modlit’ rodicia?

Je zreyjmé, Ze ich zakladné snaha by mala byt zamerana na vychovu dietat’a — Zivého
¢lena bojujucej Christovej Cirkvi. Hospodin potom tito modlitbu vyplni v spravnom
case. Kedy vSak tento Cas nastane, nevieme — byvali pripady, ze Hospodin viedol
mladez nielen priamou cestou, ale doasne dopustil jej vybocenie z priamej cesty a jej
pady, aby ju zachranil pred pychou. Nech v tychto pripadoch rodicia neztfaju, ale eSte
usilovnejSie prosia VSemohuceho (,,unavuji svojou modlitbou NeunaviteIného®).

V tychto pripadoch si musime pripomentt’ vricnu modlitbu Moniky za svojho syna
— blazeného Augustina. Ten sa v mlddeneckych rokoch dostal do zlého prostredia,
zacal viest’ §patny zivot a pripojil sa k heréze manicheizmu.

Monika udinila preto, aby sa jej syn napravil, vSetko, co mohla. Nielen, Ze ho
napominala, ale v urcitej] dobe mu odoprela svoju spolo¢nost’ tym, ze sa vzdialila zo
svojho domu, bez ohl'adu na jej nesmiernu lasku k nemu. Monika oplakavala svojho
syna ako mftveho a neustale sa modlila za jeho ndvrat k pravej viere.

Jeho obratenie sice nenastalo skoro, ale ani do tej doby ju Hospodin nenechal bez
utechy. V jednom sne videla anjela, ktory jej predpovedal budice obratenie syna.
Napriek tomu nenechala svojich prihovorov a prosila jedného biskupa, aby na syna
zapdsobil.

Biskup to odmietol, ked’ vzal do uvahy ocividni beznadejnost’ takého pokusu,
vzhl'adom ku stavu duSe, v ktorej sa vtedy Augustin nachddza. Poradil Monike, aby ho
uz viac neprehovarala, ale aby sa horlivo modlila k Bohu. Pritom, ked’ videl silu jej
7ial'u, ako keby jej predpovedal: ,,To sa nemdZe stat’, aby zahynul syn takych siz.*



Augustin bol skuto¢ne tymito vrucnymi slzami a modlitbami zachraneny, a zaradil
sa neskor medzi velkych ucitel'ov Cirkvi. Pri spomienke na vyznam modlitieb jeho
matky byva v jeho Zivote ¢asto nazyvany ,.synom siz*.

Sviti otcovia hovoria: ,,Za terajSie osudy krestanského Zivota sa modlite vel'mi
opatrne.

To a vzt'ahuje i na modlitby rodiCcov a menovite na ten pripad, ked sa rodi¢ia
modlia za uzdravenie smrtel'ne chorého dietata. Stava sa, Ze Hospodin zachranuje
rodi¢ov pred budicim ohilom tym, Ze im odoberd deti uZ v ranom veku. Preto je
v takychto pripadoch pre rodi¢a potrebna pokornd odovzdanost najdobrotivejsej
mudrosti BoZej; ich modlitba za chorého, nech uz by bola akakol'vek vricna, musi
vZdy kon¢it’ slovami Pana v Getsemanskej zahrade: ,,ale nie moja, ale nech Tvoja vol'a
sa stane* (Luk. 22,42).

V takychto pripadoch je vhodné s pripomenut’ pribeh o tom, ako sa jedna matka
zufalo modlila za uzdravenie svojich dvoch synov, ktori lezali v smrtel'nej hortucke.
Modlila sa d’alej i napriek tomu, Ze v polosne jej Hospodin zjavil budicnost’ jej synov
na zemi. Videla ich ako dospelych hyrit’ v kréme. V hadke sa vrhli jeden na druhého
a nozmi si zasadili smrtel'né rany...

Preto netreba prepadat’ zGfalstvu pri smrtel'nej chorobe dietat’a, ale je treba brat’ si
priklad z kral'a Davida. Cely tyzden sa krat’ modlil a ni¢ nejedol hovoriac: ,,Kto vie, ¢i
sa Hospodin nado mnou nezmiluje a dieta nezostane zivé.“ Ked’ vSak dieta zomrelo,
potom sa David upokojil a zacal jest, a takto vysvetloval svoje chovanie: ,, Teraz, ked’
dieta umrelo, pre¢o sa mam postit? Ci mu mozem vratit' Zivot? Ja pdjdem ku nemu
a ono sa ku mne nevrati*“ (2.Sam. 12,22-23).

Iste, okrem pripadov, ked’ podl'a BozZej vole 1 napriek modlitbam ich rodi¢ov deti
zomieraju, je eSte viac pripadov, ked vricna modlitba zazracne zachranila smrtel'ne
choré dieta.

Je potrebné pamaétat’ na to, ze modlitba rodicov za deti ma pred Bohom zvlastnu
silu — vrucna laska vzbudzuje 1 vrucnu modlitbu. A vricna modlitba nezostane u Boha
nevypocuta.

Pocul som takyto pribeh. Rodic¢ia pustili svojho syna na tri roky do prostredia
plného nebezpecia ako pre telo, tak i pre jeho dusu. ,,Syn nas,* povedal mu otec, ,,nech
budes kdekol'vek, v 12 hodine v noci si spomen, Ze sa za teba v tom ¢ase modlime ku
sviatému Serafimovi.“ A o polnoci, ked’ vSetko utichalo, syn spominal na svojich
rodicov.

Vedel, ze rodiCia svdto plnili svoj sl'ub a v ten uréeny cas prinasali za neho svoju
no¢nu modlitbu svitému. Aj ked’ bol v mnohych nebezpecenstvach, vzdy citil ochranu
rodi¢ovskej modlitby. A ked’ sa vratil o tri roky spét, prvé slova, ktoré povedal svojmu
otcovi, boli: ,,Otec, presvity Serafim ma zachranil skrze vase modlitby.*

Sila rodicovskej modlitby je taka, Ze sa stavaju ipripady, ked Pan neodmietne
vypocut’ rodicov, i ked’ by bolo vhodné skor nevyhoviet'.

Svedectvom by mohol byt’ pripad rodu moskovského kupca Azurina. Za hrozny hriech
krvoprisahania bol potrestany nielen jeho syn, ale aj jeho potomkovia — v§etko muzské
pokolenie Azurinov postihli bud’ samovrazdy, alebo Sialenstvd. Na tomto rode sa
naplnili slovd Pisma svitého: ,,Ja som Hospodin, tvoj Boh, Boh ziarlivo milujuci.
Stiham vinu otcov na synoch do tretieho i Stvrtého pokolenia tych, ktori ma nenavideli,



ale preukazujem milosrdenstvo tisicim pokoleniam tych, ktori ma miluji a moje
prikazania zachovavaju‘“ (Ex. 20,5-6).

Jedna Zena z Azurinovho rodu, ked’ bolo jej diet’a choré¢, sa s celou rodinou modlila
a plakala pred obrazom svéte¢ho, a prosila za zichranu syna. Pred rdnom v polosne
vidi, ako svity vystapil zikony a povedal jej: ,,Tvoja modlitba je nerozumnd, ty
nevies, kym dieta bude. Ale ked’ tak prosis, nech sa stane podl'a tvojej prosby.* Syn sa
uzdravil, vyrastol a jeho Zivot sa stal prekliatim jeho matky.

Ako ku tazkej, tak 1voci kazdej inej chorobe dietata sa rodi¢ia musia chovat
pokojne.

»Zdravy je dar Bozi,“ hovoril svdty Serafim. LenZe nie vzdy byva tento dar
uzito¢ny. Rovnako ako vSelijaké utrpenie, tak i1choroba ma silu odistit’ nas od
dusevnej posSkvrny, zahladit’ nase hriechy, uspokojit’ a zmikcovat’ naSu dusu, viest’ nas
ku premyslaniu, priznavat’ svoju bezmocnost’ a pamitat’ na Boha. Preto su choroby
potrebné pre nds, 1 pre nase deti.

O chorobach poslednej doby pise v jednom liste starec Amvrosij Optinsky takto:
»Nesmieme zabudat’ na spletité pritomné casy, ked’ i malé deti si duSevne
poskodzované tym, ¢o vidia, a ¢o pocuju, a preto je potreba ocistenia, ktoré nie je
bez utrpenia; duSevné ocistenie prichadza zvicSej casti skrze telesné
utrpenie...Pozrite sa i na najmenSie deti — ¢i aj ony neprichadzaju do budiceho
Zivota skrze choroby a utrpenie? Je t'azké vidiet’ utrpenie deti. Vieme vsak, ¢i nie
sme v niektorych pripadoch tychto utrpeni vinnikmi my sami?*

Raz priSiel ku starcovi Amvrosijovi dedincan, ktorému sa v ndru¢i zmietal
posadnuty chlapec, a prosil za jeho uzdravenie. ,,Bral si cudzie veci? spytal sa prisne
starec. ,,Bral a hresil, otée,” odpovedal sedliak. ,,To je tvoj trest,” povedal starec
a odisiel od nepoctivého otca, zanechajic ho v nest’asti bez pomoci.

Presne to isté je pisané iv zivote svdt¢tho Ammona (sviatok 4. oktdbra), kde sa
hovori o diet’ati, pohryzeného besnym psom, ako o treste rodiCov za ich hriechy —
kradez vola. Smrt’ syna kral'a Davida nasledovala ako trest za vinu otca (2. Sam.
12,14).

Utrpenia nevinnych deti su objasiiované i svitym Nifontom, biskupom kyperskym
(sviatok 23. decembra). ,,Mnohi, Zijuci vo svete...neCinia pokanie za svojich hriechov
a nestaraju sa o svoje duSe. Kvoli tomu Hospodin trestd ako deti, tak i samotnych
rodi¢ov réznymi, aby chorobami deti o€istil nepravosti rodicov a povzbudil samotnych
rodi¢ov k pokaniu, a tak boli ospravedlneni na StraSnom Stde...Vedzte, Ze bezhrieSne
nemluvniatka trpia kvoli tomu, aby za svoju nezavinenti smrt obdrzali Zivot
nepominajuci, aich rodi¢om sa za ich utrpenie dostane daru Cistoty skuto€ného
pokania.“ Preto, ked je nase dieta choré, je potrebné, aby sme si spytovali svoje
svedomie: netresta Pan moje deti za moje hriechy?

Casto je jedinym prostriedkom, ktory vedie k uzdraveniu diet'at’a, pokéanie rodi¢ov.
Tu, rovnako ako uz skor, prichadzame ku rovnakému principidlnemu zaveru, ktory
musi byt vsadeny do naSich sfdc: osud, Stastie, spasenie naSich deti zavisi
predovsetkym od nés, ich rodi¢och.

Preto s plnym sebazaprenim a laskou, namahajtci sa v ,,pote tvare* a iduci ,,uzkou
cestou”, cestou ,,bldznivej mudrosti“(1. Kor. 3,18), priciime sa skrze pokanie a
»Ziskavanie Bozieho Svitého Ducha® o svoje spasenie, a tym spasime 1 naSe deti.



Najskor dokazme svojimi skutkami skuto¢ntl ¢inorodt lasku k detom a utiekajme
sa k vrucnej, stale horlivej modlitbe k Bohu za naSe deti aza to, aby nam bola
darovana mudrost’ k naSmu najdolezitejSiemu dielu — praca na ich duchovnej vychove.

Ved podla slov zalmistu: ,,Ak Hospodin nestavia dom, nadarmo sa namahaju
stavitelia. Ak nestrazi mesto Hospodin, zbyto¢ne bdie straznik* (zalm 126,1).

Geron Pasios Agiorita (+ 1994)

Ruhavé myslienky
Aké su rahavé myslienky

Vnuknutie rahavych myslienok a hriechov je od diabla, nie st naSe. Preto nie je
potrebné, aby sme sa trapili diablovymi hriechmi. Od okamihu, ked’ sa Clovek trapi
kvoli Spatnym mysSlienkam o svétych veciach, ktoré lietaju jeho myslou, je to
dbkazom toho, Ze nie su jeho, ale prichadzaju z vonku. .

Starec, nepochopil som, v akom pripade sa jedna o ruhavu myslienku.

Ked nam do naSej mysli vstupuju Skaredé predstavy o Christovi, Presvatej
Bohorodicke, svatych, alebo o nieCom Bozskom a svatom, alebo o nasom
duchovnom otcovi atd., to su ruhavé myslienky. Takéto myslienky nesmie Clovek
dokonca ani vyslovovat.

Ani pred duchovnym otcom?

Duchovnému staci, ak povieme: ,Mam ruhavé myslienky o Christovi, alebo o Svatom
Duchu, Presvatej BohorodiCke, svatych, o tebe, méj duchovny otce.“ Tieto vSetky
ruhania a hriechy su vSak od diabla, nie su nase. Preto nie je potrebné, aby sme sa
trapili diablovymi hriechmi. Ked som bol eSte zaCinajuci mnich, tak mi v jednom
obdobi vnucoval diabol ruhavé myslienky dokonca ivchrame, ¢o ma velmi
zarmucovalo. Diabol mi vnucoval do mojej mysle to, ¢o hovorili druhi, ich Spatné
slova atd., ktoré som zapocul, ked som bol na vojne. Duchovny mi povedal: ,To su
mysSlienky od diabla. Od okamihu, ked sa Clovek trapi kvoli Spatnym myslienkam
o svatych veciach, ktoré lietaju jeho myslou, je dékazom, Ze nie su jeho, ale
prichadzaju z vonku.” Znovu som sa nimi trapil. 1Siel som do kaplnky ctihodného
Predchodcu (Jana Krstitela), aby som sa modlil, a ked som sa klanal pred ikonou,
tak z nej zavanula krasna vona. Ked sa stalo, Zze som mal Spatné myslienky, tak som
znova iSiel do kaplnky a zase z nej zavanula vbéna! Raz na BozZskej Liturgii, pri
Trojsvatej piesni, ked som i ja pomaly spieval: ,Svaty Boze", uvidel som, ako od dveri
prichadza velké a strasné zviera so psou hlavou. Z tlamy a o€i mu Sfahali plamene!
To zviera sa ku mne s opovrhnutim otocili, pretoze som spieval: ,Svaty Boze!“ Dival
som sa okolo, ¢i ho tieZ niekto uvidel, ale nevidel to nikto iny. Potom som povedal
duchovnému ,stalo sa to a to.“ Videl si ho? Povedal mi duchovny, to je on. Teraz si
sa upokojil?

Starec, pozna Clovek vzdy ruhavu myslienku?

Ak jeho rozum, ktory mu Boh dal, pracuje, tak pozna. Napr., niektori mi hovoria: ,Ako
je mozné, zZe existuje peklo: Nas zarmucuje i to, ked je niekto vo vazeni, a ¢o potom,
keby bol v pekle?“ Toto je ruhanie, pretoZze zo seba robia spravodlivejSich, ako je
Boh. Boh vie, ¢o Cini. Spominate si na tu udalost, o ktorej sa zmiefiuje svaty
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Grigorios Dialogos? Raz biskup Furtunatos vyhnal démona z jedného posadnutého
Cloveka. Tento bes potom bludil mestom v podobe chudého Cloveka, odsudzoval
biskupa: ,Nefutostivo ma vyhnal,“ volal. ,Ach, ¢o to urobil, povedal niekto, preco ta
vyhnal? Ako to urobil? Pod do méjho domu.“ Diabol vstupil dnu. Za chvilu mu
povedal: ,Je mi zima; urob ohen v kamnech.” Tak on dal drevo do pece a urobil
ohen. Akonahle sa ohen v peci dostatoCne rozhorel, tak diabol chytil dieta toho
Cloveka a hodil ho do ohia, kde zhorelo. Vtedy Clovek pochopil, koho biskup vyhnal
a koho on prijal. Biskup vedel nieCo o tom, preco ho vyhana.

(Ten clovek neprijal maskovaného démona z milosrdenstva, ale z pychy, povazoval sa za
spravodlivejSieho a lepSieho, ako su druhi, preto na neho Boh dopustil taky hrozny trest.)

Pribehy a vyroky pustnych otcov

Abba Mios 3 Belu povedal: “Poslusnost’ odpovedd poslusnosti. Kto poctiva
Boha, tomn Boh vypociiva prosby.”

ZLaciatocnik, ktory chodi 3 jedného monastiera do drubého, je ako divé
Quiera, kioré skdce 3 jednej cesty na drubii v strachu pred obojkon.

Ked' anjel odovzdaval svitému Pachomiovi pravidla mmnisskebo Fivota,
stanovil, Ze v priebehn diia maji vykonat' dyandst’ modlitieb, v clase
zapalovania lampdd dyandst, polas nocnych bdeni dvandst’ a o deviate
hodine tri. Pachomios urdil, Ze pri spolocnom jedle pred kagdou modlitbon
sa zaspieva Zalm. Anjelovi to zdovodioval tym, Fe majii prilis milo
modlithy.

Abba Teodor, prezyvany Fermos, mal tri dobré fniby. Isiel & abbovi
Makariovi a povedal mu: “Mdm tri dobré kniby a ich citanie mi pomdiha.
Ostatni mnisi ich ched tie (itat’ a pomdha im to. Povedz nii, o mdm robit’?” Starec mu odpetil:
“Citat’ knihy je dobré, ale nevlastnit’ nié je viac ako mat’ vsetko.” Ked' to poisi,
odisiel, predal kniby a peniaze rozdal chudobnym.

Ktosi priniesol starcovi peniaze a povedal: “V'ezmi si ich a min ich, ved' si stary a chory.” Bol
totig malomocny. Starec odpovedal: “Chces ma odhicit’ od toho, kto sa o miia
Sest’desiat rokov staral? Cely ten ¢as som bol chory a ni¢ mi nechybalo, lebo
Boh sa o miria staral.” A neprijal ich.

Hovorilo sa o jednom starcovi, Ze byval v Syrii na ceste do priste. Toto bola jeho praca:
kedykolvek nejaky mmnich prisiel 3 piste, celjm srdcom ho prijal a pobostil. Jedného dria prisiel
pustovnik a on mu dal oblerstvenie. Ten to vsak necheel prijat’ a vravel, e sa posti. Starec,
naplneny smiitkom, mn povedal: “Neopovrhuj svojim sluZobnikom. Prosim t’a,
neopovrhuj mnou, ale pod’me sa spolu pomodlit’. Pozri sa na strom, ktory tu
stoji. Urobime podlPa véle toho z nas, kto svojim kPaknutim na zem a
modlitbou spdsobi, Ze sa strom skloni.” Pustovnik si klakol, aby sa modlil, no nit sa
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nestalo. Potom si klakol Pobostinny a zarag sa mmu strom poklonil. Pouleni tymto dakovali
Bohn.

Duvaja starci $ili spoln mnobo rokov a nikdy nemali medzi sebou spory. Prvy povedal drubénm:
“Podme sa aj my pohddat, tak ako ostatni [udial” Druby odpovedal: “Neviem, ako sa to robi.”
Prvy povedal: “Pozri, pologinm medzi nds tehlu a poviem: ,Je moja’, a ty povies: ,Nie, je moja’, a
tak sa alneme vadit.” Pologili teda medzi seba tehin a prvy povedal: “Je moja”, a druby na to:
“Nie, je moja”. Prvy odpovedal: “Ak je tvoja, vezmi si ju a chod’!” Tak sa obidvaja
vzdali bez toho, aby boli schopni ndjst’ nejaks pricinn na hddku.

Pyitali sa abbn Makaria, ako sa modlit. Starec odvetil: “Nie je potrebné vela hovorit’ v
modlitbe. Casto vystieraj svoje ruky a hovor: ,Pane, podl'a svojej véle a svojej
mudrosti zmiluj sa nado mnou.‘ Ale ak ziiri vojna v tvojej dusi, pridaj este:
,JLPoméz mil* A ked’Ze on vie, o potrebujeme, ukdZe na nds svoje
milosrdenstvo.”

Abba Pambon povedal: “Ak mas srdce, mézZes byt’ spaseny.”
Abba Kopres povedal: “PoZehnany, kto zndsa t’aZkosti so vd’akyvzdivanim.”

Abba Theonas jedol zeleninn, ale len th, co sa nemusi varit. Hovori sa o iom, e zvykol v noci
vychddzat’ 3 kélie a otrvivat’ v spololnosti divyeh vierat, pricom im ddval pit’ 3 vody, ktorsi
mal. Raz ktosi videl stada antilop, divych somdirov, gaziel a inych uierat pri jeho pustovni. Tieto
stvorenia mn vidy boli poteseninm.

Raz, ked hroch plienil okolitii krajinu, otcovia gavolali abbu Vissariona, aby im pomohol. Stal
na mieste a Cakal. Ked' uvidel 2viera, ktoré bolo nezvylagne velké, povedal mm, aby ug viac
nepustosilo krajinn: “V mene Isusa Christa ti prikazujem, aby si uZ viac neplienil
tuto krajinu!” Hroch sa sipine stratil 3 tichto koncin, ako keby ho odniesol prec anjel.

Isty starec prisiel do cely abbu Jdna a nasiel ho spat, s anjelom, ktory stal nad nim a ovieval ho.
Ked' 1o videl, usiel. Ked' abba Jan vstal, opytal sa svojho posiusnika: “V osiel niekto dnu, kym
som spal?” On povedal: “Ano, nejaky starec.” V'tedy abba Jin spoznal, e ten starec mu bol

rovny a videl anjela.

Toto rogprdaval abba Daniel Faranita: Nds otec abba Arsenios ndm hovoril o istom obyvatelovi
skitu, ktory viedol pozorubodny Fivot a mal jednoduchi viern, no pre svoju labkovernost’ bol
podyedeny a vravel: “Chlieb, ktory prijimanme, nie je skutocné telo Christa, ale len symbol.” Dvaja
starci, ktori sa o tom dogvedels, kedZe poznali jeho vininolny spdsob Zivota, vedels, e to nehovori
0 zloby, ale 2 prostoty. Prisli za nim a povedali: “Otce, poculi sme, Ze niekto povedal tvrdenie
protireciace viere, hovoriac, ge Chlieb, ktory prijimame, nie je skutocné Telo Christa, ale symbol.”
Starec povedal: “Ja som ten, kto to povedal.” A starci ho gacali napominat: “Nedrg sa tohto
ndzoru, otée, ale drg sa toho, o je v siilade s tym, o nam dala vseobecna cirkev. My verime, e
ten Chlieb sdam osebe je Telo Christa. Ako to bolo na pociatku, ked Bob vzal prach zeme a
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stvoril Cloveka na svoj obraz, a nik nebol schopny povedat, Ze to nie je obraz Boba, hoci nebolo
vidiet, Ze je to tak, podobne je to aj s Chlebom, o ktorom povedal, Fe je jeho Telom, a tak verine,
Ze je skutolne Telom Christa.” Starec im povedal: “Kym ma nepresvedci samotna vec, nebuden
plne presvedieny.” Tak povedali: “Modlime sa & Bobhu za toto tajomstvo pocas celého tyZdiia.
Verime, e ndam to Bob gjavi. Starec to s radostou prijal a modlil sa tymito slovami: “Pane, Ty
vies, Ze to nie je 20 loby, Fe tomu neverim, Ze sa nedopristam chyby 3 ignorancie, odhal’ mi toto
tajomstvo, Pane Lsusu Christe.” Starci sa vratili do svojich kélii a tiez sa modlili & Bohu:
“Pane Isusu Christe, zjav toto tajomstvo starcovi, aby mohol verit’ a nestratil
svoju odmenu.” Boh vypocul obidve modlithy. Na konci tyZdia v nedelu prisli do chrimn a
sadli si vsetci traja na ten isty pokrovec. Starec sedel uprostred. Mali otvorené oci, a ked bol
Chlieb umiestneny na svaty stol, ukdzal sa iba tym trom, akoby bol malym Dietatom. Ked kiiaz
natiahol rukn, aby limal ten Chlieb, ostipil 3 neba anjel s mecom a naplnil lasu Krvon
Dietata. Ked' kiaz nakrdjal Chlieb na drobné kiisky, anjel nakrdjal Dieta na kiisky. Ked
pristiipili bligsie, aby prijali svaté castice, starec sam dostal kiisok surovébo mdsa. Ked' to videl,
bdl sa a vykrikol: “Pane, verim, Ze tento Chlieb je tvoje Telo a tito casa tvoja
Kev.” Vzdpati mdso, ktoré drial v ruke, stalo sa Chlebom, v siilade s tajomstvom sviatosti, a
on ho prijal, vydavajic vdaky Bobu. 1tedy mu starci povedali: “Boh poznid Pudsku
prirodzenost), Ze clovek nemdZe jest’ surové mdso, a preto premenil svoje
Telo na chlieb a svoju Krv na vino, pre tych, ¢o to prijimajii vo viere.” Potom
dakovali Bohu za starca, e mu dovolil nestratit’ odmenu za svoju pracu. Tak sa vSetci traja
vratili s radostou do svojich kéli.

-

- |
4
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Sviatost manzelstva vo sv. Pravoslavii

Dejiny manzelstva

Pre pochopenie sviatosti manzelstva je dolezité pripomendt’ chapanie
manzelstva v judaizme a jeho dalSie dejiny. Pre zidovstvo bol Boh Bohom
Zijucich, a nie mrtvych. Zasl'Ubenie dané Abrahamovi po pade, ked’ vstupila do
sveta smrt, davalo moznost' pokraCovania Zivota skrze potomstvo, a tak sa
i dockat’ vykupenia.  Hlavnou funkciou manzelstva preto bolo plodenie
potomstva. Monogamné manzelstvo vedla polygamie, konkubinatu existovalo
skor ako ideal a nikdy nebolo absoldtnou normou, i ked” zakladné teologické
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rysy, na ktoré sa bude odvolavat Spasitel, Tradicia aiobrad sviatosti
manzelstva st v iom obsadené.

Radikalnu zmenu chapania prinasa Novy Zakon. Ani jeden text, tykajuci sa
manzelstva, ho neospravedlnuje plodenim potomstva. Manzelstvo je tu chapané ako
vynimocny zvazok lasky dvoch l'udi, skrze ktory mézu prekrocit’ svoju prirodzenost,,
a vd'aka tomu sa zjednotit’ nie iba medzi sebou, ale rovnako s Christom. Manzelstvo
je pritom chapané nielen ako pozemsky telesny zvazok, ale ako vecne trvajuci, a to
i vtedy, az bude Boh vsetko vo vSetkom.

V prvom storoci krest'ania, podobne ako rimski obCania, vstupovali do manzelstva
podla obcianskych zakonov. Podla rimskeho prava je manzelstvo trvalé suzitie muza
a zeny za staleho vzajomného suhlasu. Tento suhlas méze byt' Ustny, pisany alebo
prejaveny skutkom — napr. prichodom nevesty do domu Zenicha. Pokial' vSak
z nejakého dovodu tento suhlas chybal, manzelstvo prestavalo fakticky existovat’
a bolo povazované za rozvedené.

Svoj vzt'ah k uzavretiu manzelstva podla rimskeho prava davala Cirkev do suladu
s novozakonnym ucenim o manzelstve. Cirkev neschvalovala niektoré druhy
manzelstva, ktoré boli povolené v Rimskej riSi. Manzelsky Zivot musel zodpovedat’
krestanskym normam a uceniu. Vstup do manzelstva ma byt s myslienkou na Boha
ku Jeho slave, anie zvasne. Krestania si preto pred obcianskym sobasom
vyprosovali pozehnanie svojho biskupa, ako otom sved¢i zname miesto zo sv.
Ignaca Antiochijského: ,Zenich a nevesta sa maju brat’ so suhlasom biskupa, aby to
bol sobas podla Pana, a nie podla chtivosti. VSetko nech sa deje ku cti Bozej." A ich
umysel bol vyhlaseny este pred jeho uzavretim. Sobas bol posvateny modlitbou
a utvrdeny sv. Eucharistiou. Tak krestania vstupovali do manzelstva prostrednictvom
pozehnania a jednak skrze pravnu dohodu prijati v rimskom State. ManZzelstvu
predchadzalo zasnubenie, alebo dohoda (o majetku, zabezpeceni a pod.).

Tento postup sa nezmenil ani v prvych storociach slobody Cirkvi a christianizacie
impéria. Sobas sa uzatvaral medzi slobodnymi obCanmi so suhlasom Zzenicha
a nevesty, overeny svedkami. Cirkev zo svojej strany netrvala na nevyhnutnosti
posvacovat manzelstvo pozehnanim, ale uznavala ako realitu i manzelstva
uzatvarané bez pozehnania podla obcianskeho poriadku. Az okolo roku 895, 89.
novelou Leva Muidreho (886-912) bolo predpisané uzavretie manzelstva iba
s cirkevnym pozehnanim. To sa tykalo len slobodnych osob. V roku 1095 Alexeios
Komnénos (1081-1118) rozsiril tito povinnost’ i na neslobodnych obcanov a cisar
Andronikos Palaiologos (1282 — 1328) definitivne zakazal manzelstvo bez vedomia
a pozehnania farského knaza.

Obrad

Cirkev az do deviateho storoCia nemala ziadny obrad uzavretia sobasa, ako ho
chapeme dnes, ktory by bol uskutocneny mimo eucharistick( sv. Liturgiu. Obycajne
po uzavreti civilného manZelstva, pristupoval krestansky par k sv. Prijimaniu a sv.
Eucharistia bola peCatou manzelstva, ktoré tak prijalo vSetky povinnosti
krestanského manzelstva. Od 4. storocia vychodni spisovatelia piSu o sviato¢nom
oslavovani sviatosti. Jedna sa o ,korunovanie®, ktoré sa konalo v ramci eucharistickej
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sv. Liturgie. Z listu Theodora Studity pozname modlitbu, ktora toto korunovanie pri
nedel'nej sv. Liturgiu doprevadzala. Liturgické knihy z tohto obdobia obsahuju dalSie
kratke modlitby, ktoré sa Citali poCas bohosluzby.

To, ze existoval obrad korunovania neznamena, ze by takto uzatvarali sobas
vSetci krestania. Epanagdgé — zbierka pravnych predpisov, upravujuca vztahy Cirkvi
a Statu, predkladala tri moznosti, ako uzatvorit' sobas 1. skrze pozehnanie; 2. obrad
korunovania; 3. vyjadrenie suhlasu. Od Siesteho a deviateho storocia cisarska moc
davala stale vacsiu kontrolu Cirkvi nad uzatvaranim manzelstiev, ale nikdy neucinila
korunovanie pravnou nutnost'ou

Po novele cisara Leva Muadreho, ktora ustanovovala, Ze manzelstva, co
nepozehnava Cirkev, ,nebudl povaZované za manzelstva®, bola Cirkev postupne
nutend z pravnych dovodov zvazovat' itie manzelstva, ktoré boli v rozpore
s krestanskymi zasadami. KedZe tieto manzelstva nemohli byt pozehnané pocas
eucharistickej sv. Liturgie, zacal sa vytvarat’ obrad oddeleny od sv. Eucharistie. Od
13. storoCia sa sviatost manzelstva konala oddelene. Preto v pripadoch, ked to
neodporovalo pravidlam, bolo do 15. storoCia podavané (,vopred posvéatené) sv.
Prijimanie. V 17. storoCi sa povodne oddeleny a obciansky obrad zasnubenia konal

.....

Teolégia manzelstva

Pre Pravoslavnu Cirkev je manzelstvo duchovnou tajinou, od ap. Pavla je Casto
Otcom vykladana ako obraz Christa a Cirkvi. Je to zvazok lasky, pri ktorom milost’
Svatého ducha premiena vzajomnu lasky, ktora ma ciel' v sebe samej, v neznicitelné
spojenie lasky. Pravoslavne manZelstvo je hlboko personalistické, jeho hlavnym
poslanim je dosadenie plnosti bytia v Bohu. Laska je tak formou milostiplného daru,
ktory prekonava hrieSny stav rozdelenia l'udi a ich egocentrické odosobnenie. Jan
Zlatousty hovori, ze iba laska cini z dvoch bytosti jednu; laska, ktora premiena
samotnu prirodzenost’ veci. ManZelska laska je tak vo svojej podstate duchonosna. Je
to mystérium Kralovstva BozZieho, ktoré uvadza Cloveka do vecnej radosti a vecnej
lasky.

ManZelia vytvaraju rodinu, ktora je v Pavilovom a v pravoslavnom chapani
domacou cirkvou, alebo tiez, ako hovori Jan Zlatousty, EKKLESIA MIKRA. Manzelstvo
je zvdzkom lasky, mala cirkev, ktora je naplnena a premenena sv. Eucharistiou.
Sviatost' prijimaju manzelia po vyjadreni suhlasu skrze pozehnania knaza a ich
zavrSenie v sv. Eucharistii. Manzelia su tak dvaja, ktori sa stretli v mene Christa, a On
je uprostred nich.

Sviatost’ si neudeluji manZelia navzajom, ani knaz nie je nikdy udel'ovatelom
sviatosti, tym je Svata Trojica. Ale na otdzku, ako to je presne, musime odpovedat’
slovami apostola Pavla z Ef 5,32: ,je to velké tajomstvo, ktoré sa vztahuje na Christa
i na Cirkev" — je to velké tajomstvo.

POLOSTROV ATHOS - MNISSKY STAT

Na severnom pobrezi Grécka vybieha do mora polostrov, podobajuci sa
ruke, ktora ma ale len tri prsty. Dva z nich — Kassandra a Sithona sa ni¢im
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vyznamne neliSia od inych uplne rozdielnych Casti zeme. Upravené plaze su
kazdoroCne zaplavované turistami. Treti vybezok je uplne odliSnym svetom.
Nachadza sa tu totiz mnisky Stat Athos.

O svoju povest sa Athos iste zasluzil i znacnou nepristupnostou. Athos je
po Tibete miestom s druhou najvacsou koncentraciou mnichov na svete.
VSetci vyznavaju vychodné sv. Pravoslavie a pochadzaju z mnohych casti
sveta. | napriek tomu, ze to vela ludi nevie, nie su bez Sance navstivit' tento
mniSsky Stat. Kazdy den totiz méze 100 miestnych obyvatelov a 10 cudzincov
nastupit na lod v pristave Ouranopoli a po dvoch hodinach zakotvit v jednom
pristave Dafne na uzemi Athosu. Musia ale ziskat zvlastne povolenie
diamonitirion. To vSak mézu ziskat len za podmienky, Ze su muzského
pohlavia. Tak rozhodol v roku 1045 cisar Konstantinos |X. Monomachos, ktory
v bule Typikon zakazal pristup na Athos osobam a ZivoCichom Zenského
pohlavia.

Diamonitrion umoznuje kazdému putnikovi stravit’ Styri dni na Athose. Za tu
kratku dobu moézu putovat po polostrove a vyuzivat pohostinstvo mnichov
v klastoroch. VSetko sa ale riadi prisnymi pravidlami. Pokial chcu prist do
klastora, musia sa tam dostavit do zapadu sinka. Pokial chcu vecer eSte nie€o
zjest, musia byt v klaStore eSte pred tretou hodinou, ked zacina odpoludnia
bohosluzba, a po nej nasleduje jedlo. V klastoroch sa mézu volne pohybovat
od svitania do zapadu sinka. A potom uz mézu byt len v miestach, ktoré su
vyhradené pre navstevnikov. Rano sa vstava o Siestej hodine na rannu
bohosluzbe a o 6smej sa ide na spolo¢né ranajky. Ale ani to nie je také
jednoduché. Jest sa mdze len v dobe, ked jeden z mnichov Cita liturgicky text,
Co asi trva desat’ minut. Potom sa vSetci zdvihnu a odchadzaju bez ohfadu na
to, Ci su este hladni, alebo kolko jedla eSte na stoloch zostava. V kazdom
klastore mézu zostat' iba jednu noc, potom sa musia vydat na cestu.

OZNAM PRE STREDOSLOVAKOV!!!

Pravosldvna Cirkev oznamuje vsetkym, Ze svaté Liturgie sa v Banskej
Bystrici a vo Zvolene konaqju striedavo: jednu nedelu v Banskej Bystrici
v ndhradnych priestoroch v Agentire socidlnych sluZieb na Ulici 9.
mdja &. 74 (byvalé detské jasle) so zadiatkom o 9:30 hodine. Dalsiu
nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zdmku o 10:00 hodine.
Podrobnejsie informdcie dostanete na telefonnom cisle: 0903 170 583.
TeSime sa na vasu Ucast. Christos medzi nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny obc¢asnik
Zodpovedna:
Redaktorka: Jana Somodikova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail
jankasom(@szm.sk
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