»ovetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

duchovn? OBéASNiK pravoslavnej cirkevnej obce Banska Bystrica
gislo 30, rok 2011

Hdna SAGH

Drahi bratia a sestry v Christu, ked Zidia ukriZovali
Christa, robili vSetko to, na ¢o sa zmohli. Pecatili hrob,
stavali straz a hrobovy vchod zavalili obrovskym kamenom.
Nepocitali vsak s tym, Ze neexistuje na svete taky obrneny a
pancierovy hrob, ktory by dokazal zadrzat vzkrieseného
Christa. Neexistuje takd moc, ani tak4 propaganda, aby sa
dalo zatajit Bozie dielo Vzkriesenia. Neexistuje tolko zlata
na svete, ktorym by sa nechali kuapit vSetci T'udia, ¢o sa
pripraveni svedcit o Vzkrieseni Mesiésa.

Ked sa diablovi a jeho smrti nepodarilo zadrzat Christa v

— hrobe, pokasa sa diabol udrzat asponi v mysliach T'udi
Christa v hrobe. Vsetky atoky na krestanstvo, ¢oho st plné dejiny, sa vlastne takym pokusom
dostat Christa spat do hrobu...

No nech uz svet pouziva vSetko, ¢o moze, sluby i hrozby, slasti i muky, predsa nema dost
sil, ktora by mohla udrzat vzkrieseného Christa.

Christos svojou smrtou odobral smrti silu a vzal moc tomu, kto vladne smrtou,
C¢ize diablovi. ,Dnes skucé¢ia hradby pekla.“ Christos zostapil do podsvetia,
kovovi branu rozlamal a radostny hlahol tohto vitazstva sa blizi k nam. Tato
radost, ktora naplinuje nebo i zem, o ktorii nas ani smrt nemoéze pripravit, je

nam Bohom dana na veky.
,Christos vstal z mfitvych!“ V Pravde vstal z mrtvych!“

S laskou v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Sedemdesiatyprvy list, 9.8.1953

List tej same.

Christos medzi nami!
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List tej same.

Christos medzi nami!
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List tej same.
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List tej same.
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Christos medzi nami!
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O moanzelstve av det ochv

(preklad z ruského jazyka)

*w Jeden zot cov Cirkvi ug dS8v

“svet by nemohol existova$
i priameho Bogi eho plpoémnhéeRami a,
toto plsobenie nad ¢gGu Nnediunsl
ftajomstvom, ktor® sa po odp
rastrate raja =zachoval o, j e
";Mangelstvo bol o minalgstoan®minos o m
‘kresSangislemtbss k. Samo ztome | me
zmysle, vakom sa javi tajomstvom vkr es San s k
Cirkvi, ale vt o m, ge j e t ol sano me
".uskuto!Ruje | osi , |l o by s
nemohlo uskutolni S, Je to m

ako j e t o madoaghn Padlého sveta,

obnovuj e t § jednotgenmeudzit
celistvosS \kgelrlegveka, hovor 2 na zaliatku kn
kolos&8lneho vIiznamu. Je to moment, keN sa dv
jednym nie iba fyzickym telom, alej ednou fyzi ckou sebeSspamnoozdemas , k
d u g e v ndochdvnostii



Trochu by som to Sabmel rOZVIn1745 V
0 REIPETICHN, B .
ovek '

Z§8kone | 2toame ako bol ||
vgel l ovaglomRom podOa ul enf

(z Naleka ni e svp@qtakllochv)ge

; iektr ch ' M
r&gensk 1"13

amugsk®. LIl ovek postupne “: B ieva
prigiel momenjte dnkoenN |slao vueg "'h

spg&jaS pl nomsug skeerjs kpeojd sit v';" r@m '..'-n_ 0"

priviedol k| | oveku vget ky zvi efg \W-Orl‘%/ ge
uvget kT ch s % dabyepociilotak,| akovjé -:!-,-.% x ‘rﬁ-
povedan® vo Své&tom PZSme;,\;ge Ke
|l ovek poc2til SvVoju .' E edoI
hibokého spanku arozdelli vRo m mugsk '. :
gensk®ho, al ek ag &pnicharkegstala nl,v ﬂ,

ni el jednéko, alebo druhého. Vk a g d o nalo ¢ E g

ni eltoohzo dr uh®ho, | o mu d8§val o mo ipejpodstte.Opajz n §
ona sa spojili v jedno. Avt edy, keN Adaanv albald:a | T cEtvajich kosti k 0 s
a telo z mojho telal... Povedané inymi slovami: AT o s o inprgd aléistnymi ol ami . N a
toboloAj afinat oOko to bola jednota ducha, ¢ge nevi
| l ovekooeh osob8&8ch. Nesk!r po p8de zbadali, ge
tohto momentu sanaeaalajedadg@taesnioe, nd&kéma mifald,s S |

slep¥% n8kl ondbs $S,a Kkmi knne'!

Toto sa us k uaonlgRed vsakleq laske Sheoghe ktori zhliadnuc jeden
druhého, ako by sa spoznali vtom druhom as %| a s tom drwvhom spoznavali nie jeho
vliastn% ohranilenosS, §dher moviowl nosips eln.ov Vit |
| i ge tajomstvo toht o totmr etdreu tvii a,e | i spyasddasaridjreu t

seba’ jednoducho nie seba, ale seba doplnenT mi
spol ol ne. Zjednocyjemesa|t dluehimg @ leld esvaddajea | |
“WWgasn® tajomstvo. Toto jedvpbthossSobBohekjgManf
tajomstvo, pretoge to od!| Yl eni e, Enhat ®e jb o mo
odobera.

Budem citova$S aj otcant®d momentank s mesp®rhimam na jeho

meno), ktorT hovor2 nielo, |o nimahtyedskh: mied
mugageny m! geme pooruo vjneadSn ost o u , ktor8 sa uskut
averiacim | lovekom, keN.HQa jmimar as,v 2k t®o oté@vj v ing
Telesng jednotageedui akmagpmnasS jednoty, ktor
aj duchovne. To z@qeme n\8i,dige jmude ma dr uh®ho, a
tTch tzeRaw| ani a, kebeork®agdigel lvovek vidieS. Vi
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toho, | o migeme nazva$S malowerkavoui. aPlouwtt GOhristai, Pwa v |
vBohu, bl ahodaSou Svat®ho Ducha sa st®usatyn: | e
ost8vaj¥% neopakovateOmbmimi . j &di neilenT mis i ndi v
posl ednou hranicou rozdel eni a, t o, | o viac de
ktorej viac podobnich nigjehy |JdePloneebn®alkydm
vgel an2 ovl §daaiSlevrly & § n 0 s S wddanesti fednéno drunému a prijati
druhého do seba samého v laske, v meditativnom tajomstve lasky. Toto je idedlom
mangel st va.

Samozr ej meadlomgsvete vexistuji vmangel st ve aj I n® m
polovil n® byae, aalie, bl wdad vag| at azj, e djneo tsi aaktord shamlaa t
vgetky hrany. KeN sa narod2? dieSa, to dieSa ¢
oddanosti jedn®ho |l oveka druh®mu, jednej pol

Teraz sachcemdotkn’sS ot §zky det2. S¥% asn§ VedLipks
verila od samotn®hompméntée kukelNeda, snpetjo &p | nboy
| l ovel egetudg @ae |1l ovekom. M: geme povedaS, ge
vmoment e, hlmaNebar Gabri el zvestoval,nRd mne dp®rvieic
Som slugobnica P8nova, st aR Ataktonoije apvarth®a) etl \sd jv|
Vokami hu, keN je polat® dieSa, s ¥%led<$ns udeaa os
pozoruhodné ve c i . Odhal islaanot gemupgolvi at ku, keN sa d
prij2ma niel enmatkepaleit o, shodepedeje okolo nej
z8chvevy vzduchu, cez svoju matku sa st8va s}t
Cirkvi | astomhoygerijlei potr ebonl®a mieldui e SkeNej asgd
vn2 ma vget ko, a jeho tmatkou alebosotcomd aebce okaéim. Preto sa matke
odpor %l alo modli S, nie frnoordh§ ltneeb np k edazs Baih@n, nsot di
del i N29mma s svojou radosSou, svoj2nmejv zprtwden 2 m,
saodpor %l alo modliS nahlbms eghAje heNedeédy seara
modl i tby nepochopiteOnl m pwqu!k métupme saformujigetna a a
di eSaSu. Ak je modlitba vpirzemanwgg a ndi ezSbao gsnee , p o

formuje a zoznamujesast aj omst vom materinskej modl itby.
KeN sa di gjSea matrroad®n® Nal ej sa pri, Remi mue

mu cirkevn® piesne, modliS sa cirkevnil,mecesl ov

zvuk hlasu mtge prijaS modlitebn® rozpologeni

oblasS sp®hemi a sa s
Potom nasleduje Nal diaSatwphgadkslimg m!ge
sl astni S na ¢gin2om eb.u dldoedlitom Ssfag8 semy ¢ oz gh va$ ak o

a rozhodujicu ulohu. Ak je vr odi ne rozbroj, krik, vzg8j] omns§



duge dieSaSa.aXamgjddhklrdkgmuijra rozbije na m§rn
rozbije sklo désledkom silného tderu.

Je tu egte nielo. Na z8klade miery, ,gaodOc¢
pripdia ki ch zvubnyesatist 8vaj % s Y| aksiSRreto Vjae teraz chcemh a  a
povedaS pozoruhodnl moj2&jl addugikt orT zostal v

Na farnosti sme mal i spevs8ka. Vol al sa Pe
basavget kT ch n8s odugevRoval SVoj?2m spevom. O«
v nemocnici. Navgt evoval som ho kagdl deR. SgpievéliiJat k u
negi kovne, pretoge nemBani domt stpdlervial s lbwdchio s &
uzdravenie a jeho pr2buznlch, ktor?2 vtedy pr
spievalsam.Vj eden deR ssotmamirling§ edesat r a mi povedal a:
T jevbezvedomiaumi erafi. Vogi el som do jeho izby. N a

j eho mandréad, ktaré sa vratii zNal ek ®ho Japghskdaoa gapo u mi
vbezvedom?. Vtedy som si spomenujl emma dwgou opr
modlitebne slovaapovedal som | edeéoe, amashsgdd hakednu atranu. Ja som

si kOakol znaa ak o lseoma kmau stoank vedel (piiawaiwe Qhedk

pi esne. Post upne sakoesa prepara zdezvegomia,tako sahzhovuzrodzuje,

ako mobilizuje svoje sily, akovur | it om momente otvori.l ol i
Vasilijevil! Mz ®a amasredgeé lak an aa Oraartoe ,0 dr ovz8ls¥l| tZeo n
sni mi A. Zmi er i | i sa pokojne, hl boko, doj 2 mavo
zomrieSA. Znovu upatakmdrzdmr dlezvd@ami pi asne, Kkt
ho vr8tili sp2a$S do doryparebavalk mmu, @y kman kel K wasne.

vdovou a dcéru sirotou bez posledného zmierenia.

Poviem V8m egte jeden pr2klad, ktorlT ma t
ostanevdugi di eSaSa, kehimv@aeds mdlrkweadSn@Gwyngiokensnae . |
Podvor2 Troch svatiteOov bol zeadémept anilerdi @
j eho vekom, ale st8le spieval na ¢ himmnachdrea k ,
stretolspilLevall, ajsan vedelespieva &om. Ale on spieval al 2 t #&akou s
i skrivou bystrosSou, ge som hlbninfedokBel!| sal b
skonlila, povedal som mu: AOtec Evfimij! Dne:
tom horgie je to, ge stetpdeusktradlbi bagl os &Gmoels

prel2tali fpovzzapllakmil: aAOdpusS mi! Ale vieg, n
dedine, rodilia ma nedok8zali ani nakRmi S, pr
som ¢gil do revol Ycliiel. ITatma S oan s@i envaauS. Kagdl
bohoslugby. Stali sa s% asSou mojej duge. Kel
tieto piesne, nepotrebujem sa na ne s4¥%stredis$S
ruka dotkla struny v mojej dugi , a kepnayhartiamme v8 duga zal ne sj
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spievam tak rTchlo. Lo hr§& harfa, to spieva

slovom polas cel ®ho m!jho detstva i moj ej

dos

Tu vid?2me, |l o vgetko Iméd epmes§sdizBarBan §d arBa

vkt or ®ho srdci sa nach8dza n8g P8n | kde posoiihr i

tajomstvo jednoty s Christom.

metropolita AntonijSur o g s k T

DOAIT T L Edt §grEvBriel@ghaciR, PhD

POUCENIA STARCA SERAFIMA

O spovedi a eucharistii

Z odkazu ctihodného vieme, aky velky vyznam pripisoval eucharistii.

Ked sa ho pytali ako cCasto je potrebné pristupovat k najsvatejSiemu
tajomstvu, odpovedal: ,,Cim Eastejsie, tym lepsSie“.

Detailne tak, ako to zapisala mniSka Kapitolina, Divijevskym sestram dal
takéto pravidlo: ,Nevynechavajte prilezitost ¢o mozno najcastejSie vyuzivat
blahodat darovant v spojeni so svatymi Christovymi tajinami. Podl'a moznosti
sa starajte sustredif v pokornom vedomi svojej celej hriesnosti, v nadeji a pevnej
viere na nevysloviteIné BoZie milosrdenstvo a potom pristapte k vykupujicemu
vSetkych a vSetko svatému tajomstvu dojimavo hovoriac: Zhresil som, Pane,
dusou, srdcom, slovom, myslienkou a vSetkymi svojimi zmyslami®.

Osobitne pozoruhodny odkaz o tomto sv. Serafim zanechal duchovnikovi
Divijevského monastiera otcovi Vasilovi.

,Prijimat svaté Christove a zivotodarné tajiny prikazujem im, otce, vo
vSetkych Styroch postoch a najvacsich (12) sviatkoch ako aj v ostatné sviato¢né
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dni. Cim castejsie, tym leps$ie. Ty si ich duchovny otec, vravim ti, nebran im
vtom, pretoze blahodat, darovani ndm spojenim v tajine, je tak velka, Ze
akokol'vek nedodstojny a akokolvek hriesny by clovek bol, ale ak s pokornym
vedomim svojej celej hriesnosti pristapi k Panovi vykupujicemu nas vsetkych
hoci aj od hlavy az po paty zjazveny hriechmi, bude ocisteny, otce, blahodatou
Christa, bude stale svetlejSim a svetlejSim az nakoniec bude osvietenym
a zachranenym. HTa, otce, ty si ich duchovny otec a toto vsetko ti hovorim, aby
si to vedel®.

,Pritom — pise otec Vasil — ako duchovného otca monastierskych sestier
ma starec poucoval byt vidy, ako sa len bude dat, na spovedi co
najzhovievavejsi, ¢o mi po ¢ase mnohi vy¢itali, odsudzovali ma za to, dokonca sa
na mna aj hnevali. A stidia ma az do teraz. Ale ja prisne zachovavam jeho rady,
ako cely svoj zivot som chranil doteraz. Starec hovoril: Zapamataj si otce, ty si
iba svedkom, sudcom je Boh! A ¢o, ¢o, aké najhorsie hriechy, ktoré sa nedaja ani
vyslovit odpustal najstedrejsi Pan a nas Spasitel'! Kdeze mi, l'udia, m6zeme sudit
Tudi! My sme iba svedkovia, svedkovia, otce, vidy si to pamataj: len aiba
svedkovia, otce!”.

Jednému svetskému ¢lovekovi dal takato odpoved’: ,Styrikrat prijimaj. Ale
jeden raz dobre. Ak Boh dopraje!“ — ,Kto prijima, bude spaseny a kto nie —
neviem: kde som ja, tam bude aj m6j sluzobnik® (Jn 12, 26). Kedysi starec
povedal hlboké tajomstvo o tom, zZe prijimanie jedného zachranuje aj inych:

»,Zbozne prijimajuci svaté tajiny anie iba jedenkrat vroku, bude
zachraneny, stastny a na tejto zemi bude dlho zit. Vierou — dodal — z vel’kej
Bozej milosti sa blahodat prenasa aj na pokolenie (rodinu)
prijimajaceho. Pred Panom jeden plniaci Jeho vol'u je viac ako tisice
nespravodlivych®.

Cudné, ale poteSujice a poucné zjavenie!

Pritom starec poteSoval tych, ktori sa bali pristapit k prijimaniu,
uvedomujuc si svoju nedoéstojnost. Videli sme to aj v odkaze, ktoré dal otcovi
Vasil'ovi. No osobitne silno to bolo vyjadrené v pripade s poslu$nikom Janom.

Raz predvecer velkého sviatku, ked bolo treba prijimat, sa po vecernej
bohosluzbe najedol, ¢o podl'a monastierskych pravidiel nebolo dovolené. Na to
sa knemu pridruzil i vedomie o jeho nedostojnosti. Poslusnik zacal padat na
duchu. Cim viac na to myslel, tym viac padal do zafalstva. ,MnoZstvo stra$njch
myslienok, jedna za druhou sa tla¢ili do mojej hlavy. Namiesto nadeje na
zasluhy Christa Spasitela, zakryvajice vSetky hriechy, som si predstavil, ze
Bozim sidom za svoju nedostojnost budem bud spaleny ohnom, alebo zaziva
pohlteny zemou, ked ¢o i len pristipim k svatej casi.“
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Zelajic najst pokoj v svojom svedomi sa poslusnik vyspovedal. Ale ani to
nevnieslo do jeho duse pokoj. A tak stél v oltare a pokracoval v sebamuceni. Ked
to starec zbadal, pozval ho k sebe a povedal mu ¢udné slova: ,Aj keby sme
svojimi slzami naplnili ocean, nemohli by sme uspokojit Pana,
pretoze On na nas vylieva viac, nasycujic nas Svojim Najcéistejsim
Telom a NajsvitejSou Krvou, ktoré nas zmyvaja, ocistuja, ozivujua
a vzkriesia. A preto bez pochyb pristip a nezarmucuj sa, ale ver, Ze toto je
skutocné Telo a Krv Pana nasho Isusa Christa, ktoré sa nam dava na uzdravenie
vSetkych nasich hriechov*.

Upokojac sa, poslusnik s vierou a pokorou pristipil k svatému tajomstvu.

Ale starec raz povedal aj hrozné slova o nedostojne prijimajtcich.

Jedna mlada vdova, Anna Petrovna Jeropkina, ktora bola vydata iba tri
mesiace ,hovoriac o starcovi Serafimovi, medzi inym zapisala aj nasledujuace.
Ked jej manzel necakane ochorel, bala sa mu navrhnut, aby prijal svaté Darym
bojac sa, zZe ho vystrasi. On zase, aj ked bol nabozensky zalozeny, bal sa svoju
zenu zarmutit tym, Ze bude k sebe chciet zavolat knaza. A tak bez prijimania
zomrel. Zenu to velmi trapilo. ,Umrtie a odchod méjho muza do veénosti bez
prijimania sa mi videl ako Bozi trest za moje hriechy a hriechy méjho muza.
Myslela som si, ze m6j muZz bude naveky odliceny z Bozieho Zivota. Po pohrebe
som sa dostala do velkého zufalstva a hAdam by som sa aj skantrila, ak by nado
mnou nebolo prisneho dohl'adu®.

Takto sa vdova mucila desat mesiacov. Potom na radu svojho stryka odisla
na vySe 500 kilometrov dlht cestu do Sarova. Tu pri ctihodnom nasla tplne
uspokojenie. Co sa tykalo smrti jej muza, starec jej na to povedal toto: ,Neni¢ sa
preto, radost moja, nemyslim si, ze iba kvoli tomu jedinému by mala zahynut
jeho dusa. Boh posudzuje iba to, koho ¢im mo6Ze odmenit a koho ¢im potrestat®.
Potom dodal: ,Stava sa aj to: tu na zemi prijimajai a u Pana st neprijati!“... Aké
je to hrozné! Aké poucné!...

,Iny chce prijat, ale kvoli comusi sa nesplni jeho Zelanie a vobec to nezalezi
od neho. Takémuto je dopriate prijat neviditel'ne cez Bozieho anjela“. Vdova sa
upokojila.

Inokedy Pan aj zjavne tresta nedostojne prijimajucich.

Protojerej mesta Spassk otec Peter Feoktistov opisal nasledujicu udalost.
Jeden diakon usvedcéeny z nerozumného konania svojim kinazom sam cestou
svedkov, ktori faloSne svedcili, aby ho ospravedlnili, pred biskupom obvinil
svojho knaza. Diakona vzali z dediny, kde sluzil a dali k otcovi Petrovi do mesta.
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V meste d’alej pokracoval v diakonskej ¢innosti, nerozpakujic sa nad svojim
svedomim. Zanedlho diakon priSiel do Sarova a namieril si to rovno za starcom
Serafimom. Vidiac to prezieravy starec vySiel zo svojej kélie naproti nemu.
Okamzite ho vratil spat a s hnevom mu povedal: ,,Chod, chod odo mna, toto nie
je moja vec!*.

Diakon nevedel, ¢o ma d’alej robit.

Akysi mnich mu poradil aby sa vyspovedal. Ale ani to nepomohlo. Starec
ho vyhnal aj druhy raz so slovami: ,,Chod, chod, krivoprisaznik a viac neslaz!“.

Diakon sa vratil domov a o vSetkom porozpraval domacim. Ale vobec ho
nenapadlo, aby napravil svoj hriech krivého svedectva. Boh ho potom potrestal
svojou pravicou. Ked knaz pred liturgiou predniesol modlitbu: ,Pane! Ty mi
otvor pery, nech moje tsta, Tvoju chvalu zvestuji“ — diakon namiesto toho, aby
pokracoval a povedal: ,Je cas slazit Panovi, otce, pozehnaj“ onemel. Z chramu
utiekol domov. Tam sa mu schopnost rozpravat vratila. Ale ako nahle vstapil do
chramu znovu onemel. Tento Bozi trest trval pocas nasledujtcich troch rokov,
pokial’ ned6stojny sluzobnik neucinil iplne pokanie. V den na nebo vstipenia
Pana na utreni po veli¢aniji zaspievali ver§ zalmu: ,T1 i eskajte r
narody, azvul|lte Bohu hl 4&€&mnp, m). Digkeno-t akanpotom
povedal — ohareny tymito slovami sa zacal modlit za zI'utovanie, naco prestal byt
nemy.

Radujic sa zvyzdravenia aeSte viac z BoZieho milosrdenstva v chrame
otvorene ¢inil pokanie vo vSetkom, povedal o uskutoénenom zazraku a oslavil
svojho prezieravého mravokarcu starca Serafima. ,Tak Boh vyucuje, otce,
a zjavuje nam Svoju I'ndomilnost®. VSemozne a hocako nas zachranuje a nie iba
vtedy, ked koname dobro, ale aj ked Ho urazame a hnevame. Ako dlho
a trpezlivo znasa nase priestupky! A ked nas tresta, ako milosrdne tresta!

,Preto — hovori ctihodny Serafim slovami Izdka Syrskeho — nenazyvaj
Boha Spravodlivym (Sudcom), lebo v tvojich skutkoch® — to jest pri mnozstve
nasich hriechov a Bozieho milosrdenstva knam, — ,nie je vidiet Jeho
spravodlivost (sad)“, ,a Jeho Syn nam ukazal, zZe je este ovela viac blahy
a milosrdny. A kde je Jeho spravodlivost? My sme hriesni, a Christos zomrel za
nas“ (Rim 5, 8).

Pramen: Vsemirnyj svitilnik prebodobnyj Serafim Sarovskij, Moskva, 2000
Autor: metropolit Venjamin (Fedéenkov)

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.
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N zamyslenie...

Dokon| eminel ®ho | 2sl a
Nieto ¢givota tam, kde nieto Boha a Bo
vgetko je mimo Neho, je to pseudogivot [ gi

kt or8 sa vyhl asujwadinyzva sng iblizoehig, ktotéisa blEnivyim

spésobom povag uj ¥+ za skutol nosS. PodOa toho tret
ktoré neveriav Christa;ony" neuzr ¥4 gi vot ", maii e to egt e,
Prelo Oudia nechc% 2sS za |Isusom Chris
| §sku. Bogia | 8ska oghijeaska khBghe fe lopakom lasky kj e
hriechu. Laska k Bohu milujedobroa usi |l uje sa oR, vNalkameRaor

dobrai k Bohu, Christu. L8ska t vgi po Bod&u,
priv8dza k Bohu. Gi adna ako laska, rhect Bygd bola sila o Ok
stvoriteOsk8ogzyepdwoaypuyj wbaggSuj ca, wuzdrav
rozdeOpgeha zIl o, umRtvuj e,| |doAvmkidzagiuigaamedzij e

nimi, slobodne sa rozhoduje pre jednu z nich.

G, il Tupesuiea " ”,w_,m"h,mu‘ Nikto nepri gi el na tento
@I‘ "'Bogou | 8§8skou, aa psugi €h

ﬁsvet vV jej mene, Vv Bomene
A\

| §8ska /1 Jn 4, 8/, ale Ou
milujh zI o a n2m sl ¥%gia dia
' diablovi, pr et gegmejavena gtid T

~ diablovi, klaRaniediaba mu
Christos-Mesi 8g prichg8dza pln
Otca,leboaj On je Boh, ale Ou

pre svoju lasku k hriechu.

Vegtok ¢givot je a BSnraS
v g a k dipbda a pre diabla. Toto celym svojim
byt2m poci Suje Christov |lovek. On totig ¢
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| o je v Rom ¢giv® a velne giv®, je ¢giv® | er

mRt ve, je mRtve pteomrkeoh@®Phprdsabetn¥gvol
pr2roda, vgetky sily a |l ogika ¢givota je o
gi vot a. Al e podOa toho ist®ho princ?2pu é
pr8ve tak aj vaet lantpremavy .a Gi vot je vo
teocentrickTl, ale smrS je demononomicks§
"prostredn2ctvom Otca", preto vo vgetkom
gije prostredn2ctvehm Chir@®Ow.t ale kledn pjl mden)
Boha taktieg je | en | edensv@rtoBs tRriiejd2onka na es i
givg Krv veln®ho g¢givoitgetBé&haglilvoweksaa v sl
med z i Bohom a Boholl ovekom; Bipms i the @ h d g
spltsobom zjavil tajomstvo QOQudsk®ho ¢givot a,
nie je | en Telo a Krv Christova, al e cel
Christos vyhl 8sil: "Kto mRaMRaf§2va, bude ¢

Nkt o z Oud2 n&m nem!ge splsobif ajotehesin

i ba hriech ub2ja dudgu |l oveka a vrh8 ho do
hriechl en on je "nepriateOom | ILdwepécka fuigch »a | |
dosl ed k u SVoj e]j r oz k oHyrei, e gonded asnl ocassttii hvr8iba @ah
hriech za hriechom, abyi gi el od smrti k smrti, z -I5dn®

Ll ovek prehlbuje svoju hri egkooketiymariech@k | o n
l ebo n2m sa onar a®&mie. pHsi EonpeSa /vEgniv
sa jej proviapodporuje hriegne v8gne. Hr idelmoh o 0
tma nen§vid2 svetlo. Pret€&€hhrsegni Oadita ne
ani l en pol usS; alebo Ho aj prenasl eduj Y, t
vpl at nosti tietoKSpasighakOaoas & ust bideR Bvete,"apyr av d
bol o zjavn®, ge svoBoeu R&khkitk®9o viy&kbomal zIvo, |
preto takT |dwertelko,odad miteat a Boha, nej de Kk
hriegnosS. Teda, kagd® ulinen®2 mljpe odihNaOufp
viac odNaOuj e. Z toho plyBobapragmdébaj %I E
nieckedy nevyzerajtna zI| Tch OQOud2, je to splsoben® ¢t
z|l om, alebo zIl o egte ni mi pl ne hewmt §digd 8 dv
dobrovoOnT mi kandi dafistonilLebo ja povetlahéc' a dild 2 t @t i §
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zl ® r obz2"  vynknkyg 'thdnavidieszetlo a nejde k svetlu, aby jeho skutky

nevygli™ najavo

Ak je olividnou realita vtel SyinamBbhay
tak mus2 byS olividnl m lagv eNcaan,e bwtveslt é4p@mao e
OQudsklT rozum mmmiGgenkyPohhomwmeni e, keN ch
podstate azmyseOuds k ®ho byti a, a o0 z 8kl shvaolaio t aj
mtge OQOudsklT rozum i vgetok Oudskl myglie
oduchovnenT prlapNdds §ptd e OuBlosgk?® howob rdauzc.h aKk e N
budlena jeho z8klade rozml gOaS o hdHeanuijasnég t a
prel o sa vtelil Boh S| ovookiparCe|w(g aska zsa satl a nl
zmysl ovost.i a Bohui ¢ 2 ol,p®@are2 poug2vaS tele

zostane pre neho toto tajomstvo nepochopi

KeN | lovek hOad§ nesgirvetOa] mmysed! svD | k
Tebou navgdy. BGeuzd i @ted smrtis oteci zufalej nezmyselnosti,
nerozumnosti, blaznovstva. S Tebou vgak a prostreedsamct gOn
vel n® a n azstBooegébytasth ktorym, anihr i ec h, ani smr S, a
ubl 2¢gi S. Vier aedva Boalod dov@® kma | el -na @idtomychc h
skut koch, ktor® prevyguj ¥% kg dWy zrealskj¥e r zal

Apogttoér Pektor T rseialabQ¥%binlapttisatto "VeN nena
b8 kysm&keW8m ozn8mili moc a pr 2.
Christa, ale s a mi sme bol i o!itTmi sved

Pt1, 16/. Aprij2mateO z jtapmsten, isaty Jae Ok T
Teolog hovori: " Lo bol o od poliatku, | ©
videli vlastnymi o | a mi na | o sme pozor n:
nage ruky|l adosakalka Slova ¢ivol
vEm velnl ¢gi®ét" A/ 1 ol nla,mahnjE&, ¢

zalogen8 na re8lnej a o0sobnej

overen§8 a dosved|en§8 veOkIm pol
T8to viera &dZdiieva arsad ipr aav® poznanie Chri
/= nduka o poznani/ plati tato rozhodujicaane od v ol at e OAr8y smeSusedlicha :
poznali". Nikdy vgalkorinelnaoap aukv:e r'iAl imy. sVnet
nezm! Je.svleu |lva poznania Boha zapa®kly.senosba
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evanjeliovej zvest iaziskava vt iaekr8d b, skddsem®Is Su s n

voli Christoviv.otOn m§ owgl Nkl g®ho ¢givot a!

Kagdl, kto ver2 v ukrigoyah@®Pa Bmhol | orwvze
velnl ¢givot. Lloaekkh$%¥gae bez Biodroy | oveka,
kr 8Oonsteohu a smrti, a hriech z abastpikem | | o
toho, | o je veln® a Bogie,?2 pkataS ude zt ue vnaan ]
velnl g¢givot .

KagdTl | | owaestane mimo tNeho,l zostava v hriechu a smrti - a preto
hyni e. KeN sa | IChwekstzojnme dcrneczc wjieersu a zost

je spaseny. Pravdu m§8 SpasiteO, keN hovorwde " J,.
niekto, bude spaseny" /Jn 10, 9/. Spasa prichddzacez Spasi t e Oa; mus 2 m
gi S v oeom, aby shmexchubsmrti iidiabdaplreejscesty hiet. ®@réto nieto v

nikom inom sp 8sy, nieto "
spaseni'/Sk 4, 11-12/. Kt o v gak n e vwka?odsudzu sdmeholseba na

smrS, zostg&8va, vkmoc®h&drdeshedkom je smrS,

I n®ho mena ©pod neborn

pekla, kde je veln® kr&8§Oovstvo hr i sanhpreseba s mr
a definitvny sudca: al ebo wivekauz¥sBahoélnl ¢givo

Neho odsudzuje sam®ho seba na veln® utrpen

Nositelia ducha

Svati Otcovia
Nepovaguj za dostato|l n® | 2tanie iba eva
pygngelezpewg8i enka. Lepgi evareliudpgvedd kvatN S
Otcovia... L2tanie svatookc@&Wshklcvhgedkéeérk|
L2tan2m svatootcovsklch diel sa naul 2 me
prave,j viere a §ivot uz gm2d.0a. e.v.a.nlj2etlamivd cs
sa pre pokoru duchovnich uliteOov stal o h
saadokonca dosiahnuS kresSansk¥% dokonal os ¢

svititel’ Ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:
Svatootcovskéa tvorba je nasmerovana kt r om st upRom duchovn

kde Som, s t dolkodalyi m dughovnom zmysle slova)...
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Je pre n&s veOkIim gSast 2 m, ge m8&m&eh kni
podrobne hovorioduc hovnom ¢givot e. Samozr ej me, do

gi S pddn¥m duchovn®ho uliteOa, no m8l o |

nebezpeln® viesS sa iba llkki§8rami,. nRaV al
medi c2ny namiesto ugitolnich |iekov si Vo
pol ogme mitni PanwaS\pmjkejr ublaahost i pom! ge r

sa aj nastrah na duchovnej ceste. Kajajme savos v 0| e | nemoh¥scnost
zbogn?2 ask®ti sa wudrpgkariei pre svoju pokor.
Po prel2tan? sva@tootcovsklch kn?2h, fan® a mo
(Zatvornika) mtgu zdaS suchTmi. Takto to
sU smotana a knihy biskupa Teofana mlieko zriedené vodou.

Je veOkT m bl ahom, ge svat?2 Ot covi a ns8
odsk¥gan® rady. L askhie)j gi e sa pozer aj do

igumen Nikon:

Ul'i S sa nvoldbleict bker eas Sanst vul dryatsimea sBr jmear
Lepgi eho uliteOa pr e nagu dobu ni et . Al
sl asnim kresSanom.

Bez neho chg8pa$S HWISovwniye hapltcloovy e Hchowve
nemogn®. Vget ci to spoznaj ¥ svoji mi trplk

ceste skutol n®hnoi ek rreosjdainvsotsvtai .a

Ako som mu vVvNalnl za jehmoteorBulhoNeap
vduchovnom ¢givot e ni | omu ner ozumi é&iSkupa Do v
Teofana (nech mi odpustisvat 1T vl adyka) spatoviami § digdami  § i
biskupa Ignatija. ...Neustale prenikajte do diela biskupa Ignatjaa k r 8| aj t e p
uk8zanej cest e. Je to cesta vgetklch d§v
l gnatij . Vyskvgal j u, ako | Il ovek slabdgst j d
takmer ako zn8gho prostredi a. Toto jeho tvor bl
k tomu moc Bo § e | bl ahodanteg, zkjtaovrn¥e jce? tvi S.
Samovrahovia

Samovragda | e naj Sagg2m h obra sah o pokanieKt o

aak%koOvek ngdej na sp8&su. Svat§ Cirkev
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pohnrebuanepochovg ho na kresSanskom cintor2n

svatiteO I gnati]j Brjanl aninov

igumen Nikon:

Predstav si napriklad takyto obraz. Tlupa banditov, tychnaj odp or nsdg g 2 c
sto mugov, bigseSaelchydeRaby sa ti vysmiev.
citila? Tu by si sa toho zbavila hoci za cenu smrti. Ale samovrah sa dostava do ruk
d®monov, ktor2 s¥ tis2c raz ghdarcg? ,bamlda ti
sa uplne do ich vble na vysmech at o egte bez neuhas?2i
ane¥Ysnavn®ho tymemukam nebudeAXonca... Aka hrbza!

...kto dokonca Umyselne sci eOom vystragi S inlTch Oud

démoni i napriek jeho véli zadusia.

Opilstvo

Mn2ch by vibec nemal pog2vaS v2no. .. To
zbognl  kgreelsaJavici si zachmewiSnse®$u | istot
svatiteO Ignatij Brjanl|laninov

schiigumen Jan:

Toto je moja r adHBeclpsaeostvwogjomo smuga. si |l nej
nebude Vi acneghiséSmodlizkrBohu @ap o mo ¢, | ebo P8&8n pol
| 1 ov,bokizenot om pochybuje. I ba nage %silie be

vgdy klpaondes §d z a. Zal 2nagavykiohekwolmi dz shawdk
dugevnl nedutelesndchaggope.ni e a

igumen Nikon:

...0bajastevinniapostupuj ete nesprs8vn
treba ho OutovaS, |l ebo sa ug s

svojimi silami sa jej nezbavi. A ty namiesto pomoci ho iba

odsudzujeg, vygadujeg od neho
dasS. My sl 2 gprs8iv,e,geal i veOmi s
duchovnejgia neg on, tvojou p
chorobu.Vy, mocn2, chorobyOahoitloc|
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teba vygaduj e P8y, Eftuec hponepggt,; napr 8va
krotkosti. Pol uj eg? D u c hionapraviejre,odrkioest nad 8 v kami |,
hg§dkami, seba osprakv eNdll Rgvanf2amkTant o spr §v a
Mt ge tITm trpieS aj S., potom ty poceési edg
presvedlceeried, dAgky $azmiprisaped B, uznaj seba za vinnd
pred nim (hoci by si aj bola vprave), popros oodpustenie o za
predch8dzaj “%ce. bPogembBdkeg § Q®t kspasuobdth. S p
Ty sa nem! geg z aonhbezSeba Fahuba jednéBo bude zahubou aj

druh ® h o . St e zosob8genz, predstavujete, Jec
neodregage jlu elig. Nem!geg od seba odrezas
zachraRovaS spolu, alebo sMiollwj zahywnaoijeit@h

gehnajt ejucghvvkdpbdolane. Ot o viac by ste sa mal |
ajeden za druh®ho obetova$S aj sV o] Kebydiu gu.
teda prin8galtadmrbynatiolpgr8irglao na um, ge t
nechaj svoj dar tam pred oltairom ao d 2 N, naj pr bratnmaapomioenr pg
aobetujsvojdar.l ba vtedy ho P8n pr2j me, damyadko o d v

odvrhol Kainovu obetu.

Kaj a]j s a, ty nemsg | o od neho vygado
bl ahosk| ehochoeite . Kk Nem8g | o nad8vaS, keN je
nestal o niel orhaerzggioan sAmivev by si doRho 1
sn2m si pothoonv,ordkso oNal ej ¢gi S, aby ste sp
sl abop&m?2 tAaj , ge amirieghoieTsbj berxonkajg

spravodl i v®, al e hl bok® dugevn® modl it b)
ukg8zaS, ako zI| ®.

KeN Sa veOmi bude nutkaS vympd\edcdz: ukPan e
skazenosS ma op??S Sah§ vypiS si. Ja nemt!
milosS daj mi silu, aby som vydrgal. Ak
ochr 8R ma opmiawde Ok®ary uj my, keN sa napijemf

~

prosi S P&8na pred kagdou pr2legitosSou VvVyr

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD
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Ako sa postit

Vo vSedné dni prvého tyzdna je post vyrazne prisny. Podla strohych pravidiel sa v
prvych piatich dinioch postu jedia len dva jedla, jedno v stredu a druhé v piatok, v
oboch pripadoch po liturgii vopred posvatenych darov. V zostavajtcich troch diioch s
fyzicky silni vyzyvani k drzaniu aplného postu, ti, ktori ho nemoézu praktizovat, mézu
jest v utorok a vo Stvrtok (ak je to mozné, nie v pondelok) a to vecer po vecerni, ked’ si
mozu vziat chlieb a vodu, alebo mozno ¢aj ¢i ovocni $tavu, nie vSak varené jedlo.
Musime vs$ak zaroven dodat, Ze v dnesnej praxi sa vSeobecne tieto pravidla
zmiernuja.

StredajSie a piatkové jedlo je predpisané ako xerofagia (suchojedenie pozn. prekl.).
Doslovne to znamena "suché jedlo". V striktnom vyklade to znamena, ze
mozeme jest iba zeleninu varent vo vode so solou a také veci ako si ovocie, orechy,
chlieb a med. V praxi sa pripasta v diioch xerofagie i chobotnice a makkyse, ako aj
margarin, repkovy alebo iny rastlinny olej, nie vSak olivovy. Nasledujace druhy jedéal
su vsak vylucéené:

maso
zivocisne produkty (syr, mlieko, maslo, vajcia, mast, vypeéeny tuk)

ryby (t.j. obratlovci)

= =2 =4 =4

olej (t.j. olivovy olej) a vino (t.j. alkoholické napoje)

Vo vSedné dni (pondelky az piatky) prvého, druhého, tretieho, stvrtého, piateho
a Siesteho tyzdna sa povol'uje jest jedenkrat denne a to popoludni po vecerni a
pre toto jedno jedlo plati zachovanie xerofagie.

Pravidlo xerofagie se zmiernuje v nasledujacich dnoch:

1 Pocas sob6t a nediel’ Velkého postu, s vynimkou Velkej soboty. Mozu byt
podavané dve jedla denne ako obycajne, okolo poludnia a vecer. M6ze byt vino a
olivovy olej, ale maso, zZivoc¢isne produkty a ryby sua vylucéené.

1 Na sviatok Zvestovania (Blahovi$cenie pozn. prekl.) (25. marca) a na Kvetnu
nedel'u sa povolené ryby spolu s vinom a olejom, ale maso a zivoc¢iSne produkty
nie su povolené. Ked sviatok Zvestovania padne na jeden zo Styroch tivodnych
dni Velkého postu, je povolené vino a olej, nie vSak ryby.

1 Vino a olej s povolené v nasledujucich diioch, ak pripadna tieto na vSsedné dni
druhého, tretieho, Stvrtého, piateho alebo Siesteho tyzdna:
Prv® a Druh® n8jdenie hlavy sv. Jana Kr
SvatTch 40 mastijskye?(% marca)s e b
Predveler sviatku Zvestovania (24. marc

21



Zbor sv. archanjela Gabriela (26. marca),
Sviatok miestneho chramu alebo monastiera

1 Vino a olej sa tiez pripastajua v stredu a Stvrtok piateho tyzdna, pretoze sa kona
bdenie Velkého kdnonu. Vino je dovolené, podla niektorych autorit spolu s
olejom, rovnako v piatok toho tyzdna, pretoze sa kon4 bdenie so spevom
Akafistu Presvitej Bohorodicky.

Vzdy sa prihliadalo na to, Ze uvedené pravidla postenia sa musia byt
zmiernované pre tych, ktori sua stari alebo chatrného zdravia. V stic¢asnej
praxi je striktna prisnost zmiernovana aj pre celkom zdravych. ... Je treba
brat na zretel’ aj osobné podmienky, napriklad, na situaciu pravoslavnych
izolovane zZijacich spolu s nepravoslavnymi, alebo na nutnost stravovat sa
v zavodnych alebo Skolskych jedalnach. V pripade neistoty by kazdy mal
hladat radu u svojho duchovného otca. Vidy je dolezité mat na pamaéti, Ze
"nie sme pod zakonom, ale pod milostou" ( ¥ 2 m 6,,a zel"litera zabija,
ale Duch dava zivot" (2 Kor 3, 6) .I ked’ je treba brat postne pravidla
seri6zne, nemajua byt vykladané s pedantnym legalizmom, " pretoze
kralovstvo Bozie nie je v jedle a piti, ale v spravodlivosti, pokoji a radosti v
Duchu svitom" (Rim 14, 17) .

(Kallistos Ware: O vyznamu Velkého postu) , Prevzaté z:
http://www.ambon.or.cz/ambon.pl?thread=105

Prelozila: Elena Nemcikova

Drahi bratia a sestry v Christu,
neddvno postihlo Japonsko silné
zemetrasenie, pri ktorom mnoho fudi
zomrelo, mnoho 'udi zostalo bez domova
a mnoho udi stdle ohrozuje atomova
elektrdreR Fukusima. (Smutné na tom je i
to, e "Fukusima" znamend v preklade
"Stastny ostrov'".) Aj preto vam v tomto
¢isle prindsame €lanok o Pravosldavnej
Cirkvi v Japonsku. Dobrou sprdvou je, fe
po tomto zemetraseni zatali byt
pravoslavne chramy v Japonsku piné,
pricom veriaci, ale aj neveriaci sa
spolol ne a horlivo modlia. Z celého srdca
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prosme i my o modlitby za nestastné Japonsko. Nech aj vNaka nasim
modlitbam Hospodin ulahii utrpenie, daruje pokoj zosnulym a znovu vrati
radost a rozkvet do tejto krajiny.

Pravoslavie v Japonskiako prv prijali Pravosavie
samuraj

Rozhovoresendajskynd A 8 1 dzLJ2Y { SN} FAY2Y 2 RS2AYyt+OK I 1 0@
japonského Pravoslavia

VladylaZs @ wdza1dz 28 Yy2K2 UdzRNZI 102NN 062 KdzOA |
Japonskej pravoslavnej Cirkvi. Povedzte nam, prosim, ako tu
t N} g2att OAS T F6NYLFf 20

Do Japonska prislo krestanstvo v 16. storoci. Boli to katolicke misie, ktoré sa dost rozsirili po
zemi. LenZe potom sa Japonsko na 300 rokov uzavrelo voci cudzincom a prakticky Ziadny
vonkajsi vplyv k ndm neprenikol. Az v 60. rokoch 19. storocia opat zacali diplomatické
navstevy a nastalo tzv. "otvorenie krajiny". Obnovilo sa prenikanie zapadnej kultury av
krajine sa opat objavili krestanski kazatelia - z Ameriky, Holandska a Ruska... Prave v tejto
dobe priSiel do Japonska mlady knaz, buduci svaty biskup japonsky, Nikolaj. S jeho prichodom
zacinaju dejiny japonského Pravoslavia.

V tej dobe Japonci nevideli Ziadny rozdiel medzi krestanskymi konfesiami: ¢o je
protestantizmus, €o je katolictvo a o pravoslavie - pre nich to bolo vSetko rovnaké. Sféry
vplyvu jednotlivych konfesii sa delili iba podla jedného faktoru - zemepisného. Kazda konfesia
si prisvojila tu oblast, kde jej kazatelia zacdali so svojim pésobenim. Preto sa Pravoslavie
rozsirilo v severnych zemiach, ale vac¢sina protestantskych kazatelov sa zabyvala vo
Vychodnom Japonsku. Je to dané tymito historickymi okolnostami.

Kazatelia roznych cirkvi , samozrejme, kazali odliSne. Lebo hlavnym problémom pre vsetkych

bolo - ako objasnit prostym Japoncom, kto je to Boh. To je az do dnesnej doby velmi zloZita
uloha, pretoze samotny pojem , Jediny Boh” sa v tradi¢nej japonskej kulture nikdy
nevyskytoval. Preto bolo najddlezitejSou ulohou krestanskej misie v Japonsku preloZit Bibliu
do japonstiny. A ked do Japonska prisiel sv. Nikolaj, uloha prekladov stala i pred nim.
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Obrétil pozornost k ¢inskej variante. Do Ciny pri$lo Pravoslavie toti?
o nieCo skor. A pretoze japonstina ma niektoré spolo¢né rysy s
¢instinou, ukazal sa tento preklad dobrym vychodiskom.

LenZe ani pritomnost prekladov neriesi vSetky problémy. Ako v
Ustnom hlasani krestanstva rozpravat Japoncom o Jedinan Bohua
o Trojici? Myslim, Ze ani v Rusku to nie je tak jednoduché objasnit
necirkevnym fudom, a to je Rus krajinou s tisicrocnou krestanskou
histériou a pod vplyvom Pravoslavia sa tu sformovala akakolvek jej
kultdra a tvorili dejiny. A aké to je zlozZité teraz v Japonsku...

A ako sami Japonci prijimaju Pravoslavie? Ako vieru - alebo ako to,

¢o im formuje Zivot? Alebo ako sucast kultury, ktora k nim prichadza
Pravoslavnumisiu zahajil v 20 zapadu? Bohuzial, s druhym variantom sa stretavame omnoho
W L2 y &1 dz dzO Eastejsie. A edte ku vietkému — Pravoslavie sem prislo z Ruska a pre
legendarny rusky misionar mnohych je prave s Ruskom spéjané. A sti¢asné rusko-japonské
biskup Nikolaj vztahy su problematické. Preto je tu Pravoslavie menej popularne

nez napr. katolicizmus.

PrS 6j@ Pravosévie v Japonsku ledr prijimané ako kultarny
fenomeén anie ako viga?

Dévodov je niekolko: 1.) Rozsirenie krestanstva tu zacalo v 19. storoci, za éry Mejdzi
(foneticky prepis; pozn. kl.) ked sa do Japonska valila zapadna kultura. Krestanstvo bolo
prirodzene vnimané ako sucast tejto kultary: zvlastna literatura, zvlastny spdsob malby...
Tento spbsob chapania krestanstva podporovali i protestantski kazatelia, ktori kladli doraz
prave na moralno-eticku stranku krestanstva.

2.) V japonskom jazyku nie je vobec takyto pojem: "viera". Ako vlastne prekladame do

japonstiny termin "Pravoslavie"? "Sej-kjo", ¢o znamena "spravne ucenie". To je vSeobecne
pochopitelné, pretoze i tradi¢né japonské naboZenstva- Sintoizmus a budhizmus - su

predovsetkym prave ucenim, ktoré predpisuje, ako Zit, ako sa zachovat v tej ¢i onej situdcii. V

tychto nabozenskych tradiciach nie je taky pojem ako b & L3 & lani Rzl Gdyved y & ,0A O
¢i osobné spol6 S yossB@hm, alebo. 2 GDsdbaatd. Pricom krestania veria vo vzkriesenie

Christa a chapu tuto udalost ako moznost svojho osobného spasenia. Rozdiel je, ako vidite,
obrovsky.

Na druhej strane je v Japonsku dost fudi, ktori prijimaja Christa cely srdcom, a Pravoslavie je

pre nich - prave vierou, Cize tym, o meni ich Zivot. Za éry Mejdzi sa nasli taki, ktori poc€uvali
kazania sv. Nikolaja a nasledovali ho.
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2f A 02 UdzZRAI Ki@212 OYygiaz2NyS KUIFRF2§OA
Skor by sme mohli povedat - v hlbokej vnutornej krize. Akokolvek to méZe zniet divne - boli to
samuraji. Co sa vlastne dialo na severe Japonska, v Chakodate, ked sem pricestoval sv.
Nikolaj? Bolo to miesto, kde Zili fudia starého Japonska, toho Japonska, ktoré prehralo v
revolucii Mejdzi, ktora zvrhla seguna Tokugava a formalne predala moc v krajine cisarovi.
Ludia Tokugava sa ocitli na okraji spolo¢nosti - podobne, ako dvorania v Rusku po r. 1917. Boli
to vzdelani fudia so samurajskym sposobom myslenia t.j. pripraveni obetovat sa, Zit pre
nejaku ideu. LenzZe vtedy stratili svoje spoloCenské postavenie, svoj Statut. A ¢o je
najddlezitejsie - to, pre o Zili, principy a idealy, ktorym slazili, patrili starému Japonsku, ktoré
uz prestalo existovat. A tak nevedeli, ¢o si pocat, ako dalej Zit. V takom stave sa tito [udia
stahovali na sever, kde sa mohli zachranit pred
tlakom novej epochy.

Velmi tuZili nieco zmenit vo svojej krajine. LenZe
nemali Ziadne ucenie, ideu, ktorej by sa mohli v tej
tazkej dobe drzat. A pocas tejto situdcie sa
odohralo ich stretnutie so sv. Nikolajom. Bola to
BoZia prozretelnost alebo ndhoda - nazvite to, ako
chcete. Avsak prave tito ludia sa stali prvymi, ktori
skutocne vypoculi jeho kazanie o Christovi. A jeho
slova padali na Urodnu podu. Jeden z jeho
ucCenikov Pavel Savabe, ktory sa stal kfiazom,
hovoril: "Aby ste zmenili ¢okolvek vo svojej krajine,
musite predovsetkym zmenit seba. A ¢o méze

zmenit srdce ¢loveka viac, nez Pravoslavie?"

¢ | 1 O Sizi samifeni st Christovi vojaé

Ako pr\ prijali Pravosivie samuraj
Ano, medzi prvymi japonskymi pravoslavnymi bolo
mnoho samurajov. VSetci sa vzajomne poznali, boli
to priatelia. A kédex vernosti a priatelstva je pre
samurajov nadovsetko. O novej viere sa tak
dozvedali rychlo a to od priatelov, a pretoZe si vzajomne dbéverovali, pojali doveru i k nej. A
okrem toho zohral - ako sa mi zda - svoju rolu eSte jeden faktor: Pravoslavie je viera zborova,
¢o znamena spolocnu modlitbu v chrame, spolo¢né dielo celej cirkvi, v ktorej sa modlia ludia
po celom svete a citia sa ako jedna rodina. To je blizke samurajskému duchu. To vsetko
napomadhalo Sireniu Pravosldvia.

Postupne sa samuraji zacali vracat do svojich regidénov. Mnohi boli rodom zo Sendaja, a preto
prislo Pravoslavie do toho mesta dost skoro. A zacalo sa rychlo Sirit medzi pribuznymi,
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priatelmi a znamymi tychto neofytov. | ked eSte zostaval nevyrieSeny hlavny problém - ako
objasnit prostym Japoncom, kto je to Boh v Trojici a Christos ako bohoclovek, ktory Svojim
utrpenim premohol smrt.

Je na PravodlvinA S,@ode Japonom blizkea Ul Kppchopitewié ich mgleniu?

Samozrejme, Ze dno. Mnohé zakladné krestanské principy: miluj blizneho svojho; ak ta niekto
udrie po jednom lici, nastav i druhé... To je Japoncom davno zname a pochopitelné. Zatial, ¢o
v zapadnom svete stoji v strede sveta Clovek a jeho "ja", az na druhom mieste su potom jeho
vztahy s druhymi ludmi, tak naopak v mysleni Japoncov stoja na prvom mieste prave druhi
ludia. CiZe akési prvky pravoslavneho myslenia st v nich uZ zakorenené. Alebo mézeme
pripomenut inl vec: spominanie zosnulych. V Japonsku ctia pamiatku predkov, takze

pravoslavna tradicia zadusnych bohosluzieb, panychid, stolovania prestieraného k ucteniu
pamiatky zosnulych - to vSetko tu bolo prijaté velmi rychlo.

M3 to vsak i svoju odvratenu stranu. Pre krestanov
je hlavnym cielom bohosluzby prijimanie,
zjednotenie s Bohom. No v Japonsku stoji na
rovnakej urovni -panychida, ako dar cti predkom.
To je vsak problém vsetkych krestanskych konfesii.
Krestanstvo je v Japonsku mnohokrat prijimané nie
| ako celok, ale len Ciastocne - v tej miere, v akej je
pre nas pochopitelné a ako je nam vhod, nakolko

odpoveda nasmu skorsSiemu presvedcéeniu. Zda sa
mi vSak, Ze to nie je problém ani tak samotnych
veriacich, ako skor duchovenstva. Je nas prilis malo,
Maly japonsky pravoslavrghram a tak jednoducho nestac¢ime objasriovat kazdému,
kto si to praje, €o je to krestanstvo a v ¢om tkvie
jeho podstata.

VS fstv Japonsku duchovy O1 2t ez 11 GS
kurzy. AsU tu katedry teol@ie na univerzitach2 Xi 2 y Sa il 6 NK

Jedna vec je pochopit krestanstvo ako ucenie, ako akademicky predmet, osvojit si jeho tedriu
a principy a pripadne sa rozhodnut: to mi vyhovuje, to prijimam. Uplne nie¢o iného je viak
prijat ho na Urovni citenia, ako vieru, ktorou je preniknuty cely mdj Zivot, ktora Zije v srdci a
premiena ho. To je kvalitativne iny krok.

Skor som sluzil v chrame v Tokiu a ¢asto mal pred oCami tento obrazok: [udia navstevuju
nedelnu skolu rok, dva, tri, Styri - uz chapu ucenie a prijimaju ho. A i napriek tomu sa nedaju
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pokrstit. A to je pre Japoncov velmi charakteristické. Medzi nasimi badatelmi, ktori sa
zaoberaju biblistikou, prakticky nie st krestania. Prijimaju Bibliu, ale ako literaturu.

Akym sp&obom jeLJ2 RW K2 VY 1 2&VdetVBIO i & Y & Y o Eolido/h@ch,
AL} al eRyz® S D AsHA A pojng, koré stpre Pravosévie principialnymi, ISy O S
nie savlastné japonskému mygleniu

Zlozita otazka. Prekazkou tu je, Ze (ako uz som povedal) krestanstvo je az do sucasnosti
chapané ako naboZenstvo zapadného sveta, nieco cudzie, importované. Zmenit tento vztah
sa az do dnesnych dni nepodarilo - pocet krestanov vsetkych konfesii v Japonsku neprevysuje
jedno percento obyvatelstva.

A dalej - v su¢asnom svete si [udia Uplne
odvykaju ucit sa. Vedomosti su ukladané
do pocitacov — ak potrebujes informaciu,
stlac¢ spravnu klavesu. Vyhladavame
hotové odpovede na vSetky otazky, a
mnohi [udia ich nachadzaju - a to tym, ze
ich v hojnosti ponukaju rozliéné okultné

sekty. A ked' sa uspokojis s tymito
odpovedami, nemusis uz sa zdokonalovat a snaZit sa stat sa lepsim. V poslednych dvanastich -
trinastich rokoch sa stava tato tendencia v Japonsku dost zretelnou. Ludia nechcu premyslat,
nechcu rast.

Vadsina obyvatelstva v Japonsku sa povazuje za budhistov. Co viak obsahuje ten ich

budhizmus? Raz do roka prist do chramu, niekolko minut sa modlit, prichadzat na hrob

pribuznych. To je vSetko. Malokto Studuje budhizmus ako naboZenstvo a upravuje svoj Zivot

podla jeho uéenia. A medzi krestanmi (a to aj pravoslavnymi) je to rovnaké. Zmenit svoje

srdce - to je Uloha, na ktoru velakrat nezostavaju sily. Ludia sa radsSej jednoducho zrieknu

viery, dokonca i ked rozumom chapu jej spravnost a nutnost. VS fviera-tojepNE R2 @OS G 1
praca R dzO Sbpwdebe clovek vypestoval vieru, musi premyslat, musi sa snazit dosiahnut
skisenostou spolocenstvo s Bohom. A to je

realne, Boh je dostupny kazdému.

Je ndm dopriaty nepredstavitelny komfort - moznost citit Boha v kazdodennom Zivote.
Hospodin je okolo nas! My vsak stracame schopnost vnimat Jeho pritomnost. Len tak Zijeme a
nevenujeme Bohu pozornost. Do rozhovorov o hriechu a ve¢nom Zivote sa nam jednoducho
nechce. LenZze premyslat a hovorit o tom je potrebné. A predovsetkym sa tym musime
zaoberat my pastieri. Nutné je byt pozornejsi k nasim veriacim i nahodnym prichadzajucim,
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zvlast k tym, ktori sa dostali do chramu po prvy raz. Neopusta ma myslienka: Mozno to vsetko
tkvie v tom, Ze my pastieri nedostatocne pracujeme.

V uréitom zmysle pripomina sucasna japonska situdcia rannu krestansku dobu. Bolo tazké byt
krestanom v Rimskom impériu, bolo obtazné kazat v Grécku... | my koname hldsanie evanjelia
medzi pohanmi, ktorym je nasa viera cudzia a nutnost spasy duse im nie je zrejma.
Samozrejme, nehadzu nds do klietok k tigrom, nemucia nds - v tomto pripade to mame
vyrazne jednoduchsie. Je vSak omnoho zloZitejsie ndjst sposob, ako svedcit o Christovi vo
vsednom Zivote, ked' ta nikto neprenasleduje, nezakazuje ti modlit sa. Potom totiz zostava
jediny sp6sob svedectva - Uprimna laska k bliZnym, a to nie ako romantické pohnutie citov,

ale v kazdodennosti. Asi budete suhlasit, Ze to nie je ni¢ lahkého.

Myslim, Ze pred Pravoslavim - a pred krestanstvom vSeobecne- stoji teraz velmi dolezita
Uloha: stat sa neoddelitelnou sucastou japonskej spoloc¢nosti, naplnit ich Zivot novym
zmyslom, ktory zatial eSte nepozna. A to je nesmierna zodpovednost pre kazdého krestana.

Zdroj www.ambon.or.czkratené
preklad: Jana Tomasova

Prva svata spoved’

V syropustnu nedel'u, nedel'u odpust’ania
pristupili  k prve; svitej spovedi dve
duchovne dospievajuce sestry naSich
cirkevnych obci Dorothea Ignacikova zo
~ Zvolena aEdita Slavomira Olerinyova
z Banskej Bystrice. V tuto nedelu sme
poculi uzasné slova evanjelia: ,Lebo ak
@Nom odpust2te ich p
odpust 2 v8g®“ (Mt € d4). neb
Apostol Pavol vten den k tomu dodéva:
,Slabého vo viere sa ujimajtenge, aby ste
posudzovali jeho zmlg
prijal. Kto si ty$Y ge
(Rim 14, 1,3-4). V duchu tychto slov sa

nieslo celé poucenie naSim sestrdm
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v Christu, ako aj vSetkym pritomnym o tom, ¢o je ddlezité robit’, aby sme mohli vzdy s ¢istym
srdcom pristapit’ k Christovi pri svitej spovedi. Haidam niet krajSej a vhodnejSej nedele v roku,
pocas ktorej by sme aj skutkom mohli naplno a Gprimne aplikovat’ tieto slova v svojom Zivote.
Naozaj to bola uzasna prva spoved’, ktorej vyvrcholenim bolo prijatie eucharistického Christa.
VSetci sme si s naSimi sestrami a potom aj kazdy s kazdym dali trojity bozk pokoja, lasky
a odpustenia so slovami: ,,Odpust’ mi. Boh odpusta“. Schiigumen Jan valaamsky starec hovori:
,»Niet takého hriechu, ktory by prevySoval milosrdenstvo BoZie“. Igumen Nikon (Vorobjev)
dopliuje tieto slova, ked’ hovori: ,,Nemyslite si, ze duchovnik pri po¢uvani vasich hriechov citi
odpor. Ak je uprimné skrusenie, duchovnik citi osobiti milost’ a lasku ku kajacnikovi. Je to
tak! Takyto stav duchovnika je svedectvom, Ze Pan odpusta kajucemu sa a s laskou ho prijima,
ako prijal marnotratného syna®“. Povzbudiac sa tymito slovami, ako aj slovami modlitby
ctthodného Efréma Syrskeho ,,Pan a Vladca modjho Zivota, nedaj mi ducha prazdnoty,
skl'i€enosti, panovacnosti a prazdnovravnosti. Daruj mi, svojmu sluzobnikovi, ducha ¢istoty,
pokory, trpezlivosti a lasky. O, Pane, Kral', daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval
svojho brata, lebo si pozehnany na ve¢né veky®, sme sa vSetci v pokoji, duchovne nasyteni a

s hrejivym pocitom v srdci rozisli do svojich domovov.

Marek Ignacik

Basnické okienko- okno do duse ¢loveka

Jesto jedna mladosS mladosSvo

Sv. mucenicka Tatiana + c. 225 :
vel nosti,

to je prava mladosS mladosShez

Gali SmladosStela, rozvg i staroby.

rozumne. TG si treba ¢giada$ pre Ru slzy roni S,

Miados S} o sa minie, |i je ga ak treba aj smr Du telesnou si kap i S .

|
hodne! Tatiana k Upila drah é a za lacno,
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za popol a vodu, to nebeské vino.
Za telo, | o starne - nesmrteO n Y4
mlados S

a skrze trochu s@ - cherubin sku
radosS .

Zasnibena Christom, nesmrte O nn
Kr§ am,

verne si zostala pri snabencovi
svojom.

Moc | istého ducha zvladla

p o kanig

a hrdinsky zniesla strag n ®

umul enia.

Okolo nej pol ucBod anjelov kroku,
jak zmragené platno zvrhla telo
dolu.

A ugvoO n dugou od tych zemskych
ug,

zdvihla sa na hody v Kr § @vstve bez

Preklad z 'Ochridského Prologu” pre

12 (25.) januar

Preklad:

p aveld

O, Boze moj, Boze....

O,Boge mt!j ,

| o s

ni et

a dej e

Boge,

nNa svet

€,

pokoja na Rom.

Sme tak marnivi,

Utechu nemame,

sme radi bohatstvom svojim.

Ke N

zvony

do chramu nejdeme.

Zneyv

§gili

Pokajajte

| ebo

ng§m S

keN n8s Boh

Ke Na

sinka,

nebi

zazvoni a,

sme sl ovo

~

S a, Oudi

a,

agko bude,

S Vad i S

zagiar.i

Christos na trone svatom

Mat k

Prorok, predchodcaa B o ¢ 2

s Nim.

ASpasiteO

a Bogi

~

a,

povi e,

pr

] &

apogt



vgetci dobr2 Oudia,Pogle ich na muky doc

vgetci vern?2, plamennych,
prichoNte sem. och, koOko ich tam b
PrevaisvBogom r aj i g u miPRokajfjesat indyi a, Sagko n

avoRaj ¥% prekr8sne z &N ard§s Boh s%di S pr

Jastr om (rajipasadésom V Pravde av PanaBohag i me ,

vam spasu pre vgetklTch Ou
a anjelsky spev dal vam . Kagdl svkaggo® medeOu
Len preto, do chr8mu sv&at®ho po

aby ste Boha cellm PapgcoBo@&pilabokor u a
ako vam prikazal ,takgi | i . . . nech Boh n8m na zem
OtvoridvereaBo g2 anj el i Daj, Boge, n8m vier:u
viet kT ch spravodl i v lvdrdpenddajsilu,aj a

zavedu aby s me Tvegbeet cpir ikg | i

ahriegnici pdukaSst 8§86, aMat ka Bogi a, Kr §C
vgetci pred Bohom pmktnridgsz 8gti tou svojou

OdpusS, my sme nevedApbgtol. Bog2, Andr e

Odpus S, nN8&§m ni kto nmpdbvedabh. za kr2zg svoa

Pan sa pozrie prisne kt or T s nN8&m postavi
viaviac, ug je neskomanonagej drahej zemi
Poluli ste, Modl i te sd&,iswnt2e,l iv
volal somal ak.al . aby n8m dal Boh Kr §0O

nebeské.
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Modl ite sa, Oudi a, Prekladukrajinskejpiesne,
| ebo Sadgko n&8m bud e autor neznamy

keN n§8§s Boh s%di S pr2de!

PRAVOSLI VNA ClI RKEV OZNAMBVAE Lifulige TsE &M, Banskej
Bystrici a vo Zvolene konaju striedavo: jednu nede @ v Banskej Bystrici

v nahradnych priestoroch v Agenture socialnych slu gieb na Ulici 9. maja |.74
(byvalé detské jasle) so za |iatkom o 9:30 hodine. AL &I U @ WEidEne
v kap Inke zvolenského zadmku o 10 hodine. ralej vam oznamujeme, ge sa vo
vojenskej kaplnke vo Zvolene slu gia sviato |né ve|erne, utrene a svété

LI TURGI E. PODROBNEJAIl E

dostanete na telefénnom | isle: 0903 170
583. TE&1 ME S Aas8 £hristoa 3 U

medzi namil

Zodpovedna

Redaktorka: Mgr . Jana Tom§g_'-";3 6,

974 01 Banska Bystrica, e-mail:;jankasom@szm.sk

www.pravoslavie.sk
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