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                                    „Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5) 

 
Svetlo  Pravoslávia 

   

  duchovný OBČASNÍK   pravoslávnej cirkevnej obce   Banská Bystrica                                                      

                                                                     číslo 30, rok 2011 

 

   

    Drahí bratia a sestry v Christu, keď Ţidia ukriţovali 

Christa, robili všetko to, na čo sa zmohli. Pečatili hrob, 

stavali stráţ a hrobový vchod zavalili  obrovským kameňom. 

Nepočítali však s tým, ţe neexistuje  na svete taký obrnený a 

pancierový hrob, ktorý by dokázal zadrţať vzkrieseného 

Christa.  Neexistuje  taká moc, ani taká propaganda, aby sa 

dalo zatajiť Boţie dielo Vzkriesenia. Neexistuje toľko zlata 

na svete, ktorým by sa nechali kúpiť všetci  ľudia, čo sú 

pripravení svedčiť o Vzkriesení Mesiáša.  

     Keď sa diablovi  a jeho smrti nepodarilo zadrţať Christa v 

hrobe, pokúša sa diabol udrţať aspoň v mysliach ľudí 

Christa v hrobe. Všetky útoky na kresťanstvo, čoho sú plné dejiny, sú vlastne takým pokusom 

dostať Christa späť do hrobu... 

    No nech uţ svet pouţíva všetko, čo môţe, sľuby i hrozby, slasti i muky, predsa nemá dosť 

síl, ktorá by mohla udrţať vzkrieseného Christa.  

    Christos svojou smrťou odobral smrti silu a vzal moc tomu, kto vládne smrťou, 

čiže diablovi. „Dnes skučia hradby pekla.“ Christos zostúpil do podsvetia, 

kovovú bránu rozlámal a radostný hlahol tohto víťazstva sa blíži k nám. Táto 

radosť, ktorá naplňuje nebo i zem, o ktorú nás ani smrť nemôže pripraviť, je 

nám Bohom daná na veky. 

 

„Christos vstal z mŕtvych!“                                        V Pravde vstal z mŕtvych!“  

 

S láskou v Christu Jana 
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Listy valaamského starca schiigumena Jána 

 
Sedemdesiatyprvý  list , 9.8.1953  

  

List tej samej. 

      Christos medzi nami!  

      Úplne súcitím s tým, éÏ ÐÒÅĿþÖÁĤȟ ÄÏËÏÎÃÁ ÁÊ ÔÅÒÁÚ ¦Á ÍÜÔÏĿÉÁ ÈÒÉÅÃÈÙȟ ËÔÏÒï ÓÉ 

vykonala v ÍÌÁÄÏÓÔÉȢ $ÉÁÂÏÌȟ ÎÅÐÒÉÁÔÅċ ċÕÄÓËïÈÏ ÐÏËÏÌÅÎÉÁȟ ÎÁ ÔÅÂÁ ÐÒÉÖÉÅÄÏÌ ÓÔÒÁÃÈ 

ÏÄÈÁÌÉĩ ÐÒÅÄÏ ÍÎÏÕ svoje ubolené ÓÒÄÃÅȟ ËÅì ÓÉ ÂÏÌÁ Ö monastieri.   

      6ĿÄÙ ÊÅ ÔÏ ÔÁËȟ ËÅì éÌÏÖÅË ËÏÎÜ ÈÒÉÅÃÈȟ ÍÙÓÌþ ÓÉȟ ĿÅ ÓÁ ÍÕ ÔĻÍ ÕċÁÖþȟ ÁÌÅ ÐÏ 

ÏËĭÓÅÎþ ÈÒÉÅÃÈÕ ÔÏ ÂĻÖÁ ÐÒÜÖÅ ÎÁÏÐÁËȟ ÖÅċËï ÔÒÜÐÅÎÉÅ Á ÓÕĿÏÖÁÎÉÅ ÄÕÃÈÁȟ Á biedna 

ÄÕĤÁ ÓÁ ÚÍÉÅÔÁ ÐÒÅÓÎÅȟ ÁËÏ ÒÙÂÁ ÖÙÈÏÄÅÎÜ ÎÁ ÂÒÅÈȢ *Å ÔÏ ĩÁĿËĻ ÓÔÁÖȟ Á éÌÏÖÅËÁ 

ÐÒÉÖÜÄÚÁ ÄÉÖȟ ĿÅ ÎÉÅ ÁĿ ÄÏ ÚĭÆÁÌÓÔÖÁȢ 6 ÔÁËÏÍÔÏ ĩÁĿËÏÍ ÓÔÁÖÅ ÊÅ ÄÏÂÒï ÐÏÄÅÌÉĩ ÓÁ 

o svoje trápenie s ÎÅÊÁËĻÍ ÓËĭÓÅÎĻÍ éÌÏÖÅËÏÍȟ ËÔÏÒĻ ÂÙ, samozrejme, mohol 

ÂÅÚÐÏÃÈÙÂÙ ÐÏÍĖÃĩȢ   

      Neexistuje taký hriech, ktorý by prevyšoval Božie milosrdenstvo, 

a hriechy tohto sveta sú presne, ako hrsť piesku hodeného do mora..   

      A TÙ ÐþĤÅĤȡ ȵIÉ ÔÉ ÏÄÐÕÓÔþ 0ÜÎȰȢ 5ÖÅÄÏÍÉÌÁ ÓÉ ÓÉ Óvoj hriech a kajala si sa. Pán Ti 

odpustil, a ÖÉÁÃ ÎÅÂÕÄÅ ÐÁÍßÔÁĩ ÎÁ 4voje hriechy. Ver tomu (prorok Ezechiel). 

V Tvojom predchádzajúcÏÍ ĩÁĿËÏÍ ÏÂÄÏÂþȟ ÓÁ ÐÏÔÒÜÐÉÌÁ 4ÖÏÊÁ ÂÉÅÄÎÁ ÄÕĤÉéËÁȟ 

ÐÏÔÒÜÐÉÌÉ ÊÕ ÄÅÓÉÁÔËÙ ÈÒÉÅÃÈÏÖȢ !ÌÅ ÔÅÒÁÚ ÂÕì ÓÐÏËÏÊÎÜ Á ìÁËÕÊ "ÏÈÕ ÚÁ *ÅÈÏ ÓÖßÔï 

milosrdenstvo.   

      )ÓÕÓÏÖÕ ÍÏÄÌÉÔÂÕ éÉ ÐÁÍßÔÁÎÉÅ ÎÁ Boha Boh prijíma rovnako. Pri Tvojom 

ÓÐĖÓÏÂÅ ĿÉÖÏÔÁ ÊÅ ÐÒÅ 4ÅÂÁ ÌÅÐĤÉÅ pamätanie na Boha. Modlitbu umu je potrebné 

ÐÒÅÈÌÂÏÖÁĩ ÐÏÄ ÖÅÄÅÎþÍ ÓËĭÓÅÎïÈÏ éÌÏÖÅËÁȟ ËÔÏÒĻ ÊÕ ÓÜÍ ÓËĭÓÅÎÏÓĩÏÕ ÐÏÚÎÜȢ  

      .ÅÃÈ ÖÜÓ ÏÃÈÒÁĐÕÊÅ 0ÜÎȢ 0ÒÏÓþÍ ÖÜÓ Ï ÖÁĤÅ ÓÖßÔï ÍÏÄÌÉÔÂÙȢ  

Sedemdesiatydruhý  list , 11.10.1953  

 List tej samej. 

      Christos medzi nami!  

      -ÜĤ ÒÁÄÁ ÐÏ ÖÅéÅÒÏÃÈ ÂÙĩ ÓÁÍÁ Á ÄÕÃÈÏÖÎÅ ÓÁ ÕÔÅĤÏÖÁĩȢ <ÎÏȟ ÖÅéÅÒÎĻ ɉÎÏéÎĻɊ 

éÁÓ ÎÜÍ ÐÏÍÜÈÁ ÓĭÓÔÒÅÄÉĩ ÓÁȢ 4ÉÅĿ ÍÜÍ ÒÜÄ Ôĭ ÄÏÂÕȢ 6ĖËÏÌ ÔÅÂÁ ÊÅ ÖßéĤÉÅ ÔÉÃÈÏȟ 

a ÁËÏÓÉ ÏÓÏÂÉÔÅÊĤÉÅ ÃþÔÉĤ 0ÜÎÏÖÕ ÐÒþÔÏÍÎÏÓĩ ɉÂÌþÚËÏÓĩɊȢ   
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      0þĤÅĤȟ ĿÅ ÐÒÉ ÍÏÄÌÉÔÂÅ ÐÏÃÉĩÕÊÅĤ ÐÒþÊÅÍÎï ÔÅÐÌÏȢ 4Ï 0ÜÎ ÎÜÍ ÈÒÉÅĤÎÙÍ ÄÜÖÁ 

ÏËĭÓÉĩ ÔÒÏÃÈÕ ÓÖÏÊÅÊ ĭÔÅÃÈÙȟ ÁÂÙ ÓÍÅ ÎÅÏÃÈÁÂÏÖÁÌÉ Ö ÍÏÄÌÉÔÅÂÎÏÍ ÓÎÁĿÅÎþȟ ÁË ÔÏ ÔÅÐÌÏ 

ÐÒþÄÅȟ ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎï ÚÏÔÒÖÁĩ ÎÁ ÔĻÃÈÔÏ ÐÏÃÉÔÏÃÈȟ ÐÏËÉÁċ ÎÅÐÒÅÊÄĭȠ ÌÅÎ ÓÁ Ï ÔÏ ÎÅÓÎÁĿ 

sama vlastnými silami. A éþÍ ÖÉÁÃ ÂÕÄÅĤ Ö ÍÏÄÌÉÔÂÅ ÕÓÉÌÏÖÎÅÊĤÉÁȟ Ï ÔÏ ÓÒÄÅéÎÅÊĤÉÅ ÂÕÄÅ 

to teplo, a z "ÏĿÅÊ ÍÉÌÏÓÔÉ ÈÏ ÂÕÄÅĤ ÐÏÃÉĩÏÖÁĩ éÁÓÔÅÊĤÉÅȟ ÌÅÎ ÓÉ ÎÅÚÁéÎÉ ÎÁÍĻĤċÁĩȟ ĿÅ ÓÉ 

ÄÏÓÔÁÌÁ ÎÉÅéÏ ÖÅċËïȟ Á pred druhými to taj (skrývaj). Ak sa pri Tvojej modlitbe objavia 

nejaké iné javy, ÎÁÐþĤ ÍÉ Ï nich.  

Sedemdesiatytretí  list , 14.1.1954  

List tej samej. 

      Dostal som Tvoj list, znovu si chorá, 

v starostiach ÖÅĤÉÁĤ ÈÌÁÖÕȢ .ÅÔÒÜÐ ÓÁ ÖÅċÍÉȟ 

Tvoje choroby a ĩÁĿËÏÓÔÉ ÎÉÅ Óĭ ÎÜÈÏÄÎï 

javy, ale sú Bohom posielané, a pre nás je 

ÎÅÐÏÃÈÏÐÉÔÅċÎĻ *ÅÈÏ ÚÜÍÙÓÅÌ Ó nami 

ÈÒÉÅĤÎÙÍÉȢ !Ë ÓÁ "ÏÈ ÓÔÁÒÜ ÁÊ Ï nebeské 

ÖÔÜÃÔÖÏ ɉ,Ë υφȟ ϊɊȟ ÁËÏĿÅ ÂÙ ÍÏÈÏÌ ÚÁÂÕÄÎĭĩ 

na teba?   

      4Ü ÖÅċËÜ ÚÌÏĿÉtá operácia zanechala 

stopy na TÖÏÊÏÍ ÏÒÇÁÎÉÚÍÅȢ 0þĤÅĤȟ ĿÅ 

ȵÐÏÚÅÍÓËĻ ÌÅËÜÒÉ ÔÉ ÎÅÐÏÍÏÈÌÉȰȢ 2ÁÄþm Ti 

teraz, aby si sa obrátila k nebeskému 

ÌÅËÜÒÏÖÉ ÎÁĤÉÃÈ ÄÕĤí a tiel, k Pánovi. Kto je 

Tvojím duchovníkom? Popros ho, aby ¦a 

pomazal olejom (jeleopomazanie) a dal Ti 

ÓÖßÔï ÐÒÉÊþÍÁÎÉÅȢ !Ê ËÅì ĿÅÎÁÔï ÄÕÃÈÏÖÅÎÓÔÖÏ 

ÎÉÅ ÖÅċÍÉ ÒÁÄÏ ÖÙËÏÎÜÖÁ ÐÏÍÁÚÁÎÉÅ ÏÌÅÊÏÍȟ 

pÒÅÄÓÁ ÌÅÎ ÉÃÈ ÐÏÐÒÏÓȟ ÍÏĿÎÏĿÅ ÂÕÄĭ ÃÈÃÉÅĩȢ   

      0ÒþÓĩ ÔÅÒÁÚ Ë nám by nÅÂÏÌÏ ÖÈÏÄÎïȢ *Å ÔÕ ÖÅċËÜ ÚÉÍÁȟ Ty si chorá, mala by si iba 

výdavky, a ÓÔÒÜÃÁÌÁ ÂÙ éÁÓȢ   

      .ÅÃÈ 0ÜÎ ÂÕÄÅ ÏÒÏÄÏÖÎþËÏÍ 4ÖÏÊÅÊ ÄÕĤÅ Á 4vojho tela. 

Sedemdesiatyštvrtý list , 12.3.1954   

List tej samej. 

      ...Pán, pre svoje milosrdenstvo TÉ ÄÁÌ ÈÏÃÉ ÌÅÎ ÍÜÌÉéËÏ ÐÏÃþÔÉĩȟ ÁËĻ ÂÌÁÈĻ ÊÅ 0ÜÎȟ 

ÐÏÄÏÂÎÅȟ ÁËÏ ÁÐÏĤÔÏÌÏÍ ÎÁ ÈÏÒÅ 4ÜÂÏÒȢ !ÐÏĤÔÏÌ 0ÅÔÅÒ ÐÏÖÅÄÁÌȡ ȵ*Å ÎÜÍ ÄÏÂÒÅ ÔÕ ÂÙĩȰȢ 

!ÌÅ ÚÁÐÁÍßÔÁÊ ÓÉȟ ĿÅ ÎÉÅËÅÄÙ ÂÕÄÅĤ ÐÒÅÂĻÖÁĩ ÁÊ ÎÁ 'ÏÌÇÏÔÅȢ $ÉÁÂÏÌ ÎÅÂÏÊÕÊÅ ÔÁË ÓÉÌÎÏ 

ÐÒÏÔÉ ÎÉéÏÍÕȟ ÁËÏ ÐÒÏÔÉ ÍÏÄÌÉÔÂÅȠ ÎÉÅËÅÄÙȟ ÐÏéÁÓ ÍÏÄÌÉÔÂÙ ÎÜÓ ÐÒÉÖÜÄÚÁ ÎÁ ÒĖÚÎÅ 
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ÍÙĤÌÉÅÎËÙȟ ÁÊ ÈÁÎÅÂÎïȟ  ÎÉÅËÅÄÙ ÐĖÓÏÂþ ÃÅÚ ċÕÄþ ÒĖÚÎÙÍÉ ËÌÅÂÅÔÁÍÉȟ ÎÉÅËÅÄÙ ÚÁÓÅ 

suchom v ÓÒÄÃÉȟ éÉ ÌÅÎÉÖÏÓĩÏÕ Á mnohým iným.   

      0ÒÉÐÏÍþÎÁÌ ÓÏÍ 4Éȟ ÁÂÙ ÓÉ ÎÅÚĭÆÁÌÁȟ ËÅì ÓÁ 4É ÓÔÁÎÅȟ ĿÅ ÏËĭÓÉĤ ÓÐÏÍÅÎÕÔïȢ / 

svojom vnútornom pokoji a ĩÁĿËĻÃÈ ÓËĭĤËÁÃÈ ÎÉËÏÍÕ ÎÅÈÏÖÏÒȟ ÏËÒÅÍ ÄÕÃÈÏÖÎïÈÏ 

otca. Neskúsení v ÄÕÃÈÏÖÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅ ÍĖĿÕ ÐÏËÒÉÖÉĩ ÄÕÃÈÏÖÎĭ ÐÒÜÃÕȢ   

      3ÎÁĿ ÓÁ ÎÉËÏÈÏ Ö ÎÉéÏÍ ÎÅÏÄÓÕÄÚÏÖÁĩȟ Ï ÎÅÎÜÖÉÓÔÉȟ ÁËÜ ÊÅȟ ÓÁÍÁ ÄÏÂÒÅ ÖÉÅĤ 

z vlastnej skúsenosti. V nenávisti Pán modlitbu neprijme, celé evanjelium o tom 

hovorí.   

      A ÅĤÔÅ ÔÏÔÏȡ ÖÅċÍÉ ÓÁ ÂÏÊ ÎÁÍĻĤċÁĩ ÓÉ Ï ÓÅÂÅȟ ĿÅ ÓÉ ÄÏÓÔÁÌÁ ÎÉÅéÏ ÔÁË ÖÅċËïȟ éÏ ÉÎþ 

ÎÅÐÏÚÎÁÊĭȢ ,ÅÂÏ ÂÏÌÉ ÁÊ ÔÁËþ ÁÓËïÔÉȟ éÏ ÂÏÌÉ ÖÚÁÔþ ÄÏ ÎÅÂÁ Á ÖÉÄÅÌÉ ÓÌÜÖÕ ÓÖßÔĻÃÈȟ ċÕÄÉÁ 

ich potom preslávili a oni si o ÓÅÂÅ ÚÁéÁÌÉ ÎÁÍĻĤċÁĩȟ ÏÖÌÜÄÌÁ ÉÃÈ ÄÉÁÂÏÌÓËÜ ÈÒÄÏÓĩȟ 

a ÐÁÄÌÉ Ú ÄÕÃÈÏÖÎĻÃÈ ÖĻĤÉÎȢ :ÁéÁÌÉ ÖÉÅÓĩ ÎÅÕÓÐÏÒÉÁÄÁÎĻ ĿÉÖÏÔ ċÕìÏÍ ÉÂÁ ÎÁ ÐÏÓÍÅÃÈȢ   

      .ÅÃÈ ¦a s ÄÃïÒËÏÕ ÏÃÈÒÁĐÕÊÅ 0ÜÎȢ  

 Sedemdesiatypiaty  list , 11.3.1953  

      .ÅÕÓÔÜÌÁ ÏÒÏÄÏÖÎþéËÁȟ ÍÁÔËÁ "ÏÈÁ ÎÁÊÖÙĤĤÉÅÈÏȢ   

      ...Tvoj list som dostal a pozorne pÒÅéþÔÁÌȢ #þÔÉÍȟ ĿÅ ȵÓËÌÅÓÌĻ ÊÅ 4ÖÏÊ ÄÕÃÈ 

a zmätené TÖÏÊÅ ÓÒÄÃÅȰȢ .Á ËÏÎÃÉ ÌÉÓÔÕ ÐþĤÅĤȡ ȵÍÙÓÌþÍȟ ĿÅ ÉÓÔÏ ÐÒÅÃþÔÉÔÅȟ éÏ ÓÏÍ ÃÈÃÅÌÁ 

ÐÏÖÅÄÁĩȰȢ !ËÏĿÅ ÂÙ ÓÏÍ ÎÅÐÒÅÃþÔÉÌȟ ËÅì ÓÉ ÁËÏ ÊÁȦ 6ĤÅÔËĻÍȟ éÏ ÓÉ ÎÁÐþÓÁÌÁ, je zaplnené 

ÍÏÊÅ ÓÒÄÃÅȟ ÈÜÄÁÍ ÓÉ ÈÏ ÓËÏÐþÒÏÖÁÌÁȢ IÏ ÂÕÄÅÍÅ ÒÏÂÉĩȩ .ÅÖÏÌÁĩȟ ĿÅ ÐÏÍóc! 

.ÅÂÕÄÅÍÅ ÚĭÆÁĩȟ ÐÒÅÔÒÐþÍÅ Á ÂÕÄÅÍÅ ÓÁ ÍÏÄÌÉĩȟ ÁÂÙ ÎÜÍ ÈÒÉÅĤÎÙÍ 0ÜÎ ÐÏÍÏÈÏÌ 

ÚÁéÁĩ ÏÄ ÚÎÏÖÁȢ 0þĤÅĤȡ ȵÓÏÍ ÖÅċÍÉ 

ÈÌĭÐÁȟ ÖĤÅÔËÏ ÃÈÃÅÍ ÐÏÃÈÏÐÉĩ 

ÒÏÚÕÍÏÍȟ ÁÌÅ ÎÅÄÁÒþ ÓÁȰȟ Á ja som celý 

ÓÖÏÊ ĿÉÖÏÔ ÐÒÅĿÉÌ Ö ÍÏÎÁÓÔÉÅÒÉȟ ÂÌþĿÉ ÓÁ 

ÍÏÊÁ ÓÍÒĩȟ ÎÏ ÒÏÚÕÍÕ ÓÏÍ sa stále 

ÎÅÎÁÕéÉÌȟ ÁÓÉ ÚÏÍÒÉÅÍ ako hlupák.   

      6Åì ÁÊ ÊÁ ÓÏÍ ÕĿ ÏÄ ÐÒþÒÏÄÙȟ 

ÎÁÔÕÒÅÌÏÍ ÌÅÎÉÖĻȟ ÓÌÁÂÏĤÓËĻ Á plachý, 

ÁÌÅ ÎÅÍÙÓÌþÍ ÓÉ ÔÏȟ éÏ 4Ùȟ ĿÅ ÊÅ ÔÏ ȵ"ÏĿþ 

ÔÒÅÓÔȰȢ 4ÏÔÏ ÖĤÅÔËÏ ÊÅ ÐÒÅ ÎÜĤ ĭĿÉÔÏËȟ 

z tohto sa rodí pokora. *Å ÖÅċÍÉ 

potrebné ÂÜĩ ÓÁ hrdosti, namyslenosti 

a pýchy. Od podobných nepríjemných 

pocitov a starostí neboli oslobodení 

ÁÎÉ ÓÖßÔþȢ ,ÅÂÏ ÎÜĤ ĿÉÖÏÔ ÊÅ podobný 

lodi plávajúcej na mori - ÖĤÅÔËÙ 
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ÔÒÁÍÐÏÔÙ ÍÕÓþÍÅ ÐÒÅÔÒÐÉÅĩȟ ÉÎÁé ÔÏ ÁÎÉ ÎÅÍĖĿÅ ÂÙĩȢ  

Sedemdesiatyšiesty list , 4.10.1955  

       Christos medzi nami!   

      4ÅĤþÍ ÓÁ Ú ÔÏÈÏȟ ĿÅ ÓÐÏÍþÎÁÔÅ ÎÁ 6ÁÌÁÁÍ Á cítite pomoc ctihodných Sergeja 

a 'ÅÒÍÁÎÁȢ 0þĤÅÔÅȟ ĿÅ Ó ÔÅÔÏÕ ÓÁ ÈÎÅÖÜÔÅ ÕĿ 16 rokov, a ÎÅÄÏËÜĿÅÔÅ ÓÁ Ó ĐÏÕ ÚÍÉÅÒÉĩ. 

*Å ÔÏ ÖÅċÍÉ ÓÍÕÔÎïȢ 6ÅÄÚȟ ĿÅ 4ÖÏÊÅ ÃÎÏÓÔÉ ÎÉÅ Óĭ "ÏÈÕ ÐÒþÊÅÍÎïȢ !ËÏ ÐÏÔÏÍ ÍĖĿÅĤ 

éþÔÁĩ ÍÏÄÌÉÔÂÕ /ÔéÅ ÎÜĤȢ ȵȢȢȢÏÄÐÕÓĩ ÎÜÍ ÎÁĤÅ ÈÒÉÅÃÈÙȟ ÁËÏ ÁÊ ÍÉ ÏÄÐĭĤĩÁÍÅ ÔĻÍȟ éÏ ÓÁ 

ÐÒÅÖÉÎÉÌÉ ÖÏéÉ ÎÜÍȰȩ 4Ù ÎÅÏÄÐĭĤĩÁĤȟ ÁËÏ ÐÏÔÏÍ ÍĖĿÅĤ ĿÉÁÄÁĩ 0ÜÎÁȟ ÁÂÙ ÏÄÐÕÓÔÉÌ 

TÅÂÅȩ :ÂÙÔÏéÎÅ ÓÁ ÍÏÄÌþĤȟ "ÏÈ 4É ÎÅÏÄÐÕÓÔþ ÄÏÖÔÅÄÙȟ ÐÏËÉÁċ ÓÁ ÎÅÚÍÉÅÒÉĤ ÓÏ ÓÖÏÊÏÕ 

ÔÅÔÏÕȢ 0ÒÅéþÔÁÊ ÓÉ Ö ÅÖÁÎÊÅÌÉÕ ÐÏÄċÁ -ÁÔĭĤÁ Ö 5. kapitole 23. a 24. ÖÅÒĤȢ !Ê ÓÁÍÏÔÎĻ 0ÜÎ 

sa k svÏÊÍÕ /ÔÃÏÖÉ ÍÏÄÌÉÌ ÚÁ ÔĻÃÈȟ éÏ (Ï ÕËÒÉĿÏÖÁÌÉȡ ȵ/ÔéÅȟ ÏÄÐÕÓĩ ÉÍȟ ÌÅÂÏ ÎÅÖÅÄÉÁȟ éÏ 

éÉÎÉÁȰ ɉ,Ë φχȟ χψɊȢ !Ê ÓÖßÔĻ ÁÒÃÉÄÉÁËÏÎ £ÔÅÆÁÎ ÓÁ ÍÏÄÌÉÌ ÚÁ ÔĻÃÈȟ éÏ ÈÏ ËÁÍÅĐÏÖÁÌÉȡ 

ȵ0ÁÎÅȟ ÎÅÐÏéþÔÁÊ ÉÍ ÔÅÎÔÏ ÈÒÉÅÃÈȰ ɉ3Ë ϋȟ ϊτɊȢ Pozri sa na tieto príklady, a Ty sa 

nedokáĿÅĤ ÚÍÉÅÒÉĩ Ó ÔÅÔÏÕȢ 0þĤÅĤȟ ĿÅ ¦a urazila, ale pozorne sÁ ÚÁÈċÁì ÄÏ ÓÅÂÁȟ ÍÏĿÎÏ 

TÙ ÓÉ ÂÏÌÁ ÐÒþéÉÎÏÕ ÔÏÈÏȟ ĿÅ ÔÁË ÕÒÏÂÉÌÁȠ ÁÌÅ ÎÅÃÈ ÂÕÄÅ ÔÁËȟ ĿÅ ÔÏ bola naozaj jej chyba, 

aj tak TÙ ÍÕÓþĤ ÉÓĩ ÚÁ ĐÏÕ Á ÚÍÉÅÒÉĩ ÓÁȢ !Ê ËÅì 4ÖÏÊÅ ÓÕÒÏÖï ÓÒÄÃÅ ÔÏ ÎÅÃÈÃÅȟ ÐÏÍĖĿ 

mu, pomodli sa Bohu, popros Ho o pomoc, aby Pán zmäËéÉÌ Tvoje srdce, 

ÂÅÚÐÏÄÍÉÅÎÅéÎÅ ÔÁË ÕÒÏÂȟ ÉÎÁé ÚÁÈÙÎÉÅĤȢ 0ÒÅÔÏĿÅ ÓĭÄ ÐÒÉ ÄÒÕÈÏÍ ÐÒþÃÈÏÄÅ ÂÕÄÅ 

ÐÏÄċÁ ÅÖÁÎÊÅÌÉÁȢ  

V modlitbe k ÓÖßÔïÍÕ ÐÒÉÊþÍÁÎÉÕ ÓÁ ÈÏÖÏÒþȡ ȵÃÈÏì Á zmier sa s tĻÍȟ éÏ ĩÁ 

urazilȰȟ Á ËÅì ÎÅÚÍÉÅÒÅÎÜ ÐÒÉÓÔĭÐÉĤ Ë ÅÕÃÈÁÒÉÓÔÉÉȟ ÖÔÅÄÙ ÔÏ ÕĿ ÎÅÂÕÄÅ ÔÁÊÉÎÁȢ %ĤÔÅ ÔÏÔÏ 

nachádzame v ÃÉÒËÅÖÎÅÊ ÈÉÓÔĕÒÉÉȢ ¼ÉÌÉ ÒÁÚ ÄÖÁÊÁ ÖÅċÍÉ ÄÏÂÒþ ÐÒÉÁÔÅÌÉÁȟ ËĐÁÚ 3ÁÐÒÉËÉÊ 

a ÌÁÉË .ÉËÉÆÏÒȢ $ÉÁÂÏÌ ÍÅÄÚÉ ÎÉÃÈ ÖÌÏĿÉÌ ÔÁËĭ ÎÅÎÜÖÉÓĩȟ ĿÅ ÓÁ ÖĖÂÅÃ ÎÅÄÏËÜÚÁÌÉ ÚÍÉÅÒÉĩȢ 

6ÔÅÄÙ ÐÒÅÂÉÅÈÁÌÏ ÐÒÅÎÁÓÌÅÄÏÖÁÎÉÅ ËÒÅÓĩÁÎÏÖȢ +ĐÁÚ 3ÁÐÒÉËÉÊ ÓÉ ÖÙÔÒpel mnoho múk, 

ÏÄÓĭÄÉÌÉ ÈÏ ÎÁ ÓĩÁÔÉÅ ÈÌÁÖÙȢ .ÉËÉÆÏÒ ÓÁ ÏÐĻÔÁÌ ËĐÁÚÁȡ #ÈÒÉÓÔÏÖ ÍÕéÅÎþËȟ ÏÄÐÕÓĩ ÍÉ ÐÒÅ 

#ÈÒÉÓÔÁȟ ÁÌÅ ÓÕÒÏÖĻ ËĐÁÚ ÎÅÏÄÐÕÓÔÉÌ Á ÍÕéÉÔÅċÏÍ ÐÏÖÅÄÁÌȡ ÚÒÉÅËÁÍ ÓÁ #ÈÒÉÓÔÁȟ ÎÏ 

Nikifor vyhlasil o ÓÅÂÅȟ ĿÅ ÊÅ ËÒÅÓĩÁÎÏÍȟ ÏÄÓÅËÌÉ ÍÕ ÈÌÁÖÕȢ 3ÁÐÒÉËÉÊ ÚÁÈÙÎÕl, ale 

.ÉËÉÆÏÒ ÓÁ ÓÔÁÌ ÍÕéÅÎþËÏÍȢ 4ÅÒÁÚ ÖÉÄþĤȟ ÁËĻ ĩÁĿËĻ ÊÅ ÈÒÉÅÃÈ ÎÅÎÜÖÉÓÔÉȟ ÁÊ ÎÁÐÒÉÅË 

ĩÁĿËïÍÕ ÍÕéÅÎÉÕ éÌÏÖÅË ÐÒÅÄÓÁ ÚÁÈynul. Z ÍÎÏĿÓÔÖÁ ÐÒþËÌÁÄÏÖ ÓÏÍ 4i uviedol len 

ÔÏÔÏȢ .ÅÐþĤ ÍÉ ÄÏÖÔÅÄÙ, ÐÏËÉÁċ ÓÁ ÎÅÚÍÉÅÒÉĤ Ó tetou.   

      0ÒÉÖÏÌÜÖÁÍ ÎÁ ÖÜÓ "ÏĿÉÅ ÐÏĿehnanie, nech vás zmieri a ÏÃÈÒÁĐÕÊÅ 0ÜÎȢ 

Sedemdesiatysiedmy list , 1953  

       Nech je s TÅÂÏÕ "ÏĿÉÁ ÍÉÌÏÓĩȟ ÍÏÊÅ ÄÕÃÈÏÖÎï ÄÉÅĩÁȢȢȢȦ 4ÖÏÊ ÚÜÒÍutok a ÓÐÏÖÅì 

Óĭ ÍÉ ÊÁÓÎïȠ "ÏÈ 4É ÏÄÐÕÓÔþȟ ÄÉÅĩÁȟ ÂÕì ÐÏËÏÊÎÜȢ 0Ï 4ÖÏÊÏÍ ÏÄÃÈÏÄÅ ÍÁ ÔÉÅĿ ÂÅÚ 

ÏËÏÌËÏÖ ÚÁéÁÌ ÚÁÒÍÕÃÏÖÁĩ ÒĖÚÎÙÍÉ ÖÅÃÁÍÉȟ ÁÌÅ ÊÁ ÓÏÍ ÈÏ Ó "ÏĿÏÕ ÐÏÍÏÃÏÕ ÈÎÅì 

ÏÄÒÁÚÉÌȢ LÁËÕÊÅÍ "ÏÈÕ ÚÁ ÓËÏÒĭ ÐÏÍÏÃ Á za modlitby svätých askétov, lebo sa riadim 

ich radami v tomto údolí ÎÜÒÅËÕȢ +ÔÏĿÅ ÓÏÍ ÊÁ ÂÅÚ "ÏĿÅÊ ÐÏÍÏÃÉȩ   
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      Prach zeme a hÎÕÓÎÅ ÐÜÃÈÎÕÃÉ ÈÎÏÊȢ +ÏċËo som Ti hovoril, moje duchovné 

ÄÉÅĩÁȟ ÐÒÅ ÂÌÁÈÏ ÄÕĤÅ ÄÜÖÁÌ ÄÕÃÈÏÖÎï ÒÁÄÙ ÐÒÅÖÚÁÔï ÚÏ 3ÖßÔïÈÏ 0þÓÍÁ Á svätých 

/ÔÃÏÖȟ ÁÌÅ ÔÙ ÓÁ ÊÁÖþĤ ÁËÏ ÖÅċÍÉ ÎÅÃÈÜÐÁÖÜȠ ÓÉ ÄÏÓÌÏÖÁ ÐÒÉÐÒÁÖÅÎÜ ÚÁÖÅÓÉĩ ÓÉ ÎÁ ËÒË 

ÍÌÙÎÓËĻ ËÁÍÅĐ Á ÈÏÄÉĩ ÓÁ ÄÏ ÖÏÄÙȢ ! éÉ ÐÏÚÎÜĤ ÔÅÎ ÄĖÖÏÄȩ /ÂÊÁÓním Ti to: 

ÎÁÍÙÓÌÅÎÏÓĩ Á pýchaȡ ÔÏ ÏÎÙ ÔÉ ÎÅÄÏÖÏċÕÊĭ ÖÉÄÉÅĩ ȟ aká v podstate si, a ÍÙÓÌþĤ ÓÉ Ï sebe 

ÎÉÅéÏ ÖÅċËïȢ *Å ÔÏ ÖÉÄÉÅĩ Ö TÖÏÊÏÍ ÐÏÓÌÅÄÎÏÍ ÌÉÓÔÅȢ 0ÒÅéþÔÁÊ ÓÉ ȵ.ÅÖÉÄÉÔÅċÎĻ ÂÏÊȰ ψ. 

ËÁÐÉÔÏÌÕ ÐÒÖÅÊ éÁÓÔÉȢ /ÄÐÕÓĩ ÚÁ ËÒÜÔËÏÓĩ ÌÉÓÔÕȟ ÎÏ ÍÙÓÌþÍ ÓÉȟ ĿÅ ÓÏÍ 4i dal uspokojivú 

ÏÄÐÏÖÅìȢ !Ë ÎÉÅéÏÍÕ ÎÅÒÏÚÕÍÉÅĤ, ÎÁÐþĤȟ ÌÅÎ ÂÕì ÏÔÖÏÒÅÎÜȟ ÐÒÅÔÏĿÅ ÉÎÁé ÔÏ ÎÅÂÕÄÅ 

ÐÒÏÓÐÅĤÎïȢ 4ÖÏÊÅ ÏÔÜÚËÙ ÓÔÒËÁÊĭ ÁÊ ÍĐÁ ÎÁ ÃÅÓÔÉéËÕ ÓÅÂÁÐÏÚÎÁÎÉÁȢ .ÅÃÈ ¦a ochráni 

a zachráni Pán.   

      %ĤÔÅ ÚÏÐÁËÕÊÅÍȟ "ÏÈ 4É ÏÄÐÕÓÔþȟ ÂÕì ÐÏËÏÊÎÜȟ ÎÅÐÒÉÊþÍÁÊ diabolské klebety, 

ÎÅÃÈ ¦Á ÐÏÕéþ 0ÜÎȢ  

ǇƻƪǊŀőƻǾŀƴƛŜ ƴŀōǳŘǵŎŜ 

ÐÒÅÌÏĿÉÌȡ ÐÐÌËȢ Ðrot. Mgr. Marek Ignacik, PhD 

 

O manželstve a deťoch 

(preklad z ruského jazyka) 

 

Jeden z otcov Cirkvi uģ d§vno povedal, ģe 

svet by nemohol existovaŠ bez tajomstiev, ļiģe 

priameho Boģieho p¹sobenia a premieŔania, ktor® 

toto p¹sobenie nad ŎuŅmi uskutoļŔuje, a ģe jedinĨm 

tajomstvom, ktor® sa po odpadnut² ļloveka od Boha 

a strate raja zachovalo, je tajomstvo manģelstva. 

Manģelstvo bolo tajomstvom uģ v minulosti aj mimo 

kresŠanskĨch sk¼senost². Samozrejme, ģe nie v tom 

zmysle, v akom sa javí tajomstvom v kresŠanskej 

Cirkvi, ale v tom, ģe je to moment, keŅ sa 

uskutoļŔuje ļosi, ļo by sa iba ŎudskĨmi silami 

nemohlo uskutoļniŠ. Je to moment, keŅ sa na toŎko, 

ako je to moģn® v medziach padlého sveta, 

obnovuje t§ jednota medzi muģom a ģenou, t§ 

celistvosŠ vġeļloveka, o ktorej sa hovor² na zaļiatku knihy Genesis. Je to moment 

kolos§lneho vĨznamu. Je to moment, keŅ sa dvaja na z§klade vz§jomnej l§sky m¹ģu staŠ 

jedným nie iba fyzickým telom, ale jednou fyzickou re§lnosŠou, ktor§ v sebe spája rozdielne 

duġevnosti i duchovnosti. 
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Trochu by som to chcel rozvin¼Š. V Starom 

Z§kone ļ²tame o tom, ako bol ļlovek stvorenĨ 

vġeļlovekom, a ģe sa v Ŕom podŎa uļenia niektorĨch 

(z Ņaleka nie vġetkĨch) otcov sp§jalo vġetko ģensk® 

a muģsk®. Ļlovek postupne zaļal r§sŠ, dozrievaŠ, aģ 

priġiel moment, keŅ sa uģ v jednom ļloveku nemohla 

sp§jaŠ plnosŠ ģenskej i muģskej podstaty. Vtedy Boh 

priviedol k ļloveku vġetky zvierat§, aby videl, ģe 

u vġetkĨch s¼ dve pohlavia a aby pocítil tak, ako je 

povedan® vo Svªtom P²sme, ģe je iba s§m. KeŅ 

ļlovek poc²til svoju samotu, Boh ho uviedol do 

hlbokého spánku a rozdelil v Ŕom muģsk® od 

ģensk®ho, ale nie tak, aby v kaģdom z nich neostalo 

nieļo z jedného, alebo druhého. V kaģdom ostalo 

nieļo z toho druh®ho, ļo mu d§valo moģnosŠ spozn§vaŠ sam®ho seba v inej podstate. On aj 

ona  sa spojili v jedno. A vtedy, keŅ Adam zbadal Evu, zvolal: Toto je kosŠ z mojich kostí 

a telo z môjho tela!... Povedané inými slovami: ĂTo som jañ ï pred vlastnými oļami. NatoŎko 

to bolo Ăjañ, natoŎko to bola jednota ducha, ģe nevideli svoju nahotu, lebo sa videli ako jeden 

ļlovek v dvoch osob§ch. Nesk¹r po p§de zbadali, ģe s¼ nah², stali sa navz§jom cudz²mi. Od 

tohto momentu sa zaļal z§pas o znovuzjednotenie, n§klonnosŠ jedn®ho k druhému, zúfalú, 

slep¼ n§klonnosŠ, krik: vr§Š sa ku mne!... 

Toto sa uskutoļŔovalo v manģelskej l§ske, v láske dvoch, ktorí zhliadnuc jeden 

druhého, ako by sa spoznali v tom druhom a s¼ļasne v tom druhom spoznávali nie jeho 

vlastn¼ ohraniļenosŠ, ale nov¼ plnosŠ, nov¼ n§dheru, novĨ zmysel. Vtedy sa manģelstvo, 

ļiģe tajomstvo tohto stretnutia, uskutoļŔuje v tom, ģe videli jeden druh®ho a spoznávali sami 

seba ï jednoducho nie seba, ale seba doplnenĨmi plnosŠou ģivota, ktor¼ m¹ģu maŠ iba 

spoloļne. Zjednocuj¼c sa telesne, duġevne aj duchovne sa stali vġeļlovekom. Toto je 

¼ģasn® tajomstvo. Toto je plnosŠ ļloveka zjaven§ v dvoch osob§ch. Manģelstvo ï je 

tajomstvo, pretoģe to odl¼ļenie, ktor® bolo sp¹soben® hriechom, sa v znaļnej miere 

odoberá. 

Budem citovaŠ aj in®ho cirkevn®ho otca (hoci momentálne si nespomínam na jeho 

meno), ktorĨ hovor² nieļo, ļo niektorĨch m¹ģe prekvapiŠ. Hovor², ģe manģelsk¼ jednotu 

muģa a ģeny m¹ģeme porovnaŠ s tou jednotou, ktor§ sa uskutoļŔuje medzi Christom 

a veriacim ļlovekom, keŅ prij²ma svªt® tajiny... HŎa miera, ktor¼ videl jeden z otcov. 

Telesn§ jednota medzi muģom a ģenou ako plnosŠ jednoty, ktor§ je uģ dosiahnut§ duġevne 

aj duchovne. To znamen§, ģe muģ a ģena vidia jeden  druh®ho, ako sam®ho seba, ale bez 

tĨch tieŔov a zmrzaļenia, ktor® m¹ģe v sebe kaģdĨ ļlovek vidieŠ. Vtedy sa zjednocuj¼ do 
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toho, ļo m¹ģeme nazvaŠ slovami apoġtola Pavla malou cirkvou . Skutoļne v Christovi, 

v Bohu, blahodaŠou Svªt®ho Ducha sa st§vaj¼ jednĨm telom, jednou bytosŠou a spolu s tým 

ost§vaj¼ neopakovateŎnĨmi, jedineļnĨmi osobami. Uģ nie s¼ indiv²duum, toto nie je 

poslednou hranicou rozdelenia, to, ļo viac deliŠ netreba, stali sa osobnosŠou, to jest tv§rou, 

ktorej viac podobnĨch niet. Ide§lne vzŠahy muģa a ģeny je potrebn® vidieŠ nie v t¼ģbe, nie 

v ģelan² ovl§daŠ, vykorisŠovaní, ale v zboģnom viden² a oddanosti jedného druhému a prijatí 

druhého do seba samého v láske, v meditatívnom tajomstve lásky. Toto je ideálom 

manģelstva. 

Samozrejme, ģe v padlom svete existujú v manģelstve aj in® moci. Napr²klad, 

poloviļn® ģelanie, t¼ģba, ale bĨva aj tak, ģe sa dvaja zjednotia vŅaka tej l§ske, ktorá sníma 

vġetky hrany. KeŅ sa narod² dieŠa, to dieŠa sa st§va plodom nie vykorisŠovania, ale plodom 

oddanosti jedn®ho ļloveka druh®mu, jednej polovice druh®mu alebo druhej. 

Teraz sa chcem dotkn¼Š ot§zky det². S¼ļasn§ veda postupne dokazuje to, v ļo Cirkev 

verila od samotn®ho poļiatku, teda, ģe v momente, keŅ sa splod² bytosŠ je v nej plnosŠ 

ļloveļenstva a ģe uģ je ļlovekom. M¹ģeme povedaŠ, ģe vtelenie Christa sa uskutoļnilo uģ 

v momente, keŅ archanjel Gabriel zvestoval Panne M§rii, ģe porod² Syna, naļo odpovedala: 

Som sluģobnica P§nova, staŔ sa mi podŎa tvojho slova... A takto to je aj v manģelstve. 

V okamihu, keŅ je poļat® dieŠa, cel§ bud¼cnosŠ je pred nami, a s¼ļasn§ veda odhalila 

pozoruhodné veci. Odhalila, ģe uģ v samotnom poļiatku, keŅ sa dieŠa zaļ²na formovaŠ, 

prij²ma nielen to, ļo sa deje v matke, ale i to, ļo sa deje okolo nej. Prenikaj¼ k nemu zvuky, 

z§chvevy vzduchu, cez svoju matku sa st§va s¼ļasŠou cel®ho jeho okolia. Uģ predstavitelia 

Cirkvi ļasto hovorili o tom, ģe je potrebn® vedieŠ, ģe uģ od okamihu, keŅ je dieŠa poļat®, 

vn²ma vġetko, aj to ļo sa deje s jeho matkou alebo otcom, alebo okolím. Preto sa matke 

odpor¼ļalo modliŠ, nie form§lne preļ²taŠ modlitby z modlitebn²ka, ale stĨkaŠ sa s Bohom, 

deliŠ sa s N²m so svojou radosŠou, svoj²m vzruġen²m, dovoliŠ Bohu, aby v nej p¹sobil. Taktieģ 

sa odpor¼ļalo modliŠ nahlas. Aj keŅ vtedy sa o tom eġte nevedelo, teraz uģ vieme, ģe zvuk 

modlitby nepochopiteŎnĨm sp¹sobom doch§dza aģ k plodu, k postupne sa formujúcemu 

dieŠaŠu. Ak je modlitba predn§ġan§ zboģne, ticho a vn²mavo, dieŠa sa postupne vn¼torne 

formuje a zoznamuje sa s tajomstvom materinskej modlitby. Je to ¼ģasn®. 

KeŅ sa dieŠa narod², je potrebn® Ņalej sa pri Ŕom modliŠ, pri jeho postieŎke, spievaŠ 

mu cirkevn® piesne, modliŠ sa cirkevnĨmi slovami. DieŠa s²ce eġte slov§m nerozumie, ale cez 

zvuk hlasu m¹ģe prijaŠ modlitebn® rozpoloģenie, cez ktor® m¹ģe oģiŠ pre modlitebn¼ oblasŠ, 

oblasŠ spojenia sa s Bohom. 

Potom nasleduje Ņalġia etapa, keŅ je dieŠa vªļġie a uģ sa samo m¹ģe ako tak 

z¼ļastniŠ na ģivote. To ļo sa s n²m bude diaŠ v tejto f§ze jeho ģivota, m¹ģe zohraŠ kolos§lnu 

a rozhodujúcu úlohu. Ak je v rodine rozbroj, krik, vz§jomn§ nen§visŠ, rozb²ja to celistvosŠ 
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duġe dieŠaŠa. KaģdĨ krik otriasa jeho duġou a ļasom ju rozbije na m§rne k¼sky tak, ako sa 

rozbije sklo dôsledkom silného úderu.  

Je tu eġte nieļo. Na z§klade miery, podŎa ktorej dieŠa poļ¼va slov§ modlitby, sa 

pripája k ich zvuļnosti a ony sa st§vaj¼ s¼ļasŠou jeho tela a krvi. Preto Vám teraz chcem 

povedaŠ pozoruhodnĨ pr²klad, ktorĨ zostal v mojej duġi. 

Na farnosti sme mali spev§ka. Volal sa Peter Vasilijeviļ Fedorov. Mal obdivuhodnĨ 

bas a vġetkĨch n§s oduġevŔoval svoj²m spevom. Ochorel na rakovinu, bol hospitalizovanĨ 

v nemocnici. Navġtevoval som ho kaģdĨ deŔ. Spoļiatku sme sa spolu modlili a spievali. Ja ï 

neġikovne, pretoģe nem§m dostatoļnĨ sluch a hlas ï som spieval bohosluģbu za jeho 

uzdravenie a jeho pr²buznĨch, ktor² vtedy pri Ŕom neboli. Postupne zoslabol tak, ģe som 

spieval sám. V jeden deŔ som priġiel a staniļn§ sestra mi povedala: ĂKeby ste radġej nepriġli 

ï je v bezvedomí a umierañ. Voġiel som do jeho izby. Na oboch stran§ch jeho postele sedeli 

jeho manģelka a dcéra, ktoré sa vrátili z Ņalek®ho Japonska a naġli ho uģ umieraj¼ceho 

v bezvedom². Vtedy som si spomenul na to, ļo mi povedal, ako sa s jeho duġou preplietli 

modlitebne slová a povedal som jeho manģelke a dcére, aby si sadli na jednu stranu. Ja som 

si kŎakol na kolena a zaļal som mu tak, ako som vedel (ļiģe nie pekne) spievaŠ veŎkop¹stne 

piesne. Postupne sme vġetci postrehli, ako sa preberá z bezvedomia, ako sa znovuzrodzuje, 

ako mobilizuje svoje sily, ako v urļitom momente otvoril oļi. Povedal som mu: ĂPeter 

Vasilijeviļ! Vaġa manģelka a dc®ra sedia na Ŏavo od v§s. Zomierate, rozl¼ļte (zmierte) sa 

s nimiñ. Zmierili sa pokojne, hlboko, doj²mavo. Potom som povedal: ĂTeraz m¹ģete pokojne 

zomrieŠñ. Znovu upadol do bezvedomia a takmer zomrel. HŎa, piesne, ktor® spieval celĨ ģivot, 

ho vr§tili spªŠ do ģivota na ten kr§tky ļas, ktorý potreboval k tomu, aby manģelku nezanechal 

vdovou a dcéru sirotou bez posledného zmierenia. 

Poviem V§m eġte jeden pr²klad, ktorĨ ma tieģ veŎmi dojal. Je to pr²klad o tom, ļo 

ostane v duġi dieŠaŠa, keŅ m¹ģe poļ¼vaŠ a spievaŠ cirkevn® piesne. Pred mnohými rokmi na 

Podvor² Troch svªtiteŎov bol jeden starĨ diakon. Jeho hlas bol v znaļnej miere poznaļenĨ 

jeho vekom, ale st§le spieval na ch·re tak, ako kaģdĨ deŔ. Raz som sa s ním na chóre 

stretol. Ļ²tal a spieval, ja tieģ ako, som vedel, spieval som. Ale on spieval a ļ²tal s takou 

iskrivou bystrosŠou, ģe som ho nedok§zal sledovaŠ ani oļami v knihe. KeŅ sa bohosluģba 

skonļila, povedal som mu: ĂOtec Evfimij! Dnes ste mi ukradli cel¼ bohosluģbu. No ļo je na 

tom horġie je to, ģe ste ju ukradli aj s§m sebe, pretoģe ste v¹bec nemohli vn²maŠ, ļo ste 

preļ²taliñ. Zaplakal a povedal mi: ĂOdpusŠ mi! Ale vieġ, narodil som sa vo veŎmi chudobnej 

dedine, rodiļia ma nedok§zali ani nakŘmiŠ, preto ma dali na pªŠ rokov do monastiera. Tam 

som ģil do revol¼cie. Tam som sa nauļil ļ²taŠ a spievaŠ. KaģdĨ deŔ som poļ¼val tieto 

bohosluģby. Stali sa s¼ļasŠou mojej duġe. KeŅ vid²m tieto slov§, neļ²tam ich. KeŅ poļujem 

tieto piesne, nepotrebujem sa na ne s¼strediŠ. Iba ļo zazriem slovo, doslova akoby sa Boģia 

ruka dotkla struny v mojej duġi, akoby som v nej mal harfu a cel§ duġa zaļne spievaŠ. Preto 
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spievam tak rĨchlo. Ļo hr§ harfa, to spieva moja duġa. Takto mi bolo pod§van® slovo za 

slovom poļas cel®ho m¹jho detstva i mojej dospelostiñ. 

Tu vid²me, ļo vġetko m¹ģeme dieŠaŠu daŠ a ļo pre n§s znamen§ manģelstvo, 

v ktor®ho srdci sa nach§dza n§ġ P§n Isus Christos, blahodaŠ Svªt®ho Ducha a kde pôsobí 

tajomstvo jednoty s Christom. 

 
                                                                                           metropolita Antonij SuroģskĨ                                                      

 

ÐÒÅÌÏĿÉÌȡ ÐÐÌËȢ Ðrot. Mgr. Marek Ignacik, PhD 

 

POUČENIA STARCA SERAFÍMA 

 

O spovedi a eucharistii 

 

 Z odkazu ctihodného vieme, aký veľký význam pripisoval eucharistii.  

 Keď sa ho pýtali ako často je potrebné pristupovať k najsvätejšiemu 

tajomstvu, odpovedal: „Čím častejšie, tým lepšie“. 

 Detailne tak, ako to zapísala mníška Kapitolina, Divijevským sestrám dal 

takéto pravidlo: „Nevynechávajte príleţitosť čo moţno najčastejšie vyuţívať 

blahodať darovanú v spojení so svätými Christovými tajinami. Podľa moţnosti 

sa starajte sústrediť v pokornom vedomí svojej celej hriešnosti, v nádeji a pevnej 

viere na nevysloviteľné Boţie milosrdenstvo a potom pristúpte k vykupujúcemu 

všetkých a všetko svätému tajomstvu dojímavo hovoriac: Zhrešil som, Pane, 

dušou, srdcom, slovom, myšlienkou a všetkými svojimi zmyslami“. 

 Osobitne pozoruhodný odkaz o tomto sv. Serafím zanechal duchovníkovi 

Divijevského monastiera otcovi Vasiľovi. 

 „Prijímať sväté Christove a ţivotodarné tajiny prikazujem im, otče, vo 

všetkých štyroch pôstoch a najväčších (12) sviatkoch ako aj v ostatné sviatočné 
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dni. Čím častejšie, tým lepšie. Ty si ich duchovný otec, vravím ti, nebráň im 

v tom, pretoţe blahodať, darovaná nám spojením v tajine, je tak veľká, ţe 

akokoľvek nedôstojný a akokoľvek hriešny by človek bol, ale ak s pokorným 

vedomím svojej celej hriešnosti pristúpi k Pánovi vykupujúcemu nás všetkých 

hoci aj od hlavy aţ po päty zjazvený hriechmi, bude očistený, otče, blahodaťou 

Christa, bude stále svetlejším a svetlejším aţ nakoniec bude osvieteným 

a zachráneným. Hľa, otče, ty si ich duchovný otec a toto všetko ti hovorím, aby 

si to vedel“.  

 „Pritom – píše otec Vasiľ – ako duchovného otca monastierskych sestier 

ma starec poučoval byť vţdy, ako sa len bude dať, na spovedi čo 

najzhovievavejší, čo mi po čase mnohí vyčítali, odsudzovali ma za to, dokonca sa 

na mňa aj hnevali. A súdia ma aţ do teraz. Ale ja prísne zachovávam jeho rady, 

ako celý svoj ţivot som chránil doteraz. Starec hovoril: Zapamätaj si otče, ty si 

iba svedkom, sudcom je Boh! A čo, čo, aké najhoršie hriechy, ktoré sa nedajú ani 

vysloviť odpúšťal najštedrejší Pán a náš Spasiteľ! Kdeţe mi, ľudia, môţeme súdiť 

ľudí! My sme iba svedkovia, svedkovia, otče, vţdy si to pamätaj: len a iba 

svedkovia, otče!“. 

 Jednému svetskému človekovi dal takúto odpoveď: „Štyrikrát prijímaj. Ale 

jeden raz dobre. Ak Boh dopraje!“ – „Kto prijíma, bude spasený a kto nie – 

neviem: kde som ja, tam bude aj môj sluţobník“ (Jn 12, 26). Kedysi starec 

povedal hlboké tajomstvo o tom, ţe prijímanie jedného zachraňuje aj iných:  

 „Zboţne prijímajúci sväté tajiny a nie iba jedenkrát v roku, bude 

zachránený, šťastný a na tejto zemi bude dlho ţiť. Vierou – dodal – z veľkej 

Božej milosti sa blahodať prenáša aj na pokolenie (rodinu) 

prijímajúceho. Pred Pánom jeden plniaci Jeho vôľu je viac ako tisíce 

nespravodlivých“. 

 Čudné, ale potešujúce a poučné zjavenie! 

 Pritom starec potešoval tých, ktorí sa báli pristúpiť k prijímaniu, 

uvedomujúc si svoju nedôstojnosť. Videli sme to aj v odkaze, ktoré dal otcovi 

Vasiľovi. No osobitne silno to bolo vyjadrené v prípade s poslušníkom Jánom. 

 Raz predvečer veľkého sviatku, keď bolo treba prijímať, sa po večernej 

bohosluţbe najedol, čo podľa monastierskych pravidiel nebolo dovolené. Na to 

sa k nemu pridruţil  i vedomie o jeho nedôstojnosti. Poslušník začal padať na 

duchu. Čím viac na to myslel, tým viac padal do zúfalstva. „Mnoţstvo strašných 

myšlienok, jedna za druhou sa tlačili do mojej hlavy. Namiesto nádeje na 

zásluhy Christa Spasiteľa, zakrývajúce všetky hriechy, som si predstavil, ţe 

Boţím súdom za svoju nedôstojnosť budem buď spálený ohňom, alebo zaţiva 

pohltený zemou, keď čo i len pristúpim k svätej čaši.“ 
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 Ţelajúc nájsť pokoj v svojom svedomí sa poslušník vyspovedal. Ale ani to 

nevnieslo do jeho duše pokoj. A tak stál v oltáre a pokračoval v sebamučení. Keď 

to starec zbadal, pozval ho k sebe a povedal mu čudné slová: „Aj keby sme 

svojimi slzami naplnili oceán, nemohli by sme uspokojiť Pána, 

pretože On na nás vylieva viac, nasycujúc nás Svojím Najčistejším 

Telom a Najsvätejšou Krvou, ktoré nás zmývajú, očisťujú, oživujú 

a vzkriesia. A preto bez pochýb pristúp a nezarmucuj sa, ale ver, ţe toto je 

skutočné Telo a Krv Pána nášho Isusa Christa, ktoré sa nám dáva na uzdravenie 

všetkých našich hriechov“. 

 Upokojac sa, poslušník s vierou a pokorou pristúpil k svätému tajomstvu. 

  

 Ale starec raz povedal aj hrozné slová o nedôstojne prijímajúcich. 

 Jedna mladá vdova, Anna Petrovna Jeropkina, ktorá bola vydatá iba tri 

mesiace ,hovoriac o starcovi Serafímovi, medzi iným zapísala aj nasledujúce. 

Keď jej manţel nečakane ochorel, bála sa mu navrhnúť, aby prijal sväté Darym 

bojac sa, ţe ho vystraší. On zase, aj keď bol náboţensky zaloţený, bál sa svoju 

ţenu zarmútiť tým, ţe bude k sebe chcieť zavolať kňaza. A tak bez prijímania 

zomrel. Ţenu to veľmi trápilo. „Úmrtie a odchod môjho muţa do večnosti bez 

prijímania sa mi videl ako Boţí trest za moje hriechy a hriechy môjho muţa. 

Myslela som si, ţe môj muţ bude naveky odlúčený z Boţieho ţivota. Po pohrebe 

som sa dostala do veľkého zúfalstva a hádam by som sa aj skántrila, ak by nado 

mnou nebolo prísneho dohľadu“.  

 Takto sa vdova mučila desať mesiacov. Potom na radu svojho strýka odišla 

na vyše 500 kilometrov dlhú cestu do Sarova. Tu pri ctihodnom našla úplne 

uspokojenie. Čo sa týkalo smrti jej muţa, starec jej na to povedal toto: „Nenič sa 

preto, radosť moja, nemyslím si, ţe iba kvôli tomu jedinému by mala zahynúť 

jeho duša. Boh posudzuje iba to, koho čím môţe odmeniť a koho čím potrestať“. 

Potom dodal: „Stáva sa aj to: tu na zemi prijímajú a u Pána sú neprijatí!“... Aké 

je to hrozné! Aké poučné!... 

 „Iný chce prijať, ale kvôli čomusi sa nesplní jeho ţelanie a vôbec to nezáleţí 

od neho. Takémuto je dopriate prijať neviditeľne cez Boţieho anjela“. Vdova sa 

upokojila. 

 Inokedy Pán aj zjavne trestá nedôstojne prijímajúcich. 

 Protojerej mesta Spassk otec Peter Feoktistov opísal nasledujúcu udalosť. 

Jeden diakon usvedčený z nerozumného konania svojim kňazom sám cestou 

svedkov, ktorí falošne svedčili, aby ho ospravedlnili, pred biskupom obvinil 

svojho kňaza. Diakona vzali z dediny, kde slúţil a dali k otcovi Petrovi do mesta. 
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V meste ďalej pokračoval v diakonskej činnosti, nerozpakujúc sa nad svojím 

svedomím. Zanedlho diakon prišiel do Sarova a namieril si to rovno za starcom 

Serafímom. Vidiac to prezieravý starec vyšiel zo svojej kélie naproti nemu. 

Okamţite ho vrátil späť a s hnevom mu povedal: „Choď, choď odo mňa, toto nie 

je moja vec!“.  

Diakon nevedel, čo má ďalej robiť.  

Akýsi mních mu poradil aby sa vyspovedal. Ale ani to nepomohlo. Starec 

ho vyhnal aj druhý raz so slovami: „Choď, choď, krivoprísaţník a viac neslúţ!“. 

Diakon sa vrátil domov a o všetkom porozprával domácim. Ale vôbec ho 

nenapadlo, aby napravil svoj hriech krivého svedectva. Boh ho potom potrestal 

svojou pravicou. Keď kňaz pred liturgiou predniesol modlitbu: „Pane! Ty mi 

otvor pery, nech moje ústa, Tvoju chválu zvestujú“ – diakon namiesto toho, aby 

pokračoval a povedal: „Je čas slúţiť Pánovi, otče, poţehnaj“ onemel. Z chrámu 

utiekol domov. Tam sa mu schopnosť rozprávať vrátila. Ale ako náhle vstúpil do 

chrámu znovu onemel. Tento Boţí trest trval počas nasledujúcich troch rokov, 

pokiaľ nedôstojný sluţobník neučinil úplne pokánie. V deň na nebo vstúpenia 

Pána na utreni po veličaniji zaspievali verš ţalmu: „Tlieskajte rukami, vġetky 

národy, a  zvuļte Bohu hlasnĨm jasotom!“ (Ţ 47, 2). Diakon – ako potom 

povedal – ohúrený týmito slovami sa začal modliť za zľutovanie, načo prestal byť 

nemý.  

Radujúc sa z vyzdravenia a ešte viac z Boţieho milosrdenstva v chráme 

otvorene činil pokánie vo všetkom, povedal o uskutočnenom zázraku a oslávil 

svojho prezieravého mravokárcu starca Serafíma. „Tak Boh vyučuje, otče, 

a zjavuje nám Svoju ľudomilnosť“. Všemoţne a hocako nás zachraňuje a nie iba 

vtedy, keď konáme dobro, ale aj keď Ho uráţame a hneváme. Ako dlho 

a trpezlivo znáša naše priestupky! A keď nás trestá, ako milosrdne trestá!  

„Preto – hovorí ctihodný Serafím slovami Izáka Sýrskeho – nenazývaj 

Boha Spravodlivým (Sudcom), lebo v tvojich skutkoch“ – to jest pri mnoţstve 

našich hriechov a Boţieho milosrdenstva k nám, – „nie je vidieť Jeho 

spravodlivosť (súd)“, „a Jeho Syn nám ukázal, ţe je ešte oveľa viac blahý 

a milosrdný. A kde je Jeho spravodlivosť? My sme hriešni, a Christos zomrel za 

nás“ (Rim 5, 8). 

 

Prameň: Vsemirnyj svitiľnik prebodobnyj Serafim Sarovskij, Moskva, 2000 

Autor: metropolit Venjamin (Fedčenkov) 

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.    
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Na  zamyslenie... 

 

 Dokonļenie z minul®ho ļ²sla 

 

Nieto ģivota tam, kde nieto Boha a Boģieho dobra, kde nieto Bohoļloveka, 

vġetko je mimo Neho, je to pseudoģivot /ģivorenie/, domnelĨ ģivot, faloġnĨ ģivot, smrŠ, 

ktor§ sa vyhlasuje za ģivot, tiene i vidiny vo sne, blúznenia, ktoré sa blúznivým 

spôsobom povaģuj¼ za skutoļnosŠ. PodŎa toho treba povaģovaŠ za mŘtve vġetky duġe, 

ktoré neveria v Christa; ony "neuzr¼ ģivot", nie to eġte, aby ho mali.  

Preļo Ŏudia nechc¼ ²sŠ za Isusom Christom? Preto, ģe nemaj¼ v sebe Boģiu 

l§sku. Boģia l§ska obj²ma vġetko, ļo je Boģie.  Láska k Bohu je opakom lásky k 

hriechu. Láska k Bohu miluje dobro a usiluje sa oŔ, vŅaka ļomu prich§dza k prameŔu 

dobra ï k Bohu, Christu. L§ska t¼ģi po Bohu, je bohocentrick§; cez vġetko, ļo je jej, 

priv§dza k Bohu. Ģiadna sila net¼ģi natoŎko po Bohu, ako láska,  hoci by to bola sila 

stvoriteŎsk§, zjednocuj¼ca, oģivuj¼ca, zboģġŠuj¼ca, uzdravuj¼ca. Hriech p¹sob² opaļne: 

rozdeŎuje, p§cha zlo, umŘtvuje, d®monizuje; je to zl§ sila. A ļlovek, nachádzajúci sa medzi 

nimi, slobodne sa rozhoduje pre jednu z nich.  

Nikto nepriġiel na tento svet s toŎkou 

Boģou l§skou, ako Isus Christos. On priġiel  na 

svet v jej mene, v "mene Otcovomñ, lebo Boh je 

l§ska /1 Jn 4, 8/, ale Ŏudia Ho neprij²maj¼, pretoģe 

milujú zlo a n²m sl¼ģia diablovi. Ćno, sl¼ģia 

diablovi, pretoģe kaģdĨ hriech je prejavom cti 

diablovi, klaŔanie sa mu, zboģŔovanie diabla. 

Christos - Mesi§ġ prich§dza plne v mene Boha 

Otca, lebo aj On je Boh, ale Ŏudia Ho neprij²maj¼ 

pre svoju lásku k hriechu. 

Vġetok ģivot je z Boha a pre Boha. SmrŠ 

vġak je z diabla a pre diabla. Toto celým svojím 

byt²m pociŠuje Christov ļlovek. On totiģ celou svojou duġou c²ti a pozn§va, ģe vġetko, 
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ļo je v Ŕom ģiv® a veļne ģiv®, je ģiv® len vŅaka Christovi a pre Christa.  Vġetko, ļo je  

mŘtve, je mŘtve pre hriech, prostredn²ctvom ktor®ho diabol vyvol§va v Ŕom smrŠ. Cel§ 

pr²roda, vġetky sily a logika ģivota je od Boha; pr§ve tak aj vġetky prejavy a varianty 

ģivota.  Ale podŎa toho ist®ho princ²pu  aj prirodzenosŠ, sily a logika smrti je od diabla; 

pr§ve tak aj vġetky prejavy a varianty smrti. Ģivot je vo svojej podstate teonomickĨ a 

teocentrickĨ, ale smrŠ je demononomick§ a demonocentrick§. Bohoļlovek ģije 

"prostredn²ctvom Otca", preto vo vġetkom pln² v¹Ŏu svojho Otca; pr§ve tak aj ļlovek 

ģije prostredn²ctvom Christa, keŅ pln² Jeho v¹Ŏu. Je len jeden cieŎ a prameŔ ģivota - 

Boh  a taktieģ je len jeden prostriedok a sila ģivota - svªt® Prij²manie, ģiv® Telo a 

ģiv§ Krv veļn®ho ģivota Bohoļloveka. Vġetok ģivot sa v skutoļnosti pohybuje 

medzi Bohom a Bohoļlovekom; mimo nich je len smrŠ. SpasiteŎ definit²vnym 

sp¹sobom zjavil tajomstvo Ŏudsk®ho ģivota, ktor® spoļ²va v tom, ģe pokrmom ļloveka 

nie je len Telo a Krv Christova, ale cel§ Jeho bohoŎudsk§ osobnosŠ, preto Isus 

Christos vyhl§sil: "Kto mŔa poģ²va, bude ģiŠ prostredn²ctvom MŔa". 

Nikto z Ŏud² n§m nem¹ģe sp¹sobiŠ zlo, hoci by n§m sp¹sobil aj telesn¼ smrŠ, pretoģe 

iba hriech ub²ja duġu ļloveka a vrh§ ho do pekla. Znamen§ to, ģe skutoļnĨm zlom je len 

hriech len on je "nepriateŎom ļloveka od zaļiatku" /Jn 8, 44/ Ļlovek pácha hriech  v 

dôsledku  svojej rozkoġe, oddanosti hriechu. Hrieġne slasti v§bia ļloveka, aby p§chal 

hriech za hriechom, aby iġiel od smrti k smrti, z jedn®ho pekla do druh®ho /Jk 1, 14-15/. 

Ļlovek prehlbuje svoju hrieġnosŠ a n§klonnosŠ k nej kaģdĨm konkrétnym hriechom, 

lebo n²m sa ona kŘmi, posilŔuje a rastie. HrieġnosŠ  /v§ġnivosŠ/  odmieta   vġetko,  ļo   

sa  jej  protiví a podporuje hrieġne v§ġne. Hriech odmieta cnosŠ, zlo odmieta dobro, 

tma nen§vid² svetlo. Preto hrieġni Ŏudia nemaj¼ radi Isusa Christa;  ļasto  nechc¼ o œom 

ani len poļuŠ; alebo Ho aj prenasleduj¼, tajne alebo i zjavne. Na vġetky ļasy zostan¼ 

v platnosti tieto SpasiteŎove slov§: "Kto vġak uskutoļŔuje pravdu, ide k svetlu, aby 

bolo zjavn®, ģe svoje skutky vykonal v Bohu.  PokiaŎ niekto p§cha zlo, je zloļinec, 

preto takĨ ļlovek odmieta svetlo, odmieta Boha, nejde k Bohu, beģ² od Neho pre svoj 

hrieġnosŠ. Teda, kaģd® uļinen® zlo odŅaŎuje ļloveka od Boha;  a ļ²m je ono vªļġie, tĨm 

viac odŅaŎuje. Z toho plynie pravidlo: zl² Ŏudia neveria v Boha, odmietaj¼ Boha. A keŅ 

niekedy nevyzerajú na zlĨch Ŏud², je to sp¹soben® tĨm, ģe buŅ v tajnosti z§pasia so 

zlom, alebo zlo eġte nimi plne nevl§dlo, v ich srdci a vedom², ale v tomto ġt§diu uģ s¼ 

dobrovoŎnĨmi kandid§tmi na zlĨch Ŏud² a ateistov. Lebo je povedané: "KaģdĨ totiģ, kto 
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zl® rob²", kaģdĨ bez výnimky, "nenávidí svetlo a nejde k svetlu, aby jeho skutky 

nevyġli najavo". 

Ak je oļividnou realita vtelenia Boha, ļiģe Boģ² Syn je s¼ļasne Synom ļloveka, 

tak mus² byŠ oļividnĨm aj Nanebovst¼penie Syna ļloveka, vtelen®ho Boha Slova. Pre 

ŎudskĨ rozum nem¹ģe byŠ v œom ģiadne pohorġenie, keŅ chce do hŌbky rozmĨġŎaŠ o 

podstate a zmysle Ŏudsk®ho bytia, a o z§kladnom tajomstve vtelenia Boha Slova. Toto 

m¹ģe ŎudskĨ rozum i vġetok ŎudskĨ myġlienkovĨ apar§t pochopiŠ len vtedy, keŅ je 

oduchovnenĨ, keŅ n§jde prapodstatu Ŏudsk®ho ducha - Boģ² obraz. KeŅ ho n§jde a 

bude na jeho z§klade rozmĨġŎaŠ o hlavnom tajomstve Ŏudsk®ho bytia, bude mu jasné, 

preļo sa vtelil Boh Slovo, preļo sa stal ļlovekom. PokiaŎ vġak zostane pri telesnej 

zmyslovosti a v rozmĨġŎan² o Bohu i  ļloveku, bude pouģ²vaŠ telesn® meradl§, 

zostane pre neho toto tajomstvo nepochopiteŎn®, Ătvrd®ñ, neosvojiteŎn®.  

KeŅ ļlovek hŎad§ nesmrteŎnĨ zmysel svojho ģivota, m¹ģe d¹jsŠ k Tebe a zostaŠ s 

Tebou navģdy. Bez Teba sme Ŏudia - otroci smrti, otroci zúfalej nezmyselnosti, 

nerozumnosti, bláznovstva. S Tebou vġak a prostredn²ctvom Teba sme nesmrteŎn®, 

veļn® a na Boģ² obraz stvorené bytosti, ktorým, ani hriech, ani smrŠ, ani diabol nem¹ģu 

ubl²ģiŠ. Viera v Bohoļloveka je teda zaloģen§ na vĨnimoļnĨch realit§ch - na  Christových 

skutkoch, ktor® prevyġuj¼ kaģd¼ zemsk¼ realitu i vġetko, ļ²m sa vyznaļuje zemskĨ ģivot. 

Apoġtol Peter, ktorĨ si obŎ¼bil tieto reality, nap²sal: "VeŅ nenasledovali sme vymudrovan® 

b§jky, keŅ sme v§m ozn§mili moc a pr²chod P§na n§ġho Isusa 

Christa, ale sami sme boli oļitĨmi svedkami Jeho velebnosti" /2 

Pt 1, 16/. A prij²mateŎ zjavenia veŎkĨch tajomstiev, svätý Ján 

Teológ hovorí: "Ļo bolo od poļiatku, ļo sme poļuli, ļo sme 

videli vlastnými oļami, na ļo sme pozorne hŎadeli a ļoho sa 

naġe ruky dotĨkali, ļo sa tĨka Slova ģivota..., dosvedļujeme 

v§m veļnĨ ģivot" /1 Jn 1, 1-2/. A to znamen§, ģe naġa viera je 

zaloģen§ na re§lnej a osobnej sk¼senosti, ktor§ je dodnes 

overen§ a dosvedļen§ veŎkĨm poļtom ChristovĨch svªtĨch. 

T§to viera kl²ļi, rastie a dozrieva na prav® poznanie Christa. V kresŠanskej gnozeol·gii 

/= náuka o poznaní/ platí táto rozhodujúca a neodvolateŎn§ z§sada: "A my sme uverili a 

poznali". Nikdy vġak nie naopak: "A my sme poznali a uverili". V tom obyļajnĨ rozum niļ 

nezm¹ģe. Tu sa svetlo poznania Boha zapaŎuje a rozohrieva len osobnou sk¼senosŠou v 
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evanjeliovej zvesti. A tak§to sk¼senosŠ sa získava vierou, zaloģenou na plnej d¹vere 

voļi Christovi. On m§ veļnĨ ģivot i slov§ veļn®ho ģivota! 

KaģdĨ, kto ver² v ukriģovan®ho Bohoļloveka ako premoģiteŎa smrti vzkriesen²m, m§ 

veļnĨ ģivot. Ļlovek hynie bez viery a  kr²ģa, bez Bohoļloveka, lebo bez Neho vl§dne 

kr§Ŏovstvo hriechu a smrti, a hriech zab²ja ļloveka, nedovoŎuje, aby bol ¼ļastníkom 

toho, ļo je veļn® a Boģie, preto uģ tu na zemi m§ ļlovek z²skavaŠ cez evanjeliov® cnosti 

veļnĨ ģivot. 

KaģdĨ ļlovek,  ktorĨ zostane  mimo  Neho,  zostáva v hriechu a smrti - a preto 

hynie. KeŅ sa ļlovek zjednocuje s Christom cez vieru a zost§va v œom, ģije v œom, 

je spasený. Pravdu m§ SpasiteŎ, keŅ hovor²: "Ja som dvere. KeŅ cez mŔa vojde 

niekto, bude spasený" /Jn 10, 9/. Spása prichádza cez SpasiteŎa; mus²me teda byŠ i 

ģiŠ v œom, aby sme boli spasen² od hriechu, smrti i diabla. Inej cesty niet. Preto nieto v 

nikom inom sp§sy, nieto "in®ho mena pod nebom, v ktorom by sme mohli byŠ 

spasení"/Sk 4, 11-12/. Kto vġak never² v Bohoļloveka, odsudzuje samého seba na 

smrŠ, zost§va v moci hriechu, ktor®ho d¹sledkom je smrŠ, a tĨm odsudzuje seba do 

pekla, kde je veļn® kr§Ŏovstvo hriechu a smrti. Takto je ļlovek straġnĨ sám pre seba 

a definitívny sudca: alebo vierou v Bohoļloveka z²ska veļnĨ ģivot, alebo neverou v 

Neho odsudzuje sam®ho seba na veļn® utrpenie.  

Nositelia ducha  

Svätí Otcovia  

 
     Nepovaģuj za dostatoļn® ļ²tanie iba evanjelia bez ļ²tania svªtĨch Otcov! Je to 

pyġn§ a nebezpeļn§ myġlienka. Lepġie bude, keŅ Ša k evanjeliu privedú svätí 

Otcovia... Ļ²tanie svªtootcovskĨch diel je rodiļom a kr§Ŏom vġetkĨch cnost². 

Ļ²tan²m svªtootcovskĨch diel sa nauļ²me pravdiv®mu ch§paniu Svªt®ho P²sma, 

pravej viere a ģivotu podŎa evanjeliovĨch prik§zan²... ...Ļ²tanie svªtootcovskĨch diel 

sa pre pokoru duchovnĨch uļiteŎov stalo hlavnĨm vod²tkom pre ģelaj¼cich zachr§niŠ 

sa a dokonca dosiahnuŠ kresŠansk¼ dokonalosŠ. 

svätiteľ Ignatij Brjančaninov  

schiigumen Ján:  

Svätootcovská tvorba je nasmerovaná k trom stupŔom duchovnej dokonalosti: 

k deŠom, strednĨm a dokonalým (v duchovnom zmysle slova)...  
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Je pre n§s veŎkĨm ġŠast²m, ģe m§me knihy svªtĨch Otcov, lebo sa v nich 

podrobne hovorí o duchovnom ģivote. Samozrejme, dobre by bolo duchovnĨ ģivot 

ģiŠ pod veden²m duchovn®ho uļiteŎa, no m§lo je ctihodnĨch. Bez uļiteŎa je veŎmi 

nebezpeļn® viesŠ sa iba knihami. Rovnako, ako v lek§rni, neuļiaci sa umeniu 

medic²ny namiesto uģitoļnĨch liekov si vezme jed. Ale netreba z¼faŠ. Za z§klad si 

poloģme mĨtnikovu pokoru a Pán vo Svojej blahosti pom¹ģe n§m hrieġnym zbaviŠ 

sa aj nástrah na duchovnej ceste. Kajajme sa vo svojej nemoh¼cnosti, lebo vġetci 

zboģn² ask®ti sa udrģali pre svoju pokoru a pokánie.   

Po preļ²tan² svªtootcovskĨch kn²h, samozrejme, sa ti knihy biskupa Teofana 

(Zatvornika) m¹ģu zdaŠ suchĨmi. Takto to m¹ģeme porovnaŠ: svªtootcovsk® knihy 

sú smotana a knihy biskupa Teofana mlieko zriedené vodou.   

Je veŎkĨm blahom, ģe svªt² Otcovia n§m zanechali svojimi sk¼senosŠami 

odsk¼ġan® rady. Ļastejġie sa pozeraj do kníh.  

igumen Nikon:  

UļiŠ sa modlitbe a v¹bec kresŠanstvu by sme sa mali u Ignatija Brjanļaninova. 

Lepġieho uļiteŎa pre naġu dobu niet. Ale aj on sa stal takmer nedostupnĨ 

s¼ļasnĨm kresŠanom.   

Bez neho ch§paŠ d§vnych Otcov a hlavne aplikovaŠ ich v svojom ģivote je takmer 

nemoģn®. Vġetci to spoznaj¼ svojimi trpkĨmi sk¼senosŠami, ak bud¼ kr§ļaŠ po 

ceste skutoļn®ho kresŠanstva a nie rojļivosti.   

    Ako som mu vŅaļnĨ za jeho tvorbu! NepochopiŠ a neoceniŠ ho znamen§ 

v duchovnom ģivote niļomu nerozumieŠ. Dovol²m si povedaŠ, ģe diela biskupa 

Teofana (nech mi odpustí svªtĨ vladyka) s¼ pr§cou ģiaka v porovnaní s dielami 

biskupa Ignatija. ...Neustále prenikajte do diela biskupa Ignatija a kr§ļajte po n²m 

uk§zanej ceste. Je to cesta vġetkĨch d§vnych Otcov. Cesta, ktor¼ preġiel aj s§m 

Ignatij. Vysk¼ġal ju, ako ļlovek naġej doby, ļlovek naġich nedostatkov a slabostí, 

takmer ako z n§ġho prostredia. Toto jeho tvorbu ļin² osobitne vz§cnou. Pridajte 

k tomu moc Boģej blahodate, ktor¼ je v nej zjavne c²tiŠ... 

 

Samovrahovia 

     Samovraģda je najŠaģġ²m hriechom! Kto ju vykonal, obral sa o pokánie 

a ak¼koŎvek n§dej na sp§su. Svªt§ Cirkev ho neuzn§ za hodn®ho cirkevn®ho 
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pohrebu a nepochov§ ho na kresŠanskom cintor²ne.   

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov  

  

igumen Nikon:  

Predstav si napríklad takýto obraz. Tlupa banditov, tých najodpornejġ²ch, o sile 

sto muģov, by Ša chytila v lese a celĨ deŔ by sa ti vysmievali. Ako by si sa pri tom 

cítila? Tu by si sa toho zbavila hoci za cenu smrti. Ale samovrah sa dostáva do rúk 

d®monov, ktor² s¼ tis²c raz horġ², zlostnejġ², odpornejġ² neģ vġetci banditi, dost§va 

sa úplne do ich vôle na výsmech a to eġte bez neuhas²naj¼ceho ohŔa 

a ne¼navn®ho ļerva... A týmto mukám nebude konca... Aká hrôza!  

     ...kto dokonca úmyselne s cieŎom vystraġiŠ inĨch Ŏud² lezie do sluļky, toho 

démoni i napriek jeho vôli zadusia. 

 

Opilstvo 

     Mn²ch by v¹bec nemal poģ²vaŠ v²no... Toto pravidlo by mal nasledovaŠ aj kaģdĨ 

zboģnĨ kresŠan, ģelaj¼ci si zachovaŠ svoju ļistotu a nevinnosŠ.  

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov  

schiigumen Ján:  

Toto je moja rada pre tvojho muģa. Nech sa vo svojom srdci silnejġie rozhodne, ģe 

nebude viac piŠ v²no a nech sa modlí k Bohu o pomoc, lebo P§n poļuje kaģd®ho 

ļloveka, hoci ten o tom pochybuje. Iba naġe ¼silie bez Boģej pomoci je slab®. Alkohol 

vģdy klame a podv§dza. Zaļ²naġ piŠ kv¹li z§bave a v koneļnom d¹sledku z²skaġ 

duġevnĨ neduh, tr§penie a telesnú chorobu...  

igumen Nikon:  

...obaja ste vinní a postupujete nespr§vne. KeŅ on pije, 

treba ho ŎutovaŠ, lebo sa uģ stal otrokom svojej v§ġne. Iba 

svojimi silami sa jej nezbaví. A ty namiesto pomoci ho iba 

odsudzujeġ, vyģadujeġ od neho to, ļo ti on zatiaŎ nem¹ģe 

daŠ. Mysl²ġ si, ģe si v pr§ve, ale veŎmi sa mĨliġ. Ak si 

duchovnejġia neģ on, tvojou povinnosŠou je zn§ġaŠ jeho 

chorobu. Vy, mocn², choroby chorĨch zn§ġajte. HŎa, ļo od 
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teba vyģaduje P§n. Eġte povedal: Vy, duchovnejġ², napr§vajte takĨch duchom 

krotkosti. Poļujeġ? Duchom krotkosti naprávajte, a nie nad§vkami, vĨļitkami, 

h§dkami, seba ospravedlŔovan²m a tak Ņalej. TakĨmto spr§van²m niļ²ġ sama seba. 

M¹ģe tĨm trpieŠ aj S., potom ty ponesieġ zodpovednosŠ za jeho duġu. Z celého 

presvedļenia, z celej duġe, z l§sky Ša pros²m, zmier sa pred S., uznaj seba za vinnú 

pred ním (hoci by si aj bola v práve), popros o odpustenie za vġetko 

predch§dzaj¼ce. Potom Bohu sŎ¼b, ģe budeġ vġetko robiŠ pre pokoj a spásu oboch. 

Ty sa nem¹ģeġ zachr§niŠ bez S. a on bez teba. Záhuba jedného bude záhubou aj 

druh®ho. Ste zosob§ġen², predstavujete jedn®ho ļloveka. Ak m§ġ chor¼ ruku, 

neodreģeġ ju, ale lieļiġ. Nem¹ģeġ od seba odrezaŠ S., ako aj on teba. Vy sa mus²te 

zachraŔovaŠ spolu, alebo spolu zahyniete. Je povedan®: Milujte svojich nepriateŎov, 

ģehnajte prekl²najúcich vás a podobne. O to viac by ste sa mali navz§jom milovaŠ 

a jeden za druh®ho obetovaŠ aj svoju duġu. Pozn§ġ SpasiteŎovu ģiadosŠ: Keby si 

teda prin§ġal dar na olt§r a tam by ti priġlo na um, ģe tvoj brat m§ nieļo proti tebe, 

nechaj svoj dar tam pred oltárom a od²Ņ, najprv sa zmier s bratom a potom pr²Ņ 

a obetuj svoj dar. Iba vtedy ho P§n pr²jme, inaļ odvrhne tvoje modlitby a dary, ako 

odvrhol Kainovu obetu.  

Kajaj sa, ty nem§ġ ļo od neho vyģadovaŠ zdravie, keŅ je chorĨ, ale 

blahosklonnosŠ k jeho chorobe. Nem§ġ ļo nad§vaŠ, keŅ je opitĨ, ale mlļaŠ, aby sa 

nestalo nieļo horġie. Ani v triezvom stave by si doŔho nemala p²liŠ, ale spoloļne 

s n²m si pohovoriŠ o tom, ako Ņalej ģiŠ, aby ste spoloļnĨmi silami premohli jeho 

slabosŠ. A pamªtaj, ģe ani ty nie si bez hriechu. Tvoje vonkajġie skutky s¼ moģno 

spravodliv®, ale hlbok® duġevn® modlitby, teda pr²ļiny sa pred Bohom m¹ģu 

uk§zaŠ, ako zl®.  

    KeŅ Ša veŎmi bude nutkaŠ vypiŠ si urob tri zemn® poklony a povedz: ĂPane, moja 

skazenosŠ ma opªŠ Šah§ vypiŠ si. Ja nem¹ģem, nem§m s²l vydrģaŠ. Ak bude Tvoja 

milosŠ daj mi silu, aby som vydrģal. Ak nie som v tomto hoden Tvojej pomoci, 

ochr§Ŕ ma pred d®monmi a veŎkej ujmy, keŅ sa napijemñ. Ak pokorne budeġ takto 

prosiŠ P§na pred kaģdou pr²leģitosŠou vypiŠ si, P§n ti d§ silu zdrģaŠ sa. 

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.    
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Ako sa postiť  

    Vo všedné dni prvého týţdňa je pôst výrazne prísny. Podľa strohých pravidiel sa v 

prvých piatich dňoch pôstu jedia len dva jedlá, jedno v stredu a druhé v piatok, v 

oboch prípadoch po liturgii vopred posvätených darov. V zostávajúcich troch dňoch sú 

fyzicky silní vyzývaní k drţaniu úplného pôstu, tí, ktorí ho nemôţu praktizovať, môţu 

jesť v utorok a vo štvrtok (ak je to moţné, nie v pondelok) a to večer po večerni, keď si 

môţu vziať chlieb a vodu, alebo moţno čaj či ovocnú šťavu, nie však varené jedlo. 

Musíme však zároveň dodať, že v dnešnej praxi sa všeobecne tieto pravidla 

zmierňujú.  

 

Stredajšie  a piatkové jedlo je predpísané ako xerofágia (suchojedenie pozn. prekl.). 

Doslovne to znamená "suché jedlo". V striktnom výklade to znamená, ţe 

môţeme jesť iba zeleninu varenú vo vode so soľou a také veci ako sú ovocie, orechy, 

chlieb a med. V praxi sa pripúšťa v dňoch xerofágie i chobotnice a mäkkýše, ako aj 

margarín, repkový alebo iný rastlinný olej, nie však olivový. Nasledujúce druhy jedál 

sú však vylúčené:  

¶ mäso  

¶ ţivočíšne produkty (syr, mlieko, maslo, vajcia, masť, vypečený tuk)  

¶  ryby (t.j. obratlovci)  

¶ olej (t.j. olivový olej) a víno (t.j. alkoholické nápoje)  
 
Vo všedné dni (pondelky aţ piatky) prvého, druhého, tretieho, štvrtého, piateho 
a šiesteho týţdňa sa povoľuje jesť jedenkrát denne a to popoludní po večerni a 
pre toto jedno jedlo platí zachovanie xerofágie.  
 
Pravidlo xerofágie se zmierňuje v nasledujúcich dňoch: 

¶ Počas sobôt a nedieľ Veľkého pôstu, s výnimkou Veľkej soboty. Môţu byť 
podávané dve jedlá denne ako obyčajne, okolo poludnia a večer. Môţe byť víno a 
olivový olej, ale mäso, ţivočíšne produkty a ryby sú vylúčené.  

¶ Na sviatok Zvestovania (Blahoviščenie pozn. prekl.) (25. marca) a na Kvetnú 
nedeľu sú povolené ryby spolu s vínom a olejom, ale mäso a ţivočíšne produkty 
nie sú povolené. Keď sviatok Zvestovania padne na jeden zo štyroch úvodných 
dní Veľkého pôstu, je povolené víno a olej, nie však ryby.  

¶ Víno a olej sú povolené v nasledujúcich dňoch, ak pripadnú tieto na všedné dni 
druhého, tretieho, štvrtého, piateho alebo šiesteho týţdňa:                                               
Prv® a Druh® n§jdenie hlavy sv. Jana KrstiteŎa (24. febru§ra),                           
SvªtĨch 40 muļen²kov sebastijských (9. marca),                                                  
Predveļer sviatku Zvestovania (24. marca),                                                              



22 
 

Zbor sv. archanjela Gabriela (26. marca),                                                                 
Sviatok mi estneho chrámu alebo monastiera   

¶ Víno a olej sa tieţ pripúšťajú v stredu a štvrtok piateho týţdňa, pretoţe sa koná 
bdenie Veľkého kánonu. Víno je dovolené, podľa niektorých autorít spolu s 
olejom, rovnako v piatok toho týţdňa, pretoţe sa koná bdenie so spevom 
Akafistu Presvätej Bohorodičky.  
 

    Vţdy sa prihliadalo na to, ţe uvedené pravidlá postenia sa musia byť 

zmierňované pre tých, ktorí sú starí alebo chatrného zdravia. V súčasnej 

praxi je striktná prísnosť zmierňovaná aj pre celkom zdravých. ... Je treba 

brať na zreteľ aj osobné podmienky, napríklad, na situáciu pravoslávnych 

izolovane žijúcich spolu s nepravoslávnymi, alebo na nutnosť stravovať sa 

v závodných alebo školských jedálňach. V prípade neistoty by každý mal 

hľadať radu u svojho duchovného otca. Vždy je dôležité mať na pamäti, že 

"nie sme pod zákonom, ale pod milosťou" (ř²m 6, 14), a že "litera zabíja, 

ale Duch dáva život" (2 Kor 3, 6) . I keď je treba brať pôstne pravidlá 

seriózne, nemajú byť vykladané s pedantným legalizmom, " pretože 

kráľovstvo Božie nie je v jedle a pití, ale v spravodlivosti, pokoji a radosti v 

Duchu svätom" (R ím 14, 17) .  
 

(Kallistos Ware: O významu Velkého postu) , Prevzaté z: 

http://www.ambon.or.cz/ambon.pl?thread=105 

                                                                                           

Preložila: Elena Nemčíková 

 

Drahí bratia a sestry v Christu,  

nedávno postihlo Japonsko  silné 

zemetrasenie, pri ktorom mnoho ľudí 

zomrelo, mnoho ľudí zostalo bez domova 

a mnoho ľudí stále ohrozuje atómová 

elektráreŔ Fukušima. (Smutné na tom je i 

to, ĥe "Fukušima" znamená v preklade 

"Šťastný ostrov".) Aj preto vám v tomto 

čísle prinášame článok o Pravoslávnej 

Cirkvi v Japonsku. Dobrou správou je, ĥe 

po tomto zemetrasení začali byť 

pravoslávne chrámy v Japonsku plné, 

pričom veriaci, ale aj neveriaci sa 

spoloļne a horlivo modlia. Z celého srdca 

http://www.ambon.or.cz/ambon.pl?thread=105
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prosme i my o modlitby za nešťastné Japonsko. Nech aj vŅaka  našim  

modlitbám Hospodin uľahčí utrpenie, daruje pokoj zosnulým a znovu vráti 

radosť a rozkvet do tejto krajiny.   

Pravoslávie v Japonsku - ako prví prijali Pravoslávie 

samuraji 

 

Rozhovor so sendajským ōƛǎƪǳǇƻƳ {ŜǊŀŦƛƳƻƳ ƻ ŘŜƧƛƴłŎƘ ŀ ȊǾƭłǑǘƴƻǎǘƛŀŎƘ 

japonského Pravoslávia 

VladykaΣ Ǿ wǳǎƪǳ ƧŜ ƳƴƻƘƻ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ōƻƘǳȌƛŀƯ ǾŜƯƳƛ Ƴłƭƻ ǾŜŘƛŀ ƻ 

Japonskej pravoslávnej  Cirkvi. Povedzte nám, prosím, ako tu  

tǊŀǾƻǎƭłǾƛŜ ȊŀőƝƴŀƭƻΦ  

 

 

Do Japonska prišlo kresťanstvo v 16. storočí. Boli to katolícke misie, ktoré sa dosť rozšírili po 

zemi. Lenže potom sa Japonsko na 300 rokov uzavrelo voči cudzincom a prakticky žiadny 

vonkajší vplyv k nám neprenikol. Až v 60. rokoch 19. storočia  opäť začali diplomatické 

návštevy a nastalo tzv. "otvorenie krajiny". Obnovilo sa prenikanie  západnej kultúry a v 

krajine sa opäť objavili kresťanskí kazatelia - z Ameriky, Holandska a Ruska... Práve v tejto 

dobe prišiel do Japonska mladý kňaz, budúci svätý biskup japonský, Nikolaj. S jeho príchodom 

začínajú  dejiny japonského Pravoslávia.  

 

V tej dobe Japonci nevideli žiadny rozdiel medzi kresťanskými konfesiami: čo je 

protestantizmus, čo je katolíctvo a čo pravoslávie - pre nich to bolo všetko rovnaké. Sféry 

vplyvu jednotlivých konfesií sa delili iba podľa jedného faktoru - zemepisného. Každá konfesia 

si prisvojila tú oblasť, kde jej kazatelia začali so svojím pôsobením. Preto sa Pravoslávie 

rozšírilo v severných zemiach, ale väčšina protestantských kazateľov sa zabývala vo 

Východnom Japonsku. Je to dané týmito historickými okolnosťami.  

 

Kazatelia rôznych cirkví , samozrejme, kázali odlišne. Lebo hlavným problémom pre všetkých 

bolo - ako objasniť prostým Japoncom, kto je to Boh. To je až do dnešnej doby veľmi zložitá 

úloha, pretože samotný pojem „Jediný Boh“ sa v tradičnej japonskej kultúre nikdy 

nevyskytoval. Preto bolo najdôležitejšou úlohou kresťanskej misie v Japonsku preložiť Bibliu 

do japonštiny. A keď do Japonska prišiel sv. Nikolaj, úloha  prekladov stála i pred ním.  
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Obrátil pozornosť k čínskej variante. Do Číny prišlo Pravoslávie totiž 

o niečo skôr. A pretože japonština má niektoré spoločné rysy s 

čínštinou, ukázal sa tento preklad dobrým východiskom.  

 

Lenže ani prítomnosť prekladov nerieši všetky problémy. Ako v 

ústnom hlásaní kresťanstva rozprávať  Japoncom o Jedinom Bohu a 

o Trojici? Myslím, že ani v Rusku to nie je tak jednoduché objasniť  

necirkevným ľuďom, a to je Rus krajinou s tisícročnou kresťanskou 

históriou a pod vplyvom  Pravoslávia sa tu sformovala akákoľvek jej 

kultúra a tvorili dejiny. A aké to je zložité teraz v Japonsku...  

 

A ako sami Japonci prijímajú  Pravoslávie? Ako  vieru - alebo ako to, 

čo im formuje život? Alebo ako súčasť kultúry, ktorá k nim prichádza 

zo západu? Bohužiaľ, s druhým variantom sa stretávame omnoho 

častejšie. A ešte ku všetkému – Pravoslávie sem prišlo z Ruska a pre 

mnohých je práve s Ruskom spájané. A súčasné rusko-japonské 

vzťahy sú problematické. Preto je tu Pravoslávie menej populárne 

než napr. katolicizmus.  

 

PrŜőƻ je Pravoslávie v Japonsku skôr prijímané ako kultúrny 

fenomén a nie ako viera?  

 

Dôvodov je niekoľko: 1.) Rozšírenie kresťanstva tu začalo v 19. storočí, za éry Mejdzi 

(fonetický prepis; pozn. prekl.), keď sa do Japonska valila západná kultúra. Kresťanstvo bolo 

prirodzene vnímané ako súčasť tejto kultúry: zvláštna literatúra, zvláštny spôsob maľby... 

Tento spôsob chápania kresťanstva podporovali i protestantskí kazatelia, ktorí kládli dôraz 

práve na morálno-etickú stránku kresťanstva.  

2.) V japonskom jazyku nie je vôbec takýto pojem: "viera". Ako vlastne prekladáme do 

japonštiny termín "Pravoslávie"? "Sej-kjo", čo znamená "správne učenie". To je všeobecne 

pochopiteľné, pretože i tradičné japonské náboženstvá- šintoizmus a budhizmus - sú 

predovšetkým práve učením, ktoré predpisuje, ako žiť, ako sa zachovať v tej či onej situácii. V 

týchto náboženských tradíciách nie je taký pojem ako ϦǎǇłǎŀ ŘǳǑŜϦ ani termín pre veőƴȇ ȌƛǾƻǘ, 

či osobné spoloőŜƴǎǘǾo s Bohom, alebo .ƻȌƛŀ Osoba atď. Pričom kresťania veria vo vzkriesenie 

Christa a chápu túto udalosť  ako možnosť svojho osobného spasenia.  Rozdiel je, ako vidíte, 

obrovský.  

 

Na druhej strane je v Japonsku dosť  ľudí, ktorí prijímajú  Christa celý srdcom, a Pravoslávie je 

pre nich - práve vierou, čiže tým, čo mení ich život. Za éry Mejdzi sa našli takí, ktorí počúvali 

kázania sv. Nikolaja a nasledovali ho.  

 

 

 

Pravoslávnu misiu zahájil v 

WŀǇƻƴǎƪǳ ǳȌ ǎǾŅǘƻǊŜőŜƴȇ 

legendárny ruský misionár 

biskup Nikolaj. 

 

   

http://www.orthodox.cn/localchurch/nicholasono_en.htm
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.ƻƭƛ ǘƻ ƯǳŘƛŀ Ƙƭōƻƪƻ ǾƴǵǘƻǊƴŜ ƘƯŀŘŀƧǵŎƛ?  

Skôr by sme mohli povedať - v hlbokej vnútornej kríze. Akokoľvek to môže znieť divne - boli to 

samuraji. Čo sa vlastne dialo na severe Japonska, v Chakodate, keď sem pricestoval sv. 

Nikolaj? Bolo to miesto, kde žili ľudia starého Japonska, toho Japonska, ktoré prehralo v 

revolúcii Mejdzi, ktorá zvrhla seguna Tokugava a formálne predala moc v krajine cisárovi. 

Ľudia Tokugava sa ocitli na okraji spoločnosti - podobne, ako dvorania v Rusku po r. 1917. Boli 

to vzdelaní ľudia so samurajským spôsobom myslenia  t.j. pripravení obetovať sa, žiť pre 

nejakú ideu. Lenže vtedy  stratili svoje spoločenské postavenie, svoj štatút. A čo je 

najdôležitejšie - to, pre čo žili, princípy a ideály, ktorým slúžili, patrili starému Japonsku, ktoré 

už prestalo existovať. A tak nevedeli, čo si počať, ako ďalej žiť. V takom stave sa títo ľudia 

sťahovali na sever, kde sa mohli zachrániť pred 

tlakom novej epochy.  

Veľmi túžili niečo zmeniť vo svojej krajine. Lenže 

nemali žiadne učenie, ideu, ktorej by sa mohli v tej 

ťažkej  dobe držať. A počas tejto situácie sa 

odohralo ich stretnutie so sv. Nikolajom. Bola to 

Božia prozreteľnosť alebo náhoda - nazvite to, ako 

chcete. Avšak práve títo ľudia  sa stali prvými, ktorí 

skutočne vypočuli jeho kázanie o Christovi. A jeho 

slová padali na úrodnú pôdu. Jeden z jeho 

učeníkov Pavel Savabe, ktorý  sa stal kňazom, 

hovoril: "Aby ste zmenili čokoľvek vo svojej krajine, 

musíte predovšetkým zmeniť seba. A čo môže 

zmeniť srdce človeka viac, než Pravoslávie?"  

 

¢ŀƪȌŜ ƛ ƳŜdzi samurajmi sú Christovi vojaci?  

 

Áno, medzi prvými japonskými pravoslávnymi bolo 

mnoho samurajov. Všetci sa vzájomne poznali, boli 

to priatelia. A kódex vernosti a priateľstva je pre 

samurajov nadovšetko. O novej viere sa tak 

dozvedali rýchlo a to od priateľov, a pretože si vzájomne dôverovali, pojali dôveru i k nej. A 

okrem toho zohral - ako sa mi zdá - svoju rolu ešte jeden faktor: Pravoslávie je viera zborová, 

čo znamená spoločnú modlitbu v chráme, spoločné dielo celej cirkvi, v ktorej sa modlia ľudia 

po celom svete a cítia sa ako jedna rodina. To je blízke samurajskému duchu. To všetko 

napomáhalo šíreniu Pravoslávia.  

 

Postupne sa samuraji začali vracať do svojich regiónov. Mnohí boli rodom zo Sendaja, a preto 

prišlo Pravoslávie do toho mesta dosť skoro. A začalo sa rýchlo šíriť medzi príbuznými, 

 

 

                Ako prví prijali Pravoslávie samuraji 
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priateľmi a známymi týchto neofytov. I keď ešte zostával nevyriešený hlavný problém - ako 

objasniť prostým Japoncom, kto je to Boh v Trojici a Christos ako bohočlovek, ktorý Svojím 

utrpením premohol smrť.  

 

Je na Pravosláví nƛŜőƻ, őo je Japoncom blízke a ƯŀƘƪƻ pochopiteƯné ich mysleniu?  

 

Samozrejme, že áno. Mnohé základné kresťanské princípy: miluj blížneho svojho; ak ťa niekto 

udrie po jednom  líci, nastav i druhé... To je Japoncom dávno známe a pochopiteľné. Zatiaľ, čo 

v západnom svete stojí v strede sveta človek a jeho "ja", až na druhom mieste sú potom jeho 

vzťahy s druhými ľuďmi, tak naopak v myslení Japoncov stoja na prvom mieste práve druhí 

ľudia. Čiže akési prvky pravoslávneho myslenia sú v nich už zakorenené. Alebo môžeme 

pripomenúť inú vec: spomínanie zosnulých. V Japonsku ctia pamiatku predkov, takže 

pravoslávna tradícia zádušných bohoslužieb, panychíd, stolovania prestieraného k ucteniu 

pamiatky zosnulých - to všetko tu bolo prijaté veľmi rýchlo.  

Má to však i svoju odvrátenú stranu. Pre kresťanov 

je hlavným cieľom bohoslužby prijímanie, 

zjednotenie s Bohom. No v Japonsku stojí na 

rovnakej úrovni -panychída, ako dar cti predkom. 

To je však problém všetkých kresťanských konfesií. 

Kresťanstvo je v Japonsku mnohokrát prijímané nie 

ako celok, ale len čiastočne - v tej miere, v akej je 

pre nás pochopiteľné a ako je nám vhod, nakoľko 

odpovedá nášmu skoršiemu  presvedčeniu. Zdá sa 

mi však, že to nie je problém ani tak samotných 

veriacich, ako skôr duchovenstva. Je nás príliš málo, 

a tak jednoducho nestačíme objasňovať každému, 

kto si to praje, čo je to kresťanstvo a v čom tkvie 

jeho podstata.  

 

VŜř sú v Japonsku duchovnŞ ǑƪƻƭȅΣ ƪŀǘŜŎƘŜǘƛŎƪŞ 

kurzy. A sú tu katedry teológie na univerzitách. 2ƛ  ǘƻ ƴŜǎǘŀőƝΚ  

 

Jedna vec je pochopiť kresťanstvo ako učenie, ako akademický predmet, osvojiť si jeho teóriu 

a princípy a prípadne sa rozhodnúť: to mi vyhovuje, to prijímam. Úplne niečo iného je však 

prijať ho na úrovni cítenia, ako vieru, ktorou je preniknutý celý môj život, ktorá žije v srdci a 

premieňa ho. To je kvalitatívne iný krok.  

 

Skôr som slúžil  v chráme v Tokiu a často mal pred očami tento obrázok: ľudia navštevujú 

nedeľnú školu rok, dva, tri, štyri - už chápu učenie a prijímajú ho. A i napriek tomu sa nedajú 

 

 

Malý japonský pravoslávny chrám 
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pokrstiť. A to je pre Japoncov veľmi charakteristické. Medzi našimi bádateľmi, ktorí sa 

zaoberajú biblistikou, prakticky nie sú kresťania. Prijímajú Bibliu, ale ako literatúru.  

 

Akým spôsobom je ǇƻŘƯŀ vłǑƘƻ ƴłȊƻǊǳ ƳƻȌƴé vysvetliǙ súőŀǎƴȇƳ WŀǇƻƴŎom, őo je to hriech, 

ǎǇłǎŀ ŘǳǑŜΣ Ǿeőƴȇ ȌƛǾƻǘΚ ¢ƻ sú ǾǑŜtko pojmy, ktoré sú pre Pravoslávie principiálnymi, lŜƴȌŜ 

nie sú vlastné japonskému mysleniu.  

 

Zložitá otázka. Prekážkou tu je, že (ako už som povedal) kresťanstvo je až do súčasnosti 

chápané ako náboženstvo západného sveta, niečo cudzie, importované. Zmeniť tento vzťah 

sa až do dnešných dní nepodarilo - počet kresťanov všetkých konfesií v Japonsku neprevyšuje 

jedno percento obyvateľstva.  

 

A ďalej - v súčasnom svete si ľudia úplne 

odvykajú učiť sa. Vedomosti sú ukladané 

do počítačov – ak potrebuješ  informáciu, 

stlač správnu klávesu. Vyhľadávame 

hotové odpovede na všetky otázky, a 

mnohí ľudia ich nachádzajú - a to tým, že 

ich v hojnosti ponúkajú rozličné okultné 

sekty. A keď sa uspokojíš s týmito 

odpoveďami, nemusíš už sa zdokonaľovať a snažiť sa stať sa lepším. V posledných dvanástich - 

trinástich rokoch sa stáva táto tendencia v Japonsku dosť zreteľnou. Ľudia nechcú premýšľať, 

nechcú rásť.  

 

Väčšina obyvateľstva v Japonsku sa považuje za budhistov. Čo však obsahuje ten ich  

budhizmus? Raz do roka prísť do chrámu, niekoľko minút sa modliť, prichádzať na hrob 

príbuzných. To je všetko. Málokto študuje budhizmus ako náboženstvo a upravuje svoj život 

podľa jeho učenia. A medzi kresťanmi (a to aj pravoslávnymi) je to rovnaké. Zmeniť svoje 

srdce - to je úloha, na ktorú  veľakrát nezostávajú sily. Ľudia sa radšej jednoducho zrieknu 

viery, dokonca i keď rozumom chápu jej správnosť a nutnosť. VŜř viera - to je pǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ 

práca ŘǳǑŜΦΦΦ Aby v sebe človek vypestoval vieru, musí premýšľať, musí sa snažiť dosiahnuť 

skúsenosťou  spoločenstvo s Bohom. A to je 

reálne, Boh je dostupný každému.  

 

Je nám dopriaty  nepredstaviteľný komfort - možnosť cítiť Boha v každodennom  živote. 

Hospodin je okolo nás! My však strácame schopnosť vnímať Jeho prítomnosť. Len tak žijeme a 

nevenujeme Bohu pozornosť. Do rozhovorov o hriechu a večnom živote sa nám jednoducho 

nechce. Lenže premýšľať a hovoriť o tom je potrebné. A predovšetkým sa tým  musíme 

zaoberať my pastieri. Nutné je byť pozornejší k našim veriacim i náhodným prichádzajúcim, 
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zvlášť k tým, ktorí sa dostali do chrámu po prvý raz. Neopúšťa ma myšlienka: Možno to všetko  

tkvie v tom, že my pastieri nedostatočne pracujeme.  

 

V určitom zmysle pripomína súčasná japonská situácia rannú kresťanskú dobu. Bolo ťažké byť 

kresťanom v Rímskom impériu, bolo obťažné kázať v Grécku... I my konáme hlásanie evanjelia 

medzi pohanmi, ktorým  je naša viera cudzia a nutnosť spásy duše im nie je zrejmá. 

Samozrejme, nehádžu nás do klietok  k tigrom, nemučia nás - v tomto prípade to máme 

výrazne jednoduchšie. Je však omnoho zložitejšie nájsť spôsob, ako svedčiť o Christovi vo 

všednom živote, keď ťa nikto neprenasleduje, nezakazuje ti modliť sa. Potom totiž zostáva 

jediný spôsob svedectva - úprimná láska k blížnym, a to nie ako romantické pohnutie citov, 

ale v každodennosti. Asi budete súhlasiť, že to nie je nič ľahkého.  

 

Myslím, že pred Pravoslávím - a pred kresťanstvom všeobecne- stojí teraz veľmi dôležitá 

úloha: stať sa neoddeliteľnou súčasťou japonskej spoločnosti, naplniť ich život novým 

zmyslom, ktorý zatiaľ ešte nepozná. A to je nesmierna zodpovednosť pre každého kresťana.  

 
Zdroj: www.ambon.or.cz, krátené 

preklad: Jana Tomášová 

Prvá svätá spoveď 

 

V syropustnu nedeľu, nedeľu odpúšťania 

pristúpili k prvej svätej spovedi dve 

duchovne dospievajúce sestry našich 

cirkevných obcí Dorothea Ignaciková zo 

Zvolena a Edita Slavomíra Olerínyová 

z Banskej Bystrice. V túto nedeľu sme 

počuli úžasné slová evanjelia: „Lebo ak 

ŎuŅom odpust²te ich previnenia, aj v§m 

odpust² v§ġ Otec nebeskĨ“ (Mt 6, 14).  

Apoštol Pavol v ten deň k tomu dodáva: 

„Slabého vo viere sa ujímajte a nie, aby ste 

posudzovali jeho zmĨġŎanie... VeŅ Boh ho 

prijal. Kto si ty, ģe s¼diġ cudzieho sluhu?“ 

(Rim 14, 1,3-4). V duchu týchto slov sa 

nieslo celé poučenie našim sestrám 
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v Christu, ako aj všetkým prítomným o tom, čo je dôležité robiť, aby sme mohli vždy s čistým 

srdcom pristúpiť k Christovi pri svätej spovedi. Hádam niet krajšej a vhodnejšej nedele v roku, 

počas ktorej by sme aj skutkom mohli naplno a úprimne aplikovať tieto slová v svojom živote. 

Naozaj to bola úžasná prvá spoveď, ktorej vyvrcholením bolo prijatie eucharistického Christa. 

Všetci sme si s našimi sestrami a potom aj každý s každým dali trojitý bozk pokoja, lásky 

a odpustenia so slovami: „Odpusť mi. Boh odpúšťa“. Schiigumen Ján valaamský starec hovorí: 

„Niet takého hriechu, ktorý by prevyšoval milosrdenstvo Božie“. Igumen Nikon (Vorobjev) 

doplňuje tieto slová, keď hovorí: „Nemyslite si, že duchovník pri počúvaní vašich hriechov cíti 

odpor. Ak je úprimné skrušenie, duchovník cíti osobitú milosť a lásku ku kajúcnikovi. Je to 

tak! Takýto stav duchovníka je svedectvom, že Pán odpúšťa kajúcemu sa a s láskou ho prijíma, 

ako prijal márnotratného syna“. Povzbudiac sa týmito slovami, ako aj slovami modlitby 

ctihodného Efréma Sýrskeho „Pán a Vládca môjho života, nedaj mi ducha prázdnoty, 

skľúčenosti, panovačnosti a prázdnovravnosti. Daruj mi, svojmu služobníkovi, ducha čistoty, 

pokory, trpezlivosti a lásky. Ó, Pane, Kráľ, daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval 

svojho brata, lebo si požehnaný na večné veky“, sme sa všetci v pokoji, duchovne nasýtení a 

s hrejivým pocitom v srdci rozišli do svojich domovov.  

 

                                                                                                                               Marek Ignacik     
  

 

Básnické okienko- okno do duše človeka 

 

 

Sv. mučeníčka Tatiana + c. 225 

  

Ģiali Š mladosŠ tela, rozv§ģ si 

rozumne. 

MladosŠ ļo sa minie, ļi je ģiaŎu 

hodne! 

Jesto jedna mladosŠ, mladosŠ vo 

veļnosti, 

to je pravá mladosŠ, mladosŠ bez 

staroby. 

Tú si treba ģiadaŠ, pre Ŕu slzy roni Š, 

ak treba aj smr Šou telesnou si k¼piŠ. 

Tatiana k úpila drah é a za lacno, 
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za popol a vodu, to nebeské víno. 

Za telo, ļo starne - nesmrteŎn¼ 

mladosŠ 

a skrze trochu sŌz - cherubínsku 

radosŠ. 

Zasnúbená Christom, nesmrteŎnĨm 

Kr§Ŏom, 

verne si zostala pri snúbencovi  

svojom. 

Moc ļistého ducha zvládla 

pokuġenia 

a hrdinsky  zniesla straġn® 

umuļenia. 

Okolo nej poļuŠ chod anjelov kroku , 

jak zmraġtené plátno zvrhla telo 

dolu. 

A uģ voŎn§ duġou od tých zemských  

uģ', 

zdvihla sa na hody v Kr §Ŏovstve bez 

sŌz. 

................... 

Preklad z 'Ochridského Prológu" pre 

12 (25.) január  

Preklad: p aveld 

 

Ó, Bože môj, Bože.... 

 

Ó, Boģe m¹j, Boģe, 

ļo sa deje na svete, 

niet pokoja na Ŕom. 

Sme tak márniví,  

útechu nemáme, 

sme radi bohatstvom svojím.  

KeŅ zvony zazvonia,  

do chrámu nejdeme. 

Znev§ģili sme slovo svªt®. 

Pokajajte sa, Ŏudia,  

lebo n§m Šaģko bude, 

keŅ n§s Boh s¼diŠ pr²de! 

KeŅ na nebi zaģiari jasnejġie od 

slnka, 

Christos na tróne svätom  

Matka Boģia, 

Prorok, predchodca a  Boģ² apoġtoli 

s Ním. 

A SpasiteŎ povie,  
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vġetci dobr² Ŏudia,  

vġetci vern²,  

prichoŅte sem. 

Pre vás v Boģom raji ġumia font§ny 

a voŔaj¼ prekr§sne z§hrady. 

Ja strom ģivota v raji posadil som 

vám 

a  anjelský spev dal vám . 

Len preto,  

aby ste Boha celĨm srdcom Ŏ¼bili 

ako vám prikázal , tak ģili... 

Otvorí dvere a  Boģ² anjeli 

vġetkĨch spravodlivĨch do raja 

zavedú 

a hrieġnici bud¼ st§Š a plakaŠ, 

 vġetci pred Bohom padn¼.  

OdpusŠ, my sme nevedeli... 

OdpusŠ, n§m nikto nepovedal... 

Pán sa pozrie prísne  

vraviac, uģ je neskoro. 

Poļuli ste,  

volal som a ļakal... 

Poġle ich na muky do pekiel 

plamenných,  

och, koŎko ich tam bude vġetkĨch. 

Pokajajte sa, Ŏudia, Šaģko n§m bude, 

keŅ n§s Boh s¼diŠ pr²de! 

V Pravde a v Pána Boha ģime, 

spásu pre vġetkĨch Ŏud² vyprosujme. 

 KaģdĨ sviatok a  kaģd¼ nedeŎu  

do chr§mu svªt®ho poŅme.  

Daj, Boģe, pokoru a súlad,  

nech Boh n§m na zem poġle. 

Daj, Boģe, n§m vieru,  

v trápení daj silu,  

aby sme vġetci k Tebe priġli. 

č, Matka Boģia, Kr§Ŏovn§ nebies,  

pokr y nás z§ġtitou svojou. 

Apoġtoli Boģ², Andrej PrvovolanĨ, 

modli sa za kr²ģ svoj svªtĨ, 

ktorĨ si n§m postavil na Boģiu sl§vu 

na naġej drahej zemi.  

Modlite sa, svªt², vġetci anjeli Boģ²,  

aby n§m dal Boh Kr§Ŏovstvo 

nebeské. 
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Modlite sa, Ŏudia, 

lebo Šaģko n§m bude, 

keŅ n§s Boh s¼diŠ pr²de! 

 

Preklad ukrajinskej piesne,  

 autor neznámy  

 
 

 

 
OZNAM  

 

PRAVOSLÌVNA CIRKEV OZNAMUJE VãETKæM, ģe sväté Liturgie sa v  Banskej 

Bystrici a  vo Zvolene konajú striedavo: jednu nede Ŏu v  Banskej Bystrici 

v  náhradných priestoroch v  Agentúre sociálnych slu ģieb na Ulici 9. mája ļ. 74 

(bývalé detské jasle) so za ļiatkom  o  9:30  hodine. ńALãIU  NEDEŎu vo Zvolene 

v  kap lnke zvolenského zámku o  10 hodine. ńalej vám oznamujeme, ģe sa vo 

vojenskej kaplnke vo Zvolene slú ģia sviato ļné veļerne, utrene a   sväté 

LITURGIE. PODROBNEJãIE INFORMÌCIE 

dostanete na telefónnom ļísle: 0903 170 

583. TEãÏME SA NA VAãU ÖļasŠ. Christos 

medzi  nami!  

Zodpovedná:  

Redaktorka: Mgr. Jana Tom§ġov§, Jesensk®ho 16, 

974 01 Banská Bystrica, e-mail:jankasom@szm.sk 

www.pravoslavie.sk 
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