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»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK
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¥ | A mame tu ocakdavané leto... Myslim si, Ze

mnohi 7 nas tuZia prdave v tomto obdobi na
chvilu si oddychnut’, ist’ niekde na
dovolenku k moru, alebo do prirody, kde
mozZu vidiet’ a spoznat’ nové veci. Popri tom
vSak nezabudajme na duchovnost’ a prave
nd$§ Ccasopis je jeden 7 prostriedkov, pri
ktorom si moZete oddychnu, porelaxovat’, ale
aj duchovne sa poucit’.

lkonu, ktoru sme uverejnili na prednej
strane, sme vybrali zamerne. Prave v tomto
letnom Case (7. jula) si pripominame sviatok
narodenia sv. Jana Krstitel’a. Prdave on bol
predchodcom nasho Spasitel’a Isusa Christa
a svedcil o tom aj jeho duchaplny Zivot. Dal
nam priklad, ako mame Zit'. Stratil Zivot pre
Toho, Koho najvicsSmi miloval. Ale tento
Zivot nie je nic, ak sa zamyslime nad veénym Zivotom, a vedel to aj sv. Jan Krstitel’.

»wAni oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do Pudského srdca nevstupilo to, ¢o
Boh pripravil tym, ktori ho miluju. “ Tento citdt 7 Biblie je vel’mi tajomny a poznd ho
urcite kazdy krest’an. V ¢loveku vyvolava otazku: Aky je ten raj? A moZno si aj sam
odpoveda: Urcite tam nie je Ziadne utrpenie, Ziaden Zial’, Ziadne hriechy, pokuSenia,
len nekonecna radost’, laska, pokoj... No nezabudajme na to, e raj si musime
v prvom rade zasluZit’. Musime Zit’ tak, ako sa na pravého krest’ana patri.

A tak, mili bratia a sestry v Christu, prajem vam, aby ste si 7 kaZdého Clanku
zobrali poucenie. Aby ste nezakopali svoje talenty, ktoré ste dostali od Boha, ale
neustdle ich rozmnoZovali. Lebo Boh nds nebude sudit’ len za to, ¢o sme urobili, ale
aj za to, ¢o sme mali urobit’, a neurobili sme to. Sme tu, aby sme svedcili o Christovi,
obliekli sa do Christa a boli Christovymi vojakmi. V tom nech nam vSetkym pomdha
Boh!

V neposlednom rade d’akujeme aj za vaSe listy a prispevky, ktoré ste nam do
redakcie poslali. Srdecne tieZ pozdravujeme celu redakcénu radu ,,Dobrého Pastiera*
z Brna a prajeme jej nad’alej vel’a uspechov v literarnej a redaktorskej cinnosti .




S laskou v Christu Jana

Preco nie sme pohanmi, hinduistami, budhistami a pod.?

Pytame sa: ,Keby bola spasa Cloveka mozna i bez prichodu Spasitela Isusa Christa a
Jeho spasitelné dielo sa robi i mimo Cirkev, preco by sa BoZi Syn vtel'oval, nechal sa
potupne popravit' a vstaval z mrtvych?" Celé BoZie zjavenie — svaté Pisma Starého
i Nového Zakona — jednoznacne vydavaju svedectvo, ze clovek nemdze dojst’ k spase
a duchovnému uzdraveniu mimo Christa; jeden citat za vSetky — Isus povedal: ,Nikto
neprichadza k Otcovi, nez skrze MAa."

Vieme, ze mnohi jogini, budhisti ¢i ini
moderni pohania radi citujd  Bibliu
a pouzivaju ju k dolozeniu svojho ucenia.
Také citacie byvaju pravidelne vytrhnuté
z kontextu a su vykladané Uplne proti duchu
Biblie.

Podla nasho nazoru s Uspechom mbézeme
pochybovat/, Ze by tie biblické osoby, ktoré
tie slova vyriekli, by ich mohli mysliet’ takym
sposobom, akym ich dnes vykladaju niektori
pohania. Biblia byva sice viazana do jednej
knihy, lebo v podstate je to cela knihovia
knih napisanych v r6znych dobach a l'ud'mi
najroznejSieho vzdelania a profesii a zo
vSetkych socialnych skupin; ak si vSetky
tieto  knihy  spojené  podivuhodnou
vnutornou previazanost'ou a jednotou, teda
maju jedného ducha, potom je dokladom,

......

.....

hovoril skrze prorokov". Preto je nutné
vykladat’ Bibliu len v tomto duchu — V Svdtom Duchu. Ktory zostupil a prebyva
v Cirkvi: vyklad v inom duchu — aj keby bol sebazaujimavejsi — je vyklad myliny,
neautenticky.

Ucenie pohanskych nabozenstiev nemOzeme povazovat za pravdivé, lebo je
v mnohych zasadnych bodoch v rozpore s Bozim zjavenim — nie je mozné verit’ obom
zdrojom sucastne: bud’ verim pohanskému uceniu, alebo krestanskému.

Jedine ucenie, ktoré je celé — od A az do Z — pravdivé, ma v sebe duchovnu silu
spasit’ Cloveka (Isus povedal: ,A poznate pravdu a pravda vas vyslobodi.") Su body,
v ktorych sa zda, ze sa krestanstvo zhoduje s niektorymi pohanskymi naukami; to



nas ale neopravnuje povazovat' obe ucenia za rovnaké a zabudat’ na zasadné rozdiely
medzi nimi.

Jednym zo spornych bodov je napr. Pohanské ucenie o reinkarnacii (prevtel'ovanie,
znovuvtel'ovanie ludi). Tzv. ,d6kazy reinkarnacie", ktoré dnes plnia stranky mnohych
knih, povaZzujeme za Uplne nepresvedcivé.

Uplne je pri prekladani tychto ,ddkazov" ignorovand moznost’ klamania démonmi ¢
iné zlozité duchovné suvislosti. Domnievame sa, Zze démoni maju velky zaujem na
tom, aby ludia uverili v reinkarnaciu, lebo tato viera ma za nasledok ochabnutie
intenzity duchovného zapasu za spasu a prijatie pohanského ucenia o duchovnom
vyvoji Cloveka v priebehu mnohych vteleni; podla tohoto ucenia Clovek dosahuje
duchovnu dokonalost’ v priebehu mnohych zivotov, musi sa teda mnohokrat narodit’
a duchovne sa zdokonal'ovat, az sa postupne stane dokonalym. Podla krestanského
ucenia clovek Uplne priSiel o schopnost’ ziskat' vlastnymi silami stratend duchovnu
dokonalost’; lebo spasu moOzeme ziskat' skrze Christa a mame ktomu jedinu
prilezitost — a tou je tento jedineCny Zivot, ktory prave Zzijeme. K ziskavaniu spasy
potrebuje Clovek vsSetky svoje sily; ak sa, samozrejme, upina k nadeji, ze bude méct
pokraCovat’ v nejakom ,budicom" Zivote, potom uz nie je schopny venovat sa
duchovnému zapasu s tou intenzitou, ktora je potrebna. Nestracajme tiez zo zretela,
Ze ucenie o reinkarnacii, ktoré je teraz mnohymi zapadnymi l'ud'mi prijimané s takym
nadSenim, je vo svojej domovine (India, Tibet apod.) povazované za prekliatie — za
strasnu kliatbu spocivajucu na l'udstve (Gandhi povedal, je to prili§ tazké bremeno,
aby ho clovek mohol uniest); tiez niektoré vyznamné autority z budhistickej
duchovnej oblasti (!) odmietaju ucenie o reinkarnacii vo vSetkych jej podobach.

Mnohi pohania odmietaju verit’ v existenciu diabla a démonov. Hovoria, ze nie je zlo,
je len nevedomost. Nevedomost', ktora ma za nasledok tol'ko miliénov zavrazdenych
I'udi len v nasom storoci v dvoch svetovych vojnach a v rade ,mensich® vojnach,
koncentracnych taboroch s plynovymi komorami, gulagoch, - to nie je nevedomost,
to je zlo! Ini pohania naopak veria, Ze vedla seba existuju dva kozmické principy —
dobry a zly (toto ucenie sa nazyva ,dualizmus"). Vraj si bez existencie zla nie je
schopny clovek uvedomit’ dobro. Opacne uci krestanstvo — nie je potreba tmy,
aby mohlo byt’ svetlo; Boh stvoril vSetko ako dobré; i satan bol Bohom stvoreny
ako dobry anjel, ale potom vyuzil svoju slobodu a stal sa zlym a nepriatel'skym voci
Bohu. Oba pohanské nazory teda povazujeme za nespravne a nepravdivé
a pripominame, ze ide o velmi doleziti oblast’ duchovného ucenia. Podla nasho
nazoru sa neda bez pravdivého poznania Boha a diabla dosiahnut’ duchovna
dokonalost'.

Zaujimavé je porovnanie vychodného ucenia otzv. ,karmickom zakone"
s krestanskym ucenim o hriechu. Protipdlom k hinduistickému uceniu o karmickych
nasledkoch vsetkych nasSich cinov, Co Cini l'udi vaziami ich vlastnych skutkov, je
krestanska zvest' o vykupeni l'udi Isusom Christom, o odpusteni hriechov, t. j.
zmazani vSetkych naSich vin a dlhov voli Bohu Spasitel'ovou krvou, €o Cini ludi
slobodnymi, aby sa mohli ujat’ svojho duchovného dedicstva, ku ktorému boli
adoptovani Bozim Synom, - aby boli oslobodeni zo svojich vin a hriechu pre BoZie
Kral'ovstvo.



Atu sa opat dostavame ku klUcovej téze krestanského ucenia: bez odpustenia
hriechov nembzeme byt’ nikto spaseni, lebo vsetci zhresili a stale hresia a nikto
nie je schopny sam sa odistit’; ved’' ten, kto zhresil, je duchovne mitvy
a mitvy clovek nema sam v sebe silu vzkriesit’' sa! ,Kto vravi, Ze je bez
hriechu, ten je luhar a pravdy v nom niet," hovori Pismo.

Isus Christos priniesol 'udom odpustenie hriechov a tym otvoril cestu ku spase —
k veCnej blazenosti. Christos to mohol ucinit, pretoZe je Boh a nie iba obycajny
hrieSny Clovek. Nikto iny ako Boh nemdze odpustat’ hriechy. O inom Spasitel'ovi,
ktory by bol vteleny Bohom a priniesol I'udom odpustenie hriechov, nevieme (ani
Budha, ani KriSna, ani Ziaden avatar ¢i boddhisatva o sebe netvrdil nieCo podobného
— anikto z nich sa nenechal za hriechy ludi nespravodlivo zabit' a nevstal tretieho
dna z mrtvych). Spaseni sme BoZou mocou a nie vlastnymi silami a svojimi
skutkami (Efezskym 2,8-9).

Svati mucenici Rafael, Mikulas a Irina z ostrova Mytiliny
Stale st nové osobné svedectva doveryhodnych l'udi };"“‘ """ ™ : —_—
o nadprirodzenych javoch vobci Karia, blizko ] i
lazenského mesta Thermis na ostrove Mytiliny % . .
v Grécku. Hlavnou postavou vietkych tychto zjaveni £
je sviaty mucenik Rafael. Turci ho umucili 9. aprila
1463. Svity Rafael, obCianskym menom Georgios
Laskavidis, pochadzal z ostrova Ithaka. Jeho rodicia,
Dionisios a Maria, boli hlboko veriaci ludia.
Vychovali ho v krestanskej viere a dostalo sa mu
i Sirokého vzdelania. V mladom veku potom prijal
monasstvo (mnisstvo ) s novym menom Rafael.

V chrdme svédtého Dimitria Lumpardiarisa a
v Aténach bol neskor rukopolozeny na presbytera a
ustanoveny archimandritom ekumenického
patriarchu v KonStantinopole.  Pretoze  vynikal &
nevsednou horlivostou, bol vybraty do delegacie,
vyslali ho na teologicki konferenciu do francuzskeho Morlaix, pamitného mesta
s bohatou cirkevnou tradiciou. Tu sa zacalo jeho priatel'stvo s MikuldSom, mladym
Studentom zo Soluna, ktorého poslali rodi¢ia do Morlaix Studovat na univerzitu.
Mikula$ bol v kratkej dobe rukopolozeny (vysviteny) na diakona. Ich vzajomné
priatel'stvo bolo tak vel'ké, Ze sa uz nikdy nerozisli.

Dobitie Konstantinopolu Turkami a nasledny pad Byzancie v roku 1454 ich zastihol
v Thrakii. O rok neskor vypléavali z thrackého pristavu spolu s mnoZstvom ute€encov
na ostrov Mytiliny, pretoZe ten ostrov bol eSte slobodny. Vylodili sa v malom pristave
Thermis a vyhladali miesto, kde by mohli pokracovat’ v svojom Bohu milom
duchovnom diele. Najvhodnej$im sa im zdal byt monastier Narodenia Presvite;
Bohorodi¢ky na vrchu v obci Karia. Bol to pdvodny Zensky monastier, zni¢eny piratmi
v rolu 1325. Jedna bohabojna Zena z ostrova, menom Melpomeni, ako vyraz vd’acnosti



Presvitej Bohorodicke, postavila nad troskami zburaného zenského monastiera iny
monastier, v ktorom prebyval monach Rubim. Poslala tam svojho syna, lebo ho ako
chlapca vylie€ili prihovory Bozej Matky. Pod vedenim Rafaela tam vzniklo malé
bratstvo. Ked” zomrel Rubim, jeho miesto zaujal monach menom Stavros. Po d’alSich
deviatich rokoch zili vSetci v mieri a jednote. Mytiliny boli slobodné. Janoviania,
ktorym patril ostrov, platili tribut (dan) sultanovi, a preto nechavali zatial’ Turci ostrov
na pokoji. Vroku 1462 vSak po 17 dennom oblichani dobyli Mytiliny 1 napriek
udatnému odporu ich obyvatel'ov. K monastieru v meste Thermis priSli Turci az
v aprili 1463. Obyvatelia Thermis utiekli na horu v obci Karia. Ucitel Theodoros a
starosta dediny Vasilios s rodinou sa ukryli v monastieri.

Na velky stvrtok konal Rafael bohosluzby naposledy. Nasledujuci deni vtrhli Turci do
monastiera a zajali Rafaela a MikuldSa 1 starostovu rodinu a ucitela. Ostatnych,
ukrytych na hore, nevypatrali. Turci zacali zajatcov mucit, aby im prezradili miesto
ukrytu dalSich obyvatelov Thermis. Svitej Irene, dvanastrocnej dcére starostky,
najprv pred zrakmi rodiCov odrezali ruku a potom ju palili v hlinenom sude. Jej
rodicov, Vasilia a Mdriu, a tiez 1 u€itel'a Theodora priviazali ku stromu a utikli k smrti.
Svitého Rafaela privliekli za vlasy a fuzy, priviazali hlavou dole na jeden strom a
prebodali jeho telo noZzmi a oStepmi. Svity Mikulds, uviazany hlavou dole na inom
strome, bol pri pohl'ade na mucenie svojho verného druha Rafaela raneny mftvicou.
Potom Turci zapalil monastier a odisli.

Na druhy den prisli bohabojni krestania spolu s duchovnym spravcom, presbyterom
Akindinom a mnichom Stavrosom, ktory sa zachranil, k troskdm monastieru a
pochovali svitych mucenikov do priestoru vypaleného chramu, ostatnych pochovali na
jeho nadvorie.

pokracovania nabudiice

O modlitbe

Modlitba je velky, nesmierne cenny dar Stvoritela stvoreniu, cloveku, ktory
prostrednictvom modlitby moZe besedovat so svojim Stvoritelom. Ako dieta pred
otcom, moze clovek pred Nim otvorit svoje srdce plné obdivu, chvilospevu
avdacnosti. Ale kolki znds si cenia tento dar apondhlaji sa k modlitbe,
chvdlospevu a vdacnosti?

Sviti otcovia uvazlivo a s uprimnym srdcom zapisovali slova modlitieb, vedeni
Svitym Duchom. A preco sa my tak casto nevprimne, bezducho modlime,
vyslovujiic ich ustami?

A aké prekrasne modlitby!

Ako pravdivo zobrazuji vsetok vniitorny Zivot cloveka, vsetky jeho vniitorné
stavy, vsetku hriesnost, vsetku nemravnost, vsetku slabost, vsetku bezmocnost -
ak sa clovek neobrati vprimne k Bohu.

Ako nddherne nds ucia kajat sa, dakovat Bohu za Jeho nekonecné milosti,
oslavovat Ho pre Jeho boZsku dokonalost, prosit Ho v roznych potrebaich.



Riad'me sa nimi viprimne a raz i my sami, vedeni Svitym Duchom, zaspievame
svoj kratky chvdlospev a vdaku: lebo kazdému je dany prejav Ducha na uZitok
(1Kor.12,7).

prav. Jan KronStadtsky
z knihy Nepoznannyj mir very, Moskva 2003, Sretensky monastyr

v Ak sam nepocujes svoju modlitbu, ako potom chces, aby ju pocul
Boh? (sv. Jan Zlatousty)

v' Tak ako dym tlejucej slamy stipe oci, tak i zloba (i vsetky hriesne
naklonnosti), stipu um pocas modlitby. (prep. Nil Sinajsky)

v Ostavaju za dverami (neprichadzaju k Bohu, nebyvaju vypocuté
Nim) tie modlitby, ktoré, vznesené k Bohu, nemaju v sebe lasku,
pretoze iba laska otvara dvere modlitbe. (prep. Efrem Sirin)

v Modlitba ako beseda s Bohom je sama o sebe velké dobro, Casto
prevysujuce to, o ktoré clovek prosi, ak milosrdny Boh nevyhovie
prosbe, ponechava prosebnika v jeho modlitbe, aby ju nestratil,
nezanechal toto vyssSie dobro, ked ziska prosené dobro, ovela
mensie. (sv. Ignatij BrianCaninov)

MODLITBA POSLEDNYCH OPTINSKYCH STARCOV

Pane, daj mi s dusevnym pokojom prijat vsetko, ¢o mi prinesie nasledujuci den. Daj
mi celkom sa oddat Tvojej svdtej voli. Po cely deni ma vo vsetkom naprav a poucuj.

Akékolvek zvesti by som dostal pocas dna, nau¢ ma prijat ich so spokojnou dusou
a pevinym presvedcenim, Ze vSetko je Tvoja svdta vola.

Vo vsetkych mojich skutkoch a slovach ved moje myslienky a pocity. Vo vsetkych
nepredvidanych situdcidach nedaj mi zabudnut, Ze vsetko je poslané Tebou.

Nauc ma priamo a rozumne nazivat' s kazdym clenom mojej rodiny, aby som nikoho
nezarmucoval a neroztrpcoval.

Pane, daj mi silu preniest’ utrapy prichddzajuceho dna a vsetky udalosti, ktoré
prinesie. Ved moju volu a nauc¢ ma modlit' sa, verit, trpiet, odpustat a milovat. Amen.
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Za basne, ktoré nam prisli do redakcie, dakujeme a niektoré z nich aj uverejiiujeme:

Charita

Uprimne ja d’akujem pravoslivnej
charite,

viastmi pieseri darujem, Ze vy dobro
Cinite.

Satstvo, obuv som dostal, zima mi uz
nebude,

PAN BOH sa tak postaral vo veriacom
to Pude.

Isus Christos ucieval, Ze treba nidznym
pomahat’,

do sfdc mudrost’ zasieval, ako s liskou
majetok rozddvat’.

Aj ja som tak urobil, spoznal Zivot
bedira,

na cestu kriZza nastipil, osvietila ma
Ziara.

Znovu tizim lepsie Zit), ved’ desat’ rokov
mi stali,

nechcem d’alej Zivorit’, ani BOHU sa to
nepaci.

Ak doZi¢i bohatstvo, s liskou prijmem
od Neho,

ziskam d’alSie priatelPstvo bohdca

1 biedneho.

Desat’ rad

Velka zloba na zemi viadne, hl’ada sa jej
pricina.

Terorizmus najskor padne, ked’ zmizne
bieda a vina.

PosluZi nam k tomu navod mudro vSetko
vyriesSit’,

bez nasilia, roznych nezhod Pudské srdcia
potesi.

Bozi zdakon je nam dany, desatoro
spozndavaj,

Pdn ma s tebou zvldstne plany, pred
Pudom Ho vyznavaj.

Nezhres nikdy vo¢i Nemu, prikdazany
sviatok svdt’,

Daj nam PANE, nech uZ mam pristresie
tieZ nad hlavou

a v riom nebyvam uZz nikdy sim s celou
dusou bolavou.

Samota ma ubija, nie je Pahké takto Zit),
mysel’ srdce opija, nema kto ho
povzbudit’.

Duifam v Tvoju vel’kii moc, ¢akdam skori
odpoved..

Prid’ mi BOZE na pomoc, rozprestti si
Svoju siet’.

Vyckdvam ja list od Teba, vel’'mi ma on
potesi,

doZi¢ lasky Ty mi z neba, aj tomu, ktory
nehresi.

Spoznam rid ja cloveka, ¢o krdca cestou
pokoja,

od Boha neuteka miidri. K Nemu sa
stroja.

Dokize Zit’ v bohatstve, chudobu tieZ
miluje,

v pevnej viere 1 v bratstve kaZdy deri
oslavuje!

cti blizneho bez problému, navratis ho
k Bohu spiit’.

Nezabijaj a nechaj Zit’ — sud prenechaj
Viddcovi,

potrebné je vidy dobro cinit’, skutok nech
je férovy.

Cudzej Zene nepodl’ahni, ked’ t'a na
hriech pokusa,

radSej za roh ¢im skor zahni, smilstvom
Spini sa dusa.

Majetok, Co ti nepatri, nemaj nikdy nari
chut’,

poctivo si zaopatri a s nim $t’astny chvil’u
bud'.



Nezabudaj na beddra, podel’ sa o imanie,
Boh kaZdého tak pretvara, splii si svoje
poslanie.

Netreba nam viac zakonov, ved’ tych
desat’ postaci,

pozbavme sa zlych ukonov, Pan minulost’
prepaci.

Kracajme po pravej ceste v pokore

a slobode,

investujme do vzdelania, Boh da ludi na
pomoc.

Najlepsia zbraii je dobrd rada, pouZi ju

v pravy cas.

Takto vietka zloba padd a liska vzblkne

v mnohych z nas.

U¢it’ sa vidy veru treba, tym zle Ciny
odidu,

Pan da mudrost’ priamo 7 neba a pokojné

na dedine a i v meste Zime vidycky
v zhode.

roky zas pridu!

Doba nuti kaZdého z nds pozbavit’ sa
zlozvykov,

je to Ze vraj najvyssi Cas, znizit’ pocet
hrieSnikov.

Na zaklade prikdzania ,,terorizmus“ strati
moc,

Celej pravoslavnej Cirkvi Zeld pozehnané roky Zivota a za vSetko srdecne d’akuje Andre;j
Kacanek z Cervenice.

Uzdravenie stotnikovho sluhu

., Ked’ vosiel do Kafarnaumu, prisiel k Nemu stotnik a prosil Ho: Pane, sluha mi leZi
doma porazeny a strasne sa trapi. Povedal mu Isus: Ja pridem a uzdravim ho. Ale
stotnik odpovedal: Pane, nie som hoden, aby si voSiel pod moju strechu; povedz len
slovo a uzdravie moj sluha. Ved' aj ja som clovek podriadeny vrchnosti a mam pod
sebou vojakov. Ked' poviem tomuto: Chod’! — ide, a druhému: Pod sem! — pride,
a svojmu otrokovi: Urob toto! — urobi. Ked' to Isus pocul, zadivil sa a povedal tym,
ktori ho nasledovali: V pravde hovorim vam: u nikoho v Izraeli nenasiel som takej
viery. Hovorim vdam, Ze mnohi pridu od vychodu a od zdpadu a budu stolovat
s Abrahamom, Izdakom a Jakobom v Kralovstve nebeskom, ale synovia Kralovstva
budu vyhodeni von do tmy; tam bude plac¢ a Skripanie zubov. A stotnikovi Isus
povedal: Chod’ a stan sa ti, ako si uveril! I ozdravel mu sluhu v tu hodinu.* (Mt 8, 5-
13)

V mene Otca i Syna, i Svatého Ducha.

Drahi bratia a sestry v Christu, dnes sme vo svatom Evanjeliu poCuli o uzdraveni
stotnikovho sluhu. Na tomto priklade vidime, aku silnu vieru mal stotnik, ktory pevne
veril, Zze Isus Christos uzdravi jeho sluhu. Nasa viera by mala byt tiez taka silna, ako
mal stotnik. Ved on sam z vlastnej vOle a presvedcenia priSiel za Christom a prosil
Ho: ,Pane, sluha mi lezi doma porazeny a stradne sa trapi.“ Isus mu odpovedal: , Ja
pridem a uzdravim ho.”

Najprv si polozme otazku, Co je to viera? Verit v prvom rade znamena prijat
Christovo Evanjelium. Clovek, ktory ho prijme, musi opustit modly a priklonit sa



srdcom k pravému a zivému Bohu. Vyznat Boha Otca, Syna i Svatého Ducha a prijat
sv. Tajinu Krstu. Otec Justin Popovi¢ hovori, Zze viera je zrieknutie sa seba a plné
oddanie sa Christu. Teda podstata skutoCnej krestanskej viery je nielen priznanie
toho, Ze Boh existuje, ale v plnej oddanosti Bohu a v plneni Jeho svatej vole. Ved aj
Satan priznava existenciu Boha, trasie sa pred Nim, ale Jeho vélu nevykonava
ajeho viera mu ni¢ neprinasa.
Tento fakt varuje krestana pred
formalnou, neplodnou vierou.
Ozajstna viera v Boha je spata
s laskou, ak verime, znamena to, Ze
milujeme a milujeme preto, lebo
verime. Laska je ako duch a viera
ako telo — viera bez lasky je ako
telo bez ducha. Aj stotnik veril a aj
miloval.

Dokonca uvedomme si, ze viera
stotnika bola silnejSia, ako viera
apostolov v mnohych pripadoch.
Pokial apostol TomasS neuvidel
Isusove rany a nevlozil prsty do Jeho boku, neuveril. A Isus mu povedal, aby nebol
neveriaci, ale veriaci. Aj apostol Peter zapochyboval, ked chodil po vode. Aj my
mnohokrat pochybujeme a zabudame na Boha. Spomenieme si na Neho, ked je
s nami zle. Az vtedy Ho prosime a modlime sa, aby nam pomohol a zbavil nas
nasich tazkosti a bolesti. NaSou ulohou je Zit podla Bozich prikazani, plnit BozZiu
volu, a nie svoju! Viera v zivote pravoslavneho krestana je velmi délezita a velmi
potrebna. No nezabudajme, Ze nestaci len verit, ale treba aj konat. Lebo v Svatom
Pisme sa piSe, Ze viera bez skutkov je mftvy. Clovek by sa mak prinutit k tomu, aby
sa stale duchovne zdokonaloval, bol ku kazdému ohfaduplny, laskavy a mily. Tiez
netreba zabudat pomahat’ svojim bliznym, navstevovat chorych, prijat pocestnych,
zaodiet nahych, nakfmit hladnych a pod. Dobré skutky su v Zivote Cloveka tiez velmi
potrebné k dosiahnutiu spasy. DéleZiti je mat aj silnu vieru a verit v Boha! Musime sa
snazit byt v zZivote Co najlepSi a vSetko prijimat s pokorou. Mame sa snazit
dodrziavat posty, modlit sa s obetovat sa jeden za druhého. Tak ako to urobil
stotnik, ktory prosil Isusa Christa, aby uzdravil jeho sluhu. Lebo tak z velkej lasky
poslal Svojho jednorodeného Syna na tento sveta, aby €lovek, ktory v neho uveril,
nezahynul, ale mal ve¢ny Zivot.

Ked Clovek kona hriech, straca sily, ktoré dostal od Boha. Preto sa postupne dostava
do stavu, Zze je vnhom pusto a nechce sa mu Zit. Ludia v dneSnych Casoch su
nakazeni pochybovacnostou, nevierou a skepticizmom. Ku vSetkému sa spravaju
[ahkovazne a zaroven pocituju, ako im vSetko pozemské prekaza. Ale my nemame
stracat’ vieru, ale mame byt silni a bojovat’ s hriechom. Modlitba, pést a pokania su
najlepSie prostriedky, ktoré nam dava Pravoslavna Cirkev. Preto prosme vsetkych
svatych, aby za nas neustale orodovali a pred Bozi oltar prinasali modlitby. No
predovsetkym prosme Boha, aby nam dal taku vieru, ako mal stotnik.

Boh s nami po vSetky dni nasho Zivota! Amen.

kazeri diakona Jana Tomasa



Otazky a odpovede o duchovnom Zivote

s Ako zdpasit’ s vastiami?

Krestan sa ma starat, aby cinil to, o je opacné vasniam. Napriklad, vasen ti ponuka,
aby si taral a klebetil, ty sa vSak prinut micat; vasen ta nuti k prejedaniu, ty si ale

nedoprajes najest sa (do sytosti) a pod.
s Ako sa chranit’ pohorSeniu?

1.) Nepozeraj na to, co robia ludia, nech su akikolvek, ale pocuvaj a venuj
pozornost, ¢o uci Bozie slovo.

2.) Napodobnuj zivot Spasitela a Jeho svitych, ktori sa Mu zapdcili.

3.) Sluch a oci odvracaj od toho, co je neuzitocné, lebo skrze to, ako cez dvere,
vchadza do srdca kazdé zlo.

4.) Drz sa ¢o najviac doma a o samote.
s Ako naudit’ diet’a BoZej bdazni?

1.) Nauc dieta klanat' sa k zemi pred svitym Krizom

a itkonami a bozkavat ich.

2.) Co najéastejsie ho privadzaj (alebo prindsaj) do

BozZieho chramu.

3.) Jeho rukou stavaj sviece pred ikony, podavaj
listok s menami k modlitbe, rozdavaj almuznu

a vhadzuj peniaze do chramovej pokladnicky.
4.) Nech casto pristupuje k prijimaniu svdtych Christovych Tajin.
5.) Pred jedlom mu davaj pozehnanu prosforu (z chramu) a posvdtenu vodu.

6.) Nauc ho modlitbam.
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7.) Privadzaj ho ku knazovi, ktory dava poZehnanie.
8.) Nauc ho, aby doma citalo a spievalo.
9.) V pritomnosti dietata zbozZne rozpravaj o Bohu a o spase duse.

10.) Nauc ho delit sa o sladkosti i o svoj krajec chleba s bratmi, sestrami i cudzimi

ludmi.
* Ked’ je treba deti potrestat’, ako to spravne ucinit’?

Deti nesmies podrobit trestu, alebo dohovoreniu v podrazdenosti alebo prendasanim
hrubych slov. Inak ich dovedies k presvedceniu, zZe oni trpia trest len preto, Ze ich

rodicia maju nepokojného ducha.
s Ako ucit’ deti o Bohu?

Deti musis ucit' Evanjelium s laskou a prostrednictvom pribehu, a tak do ich srdc

zasievat BoZie slovo.
s Co je doleZité na nasej duchovnej namahe?

Aky je uzZitok nasej namahy: postu, citania Svitého Pisma a pod., ked sme sa nenaucili

pokorit sa, odpustat urazky, milovat’ nepriatelov, modlit za tych, ktori nam krivdia?

Z knihy 1250 otazok a odpovedi vydané Ruskou pravoslavnou Cirkvou (zostavené podl'a
svitych otcov).

Okno-do-veénostt

Kazdy Clovek, obdareny BoZou milostou pravej viery, putuje pozemskym Zivotom
s tuzbou smerovat k Bohu. Cirkev ako spoloCenstvo s Christom nam poskytuje
prostriedky, ako vo svojej ludskej nedokonalosti kracat tou spravnou, ¢asto nelahkou
cestou, alebo sa na fiu vzdy vratit. Samotna modlitba , alebo ako sucast liturgie,
osobna ¢i v spoloCenstve, je Zivotodarnym pramerom krestanského Zivota. Aku
ulohu, akiu cenu ma a €o je to vlastne ikona v pravoslavnej Cirkvi? Ma v naSom
krestanskom Zivote miesto, ktoré jej patri, a je nasa modlitba pri nej Bohu mila?
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Polozili sme si niekedy tieto otazky? A hladali sme na ne odpovede? A ak ano, ¢o
sme z Bozej milosti spoznali ako pravdu?
5 i SR ' Mili bratia a sestry v Christu! Nepovazujte
moj pocin, prosim, za neskromnost, ale za
snahu podelit sa svami o moje osobné
skusenosti. Je to téma vazna a hlboka.

Kazdy, kto sa modli, ma urcitu predstavu
o ikone avztah k nej. Podla toho sa aj sprava
a modli. Ikona vSak nie je obraz. Alebo obraz vo
vSdeobechom chapani. Su nabozenstva, ktoré
zavrhuju akékolvek zobrazovanie, iné prekypuju
bohatostou foriem zobrazovania. V ikone vsak
nemozno vidiet akusi zlatu strednu cestu.
Polozime si teda druhykrat otazku: Co je to
ikona? Odpoved vbbec nie je jednoducha.

Vyjdime ztoho, Ze modlitba je rozhovor
s Hospodinom. Ak  k niekomu  hovorime,
potrebujeme ho vnimat a byt presvedCeni, Ze
sme vnimani. Samozrejme, Ze vnimat nie€o
duchovné nemozno beznym - zmyslovym
spdésobom. Hned na to sa ponuka mysSlienka
o tom, ako my, bezni, nedokonali fudia, odkazani va¢sinou na svoje hmotné zmysly,
mdzeme vnimat duchovno pomocou ikony. P. A. Florenskij ju prirovnava k oknu,
ktoré umozni privadzat’ do tmy svetlo. Ale samotné okno bez svetla je iba drevo
a sklo, neplini svoju funkciu — nie je to okno. AZ svetlo robi z okna okno. Kedy je teda
ikona ikonou? Vtedy, ked je vytvorena zasadach svatej Tradicie, riadenej Bozou
prozretelnostou: Renesancie spdsobila velky odklon od tychto zasad. Aj preto
niektoré sucasné ikony, vytvorené nie podla tradicie, pbsobia v chramoch
neprirodzene a nemaju tam miesto. Stru¢ne sa da povedat, Zze zobrazovanie
zamerané na zmyslovost, t. j. na verné zobrazovanie hmotnej skutoCnosti, ktoré
bujnie hlavne v katolicizme, ale dostalo sa aj do sv. Pravoslavia, je od duchovna
velmi vzdialené. Aj z umeleckého hladiska je to v lepSom pripade sentiment, ¢asto
i gyC. Lakavé zobrazovanie, Casto podla ludskych modelov, dokonca verné -
fotografické, je vyjadrenim doCasnej hmoty, a nie veéného duchovna.

Na to, aby ikona bola Bozim menom, napisanym na farbach, treba predovsetkym
BoZiu milost, BozZiu uCast na jej tvorbe. Pevné drevo ako podklad ikony je
Hospodinovou jedinou Pravdou. Nie poddajné platno. Ikona prinasa Svetlo, a preto
tiel nema na nej miesto. Olejové farby, oblubené u maliarov Serosvitu a tiefia, su
ikone cudzie. Perspektivne zobrazovanie kopirujuce hmotny svet je pre zmysly, a nie
ducha Cloveka.

Ikona predsa nezobrazuje ,predobraz“ — to €o vyjadruje, ale ho modliacemu
ukazuje (ako cez okno). Veriaci teda hladiac na ikonu povzna$aju svojho ducha od
obrazu k predobrazu. A na tejto ceste sa priliSné zameranie na zmysly stava
neprekonatefnou prekazkou. lkonoborci chceli ikonopisectvo znizit na uroven
nabozenského maliarstva, ktorym vSetko ostatné okrem ikonopisectva je. Analogicky
to isto mdézeme povedat o chramovej hudbe. Organ do nej prinasa zmyslovost.
O druhoch hudby a nastrojoch, ktoré sa dnes pouZivaju vo Vviacerych
nepravoslavnych cirkvach (rockova a pod.) radSej ani nebudeme pisat, lebo to je
cesta inam, a nie k Bohu. lkona ma teda umoznit doviest nase vedomie do sveta
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duchovného (nie citového a sentimentalneho!) aukdzat nam Tajomné
a Nadprirodzené. Ma v nas prebudit duchovné videnie.

Aby vSak nevznikol dojem, Ze ikona zmyslové vnimanie uplne vyluCuje, to nie! Iba
ho u€elne usmeriiuje. DOkazom toho je napr. pouZitie zlata a dalSich materialov,
technik a postupov v ikonopisectve. Pre porovnanie: Dielo, ktoré zmyslovost
prehnane potlaca, je napr. protestantska rytina, resp. jej odtlaCok. Kym katolicka
zmyslovost je jednou herézou, protestantska, zdanlivo oslobodena duchovnost,
druhou extrémnou herézou.

Kto aako teda ikonu vytvori? Je to stanovené neporusitelnym Zakonom
a Tradiciou vSeobecnej Cirkvi, ktoré tvoria a predpisuju svati Otcovia. Svetské
chapanie to povazuje za prekazku pre ,nové cirkevné umenie.“ Kanony vSak vzdy
boli na to, aby sa oddelila Pravda od Izi. Cirkev sa nepyta, Ci je Pravda v starych,
alebo novych formach, ale vzdy vyZaduje potvrdenie, Ci nie je pravdivé. lkonopisec
stvarnuje Pravdu a nezalezi mu na tom, Ci je originalny a prvy. Tak, ako kazdy, kto
Zije podla Pravdy a nezaobera sa myslienkou, €i je jeho Zivot podobny zivotu suseda.
Pretoze prave ikony su zvestovanim Pravdy kazdému. | negramotnému (na rozdiel
od bohosloveckych spisov). Je prirodzené a logické, Zze piSuci teoldg hovori podla
cirkevnej Tradicie. Ikonopisec — teoldg musi mat ten isty pramen. O to viac, Ze pre
ikony umiestnené v chramoch sa pouzivaju vSetky nalezitosti kultu — modlenie,
zapalovanie svie€ok, okiadzanie, bozkavanie, atd. Ikonopisné umenie sa teda zacina
pri svatych. Ti svojou duchovnou skusenostou priamo, alebo nepriamo (vloZzenou do
pisaného slova, tradicie a pod.) vedu ruky ikonopiscov. Tak, aby ikona prinasala
nestvorenu Cistotu. Ikonopisec musi svojim Zivotom svedg&it o Pravde, ktorG svojim
dielom hlasa.

A tu nam vyvstava dalSia otazka: Je umeleckym dielom aj remeselna ikona? P. A.
Florenskij piSe: ,lkona nie je umeleckym dielom, dielom samotného umenia, ale
dielom svedeckym, pre ktorého vytvorenie je treba umenie.” TakZe podstata
prvopisnej ikony sa zachovava aj v képiach, lebo svedectvo o Bozom Kralovstve sa
ma dostat’ do kazdej rodiny. Druhou otazkou je otazka slobody ikonopisca, ktora by
sa mohla niekomu zdat viazana. Sta€i si vSak uvedomit’, ze stav slobody
dosiahne ¢lovek vtedy, ked’ dobrovolne zije podla Bozich prikazani.

Vzhfadom na v8etko doteraz uvedené je proces tvorby ikony dost zlozity a my
nemame dost priestoru ho opisat. Kazdy material, kazdy nastroj, technika Ci postup
ma svoje odévodnenie a ucel i svoj odborny nazov.

Obratme preto svoju pozornost na ikonostas. Ak vyjdeme z Christologického
vyznamu chramu, potom chram ako celok je Christos Bohoclovek. Oltar ma vyznam
nevididelného BozZstva a samotny chram viditelného a ludského Christa. Oltar je
nebo a chram zem. Neviditefné nebo je vSak zmyslovému pohfadu nedostupné. Musi
byt preto vyznaCené takymi ukazovatelmi, ktoré su dostupné zmyslovym
skutoCnostiam, samé vSak uz hladia do neviditefného sveta. Umoznuju dvojaké
vnimanie. Su viditefnymi svedkami neviditefného sveta, svatymi vytvormi. Teda
hmotny ikonostas, tato duchovna opora nie je na to, aby pred veriacimi nieCo skryval,
ale naopak, odhaluje vstup do Nebeského Kralovstva. lkonostas preraza okna do
steny medzi viditefnym a neviditefnym. Je nebeskym videnim i nie je — je to linia
lemujuca nebeské videnie.

Drahi bratia i sestry v Christu! Co nam méze dat dalej este istotu? To, &oho nie su
schopné nabozenské obrazy, ale iba ikony. Su myrotocivé a krvoto€ivé ikony i také,
skrze ktoré sa diali a budu diat’ divy. VSetky ikony su zazracné, aj ked nie kazda sa
staCila takymto spdsobom prejavit. Poslusni odkazu svatych Otcov budme stéle
bedlivi a skimajme kanonickost ikbn. Nabozenské obrazy, vydavajuce sa za
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ikony, su iba jednou z mnohych heréz poésobiacich v su€¢asnosti. Su obsiahnuté
a zaludne prenikaju do Cirkvi hlavne nekononickym ekumenizmom.! Budme poslusni
BoZiemu Slovu — sv. apostol Pavol v Rim 12,2 piSe: ,A nepripodobriujte sa tomuto
svetu, ale premente sa obnovou zmys$lania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia
véla, ¢o je Bohu dobré, milé a dokonalé.“ Z viacerych nebezpelnych heréz
sucasnosti, najma nahrada ikony naboZenskym obrazom a vztah ¢loveka k nemu,
vyplyvaju z ,pripodobfiovania sa tomuto svetu.“ Otec Pavel Ale§ piSe: ,DnesSny
Clovek, vychovany televiziou, chcel by vSetko vidiet, vSetko poCut. Uspokoji sa Casto
s povrchnym vnimanim. Od jedného vnemu sa ponahla k dalsiemu. Co je
neviditelné, ¢asto ho nezaujima. Vnutorné prehibenie Tajomstva mu éasto unika.
Tajomstvo vSak tiez potrebuje videnie, ale duchovné. Ide o zazitok, o uzavretie
duchovného nacuvania vnutornym okom srdca.”

Mili bratia a sestry v Christu! Vzdavajme Hospodinovi uctu aj prostrednictvom
ikony. Zo vSetkych previneni pripomeniem jeden dbékaz slabej viery: utieranie
ikony pri bozkavani! Mimochodom - bolo dokazané, ze bozkavana plocha
ikony je pri mikrobiologickom rozbore sterilnd (neobsahuje ziadne
choroboplodné zarodky).

Nasa Cirkev, zivy Boholudsky organizmus, uz dve tisicroCia dba, aby vSetky
skutoCnosti, tvoriace zivot veriaceho Cloveka, boli Bohu milé. Nalezito to vyjadril
metropolita Amfilochij: ,PoCas celej histérie krestanstva existovalo mnoho
spoloCenstiev, ktoré sa pokladali za krestanské, ale iba jedno historické
spolo¢enstvo, zhromazdené v mene Christovom, ktoré chranilo a doposial chrani
pravu vieru v Christa a zivot v Christu, méze byt nazvané pravou Cirkvou, t..
Pravoslavnou Cirkvou... Od Cirkvi odpadaju vSetci, ktori kazia pravu vieru, kazdy, kto
deformuje pravy svetlonosny obraz BohoCloveka Christa a kto prekrica Jeho
ucenie.”

Ikona je nadherny Bozi dar Cloveku. Boli sme stvoreni na BoZzi obraz. Ale upadli
sme do hriechu. lkona nam poskytuje nadej spoznavat Hospodinovu Pravdu, dava
nam moznost pocitit Jeho nekonenu mudrost a Lasku. Christos spaja Cloveka
s Bohom aj prostrednictvom ikony. TuZme teda v pokani a pokore po duchovnom
Svetle, pradiacom k nam cez Okno do Vecnosti. Modlime sa vo viere a nadeji
k naSmu Pravému Trojjedinému Spravodlivému a Ludomilnému Bohu. Lebo ked sa
naplni €as, Jeho VSemohucnost odstrani cely obraz tohto sveta, dokonca vieru
i nadej, a ostane iba Cista Pravda a Laska.

Vas Jan z Topolcian

Svatci sa za nas modlia

Modlia sa za nds sviiti, ktorych vzyvame? Ano, modlia sa!

Ked sa ja, hriesny Clovek, chladny clovek, castejsie zly a neprajldci, modlim za
druhych, ¢i uz ma o to poziadali, alebo nie, aby som sa za nich modlil, a ked’ pri tej
modlitbe nepochybujem a nenudi ma trpezlivo preberat’ a pripominat’ si ich mena, i
ked’ to niekedy robim nie prilis srdecne, ¢o potom ti svati Bozi ludia - tie svetla a
ohne horiace, planice v Bohu a pred Bohom, ti l(udia, plni lasky ku svojim
pozemskym spolubratom, ¢i prave oni sa nemodlia za nas, ked’ my s vierou podla
svojich sil, s nadejou a laskou vzyvame ich?
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Modlia sa i oni, rychli pomocnici a modlitebnici za nase duse, ako nas uistuje nasa
svata Matka Cirkev.

Nuz modli sa bez pochyb ku Bozim svatym ludom i ty. | ty pros o ich prihovory pred
Bohom. V Svatom Duchu ta oni pocuju, len sa ty modli vo Svatom Duchom, Ktory je
Duchom pravdy a Uprimnosti, Ktory je nasa Pravda a Uprimnost. Svéty Duch v nas
av svatych lud'och je ten isty. Svati su svatymi zo Svatého Ducha, Ktory ich
posvacuje a v nich vecne Zzije.

Svdty Jan Kronstadtsky ( 1909)

Obeta lisky

Pane, ddvaj ndm vdy tento chlieb. (Jn.6,34)

Toto bola pravd modlitba. Takito modlitbu potrebuje
neustdle kazdy z nds. Avsak ti, ¢o prosili Spasitela, sami
nechdpali, o ¢o prosia.

Aj s nami to casto tak, byva. To, o si Zeldme, nie je ndm
sudené od ®Pina. On ndm pripravuje velky duchovny dar
a my tiZime za pozemskym, materidlnym.

Z milosti BoZej mdme Orodovnika, Ducha Svdtého, Ktory
tlmoci vsetky nase prosby a na opldtRu za nase nedokonale,
nerozumné modlitby, posiela ndm nie to, co sme cakali, ale
- nieco vyssie a lepsie.

Abrahdam cely Zivot hladal zem, Rtori nedosiahol. Ale on dostal ovela viac. Dosiahol vzrast
viery a jeho my$lienKy a tiiZby zacali hladat poRlad duchovny — jediny a pravy.

Takto to byva aj s nami. Rozéarovani svojimi tiiZbami, velmi casto nedostdvame to, ¢o si
vyprosujeme od Boha. Ale dostdvame za to mimoriadnu blahodat, o Rtorej sme nemali ani
predstavu. Idiic po taZRej Zivotnej ceste, Zenieme sa za prizrakom neusRutocnitelného
Stastia, ale Pdn nds vedie, RroR za KroRom, po neviditelnych schodikoch, K jedinej, pravej
a vecnej blaZenosti.

/PreloZzené z ,Dennika pravoslavneho duchovného®, ktory bol vydany v r.1909. Kniha
obsahuje vyklad 365 biblickych vyrokov. Tieto myslienky nam pomahaju byt lepSimi,
trpezlivejSimi a mudrejSimi/

J.T.

NasSe ucenie je v stilade s Eucharistiou a Eucharistia potvrdzuje
nasSe ucenie. (sv. Irenej Lyonsky)

15



eotakie u¥ nie si dve teld, ale jedno. Co teda Boh spojil, clovek nerozlucuj.“ (Mk
10, 8-9)

Dria 29. mdja 2004
sme my, Jana |
Somodikovd  (teraz
TomdSovd) a  Jdn
Tomds, prijali  sv.
Tajinu (sviatost)
manZelstva

v pravosldvnom
chrdme
Nanebovstiipenia
Isusa  Christa  wvo
FalkuSovciach! Touto
cestou vds prosime
o modlitby, aby nase
manZelstvo bolo piné ldsKy a porozumenia. Aby spolocnd cesta, na Rtorii sme sa
vybrali, bola td spravna, aby bola iizRa a tinistd... aby viedla R vecnému Zivotu.

Pravoslavna Cirkev oznamuje vsetkym, Ze
svaté Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo
Zvolene konaqju striedavo: jednu nedelu
v Banskej Bystrici v ndhradnych
priestoroch v Agentire socidlnych sluzieb
na Ulici 9. mdja €. 74 (byvalé detské jasle)
so zadiatkom 0 9:30 hodine. Dalsiv
nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského
zadmku 0 10:30 hodine. Podrobnejsie
informdcie dostanete na telefénnom Cisle:
0903 170 583. Tesime sa na vasu Ucast.
Christos medzi namil! \

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny ob&asnik
Zodpovedna redaktorka: Mgr. Jana TomaSova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica, e-mail jankasom(@szm.sk
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