»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK

pre stredné Slovensko gGislo D

Drahi bratia a sestry v Christu!

S BoZou pomocou sme sa doZili Nového roku
2004. Clovek sa zvykne zamys§lat’ nad starym
rokom, zvykne rekapitulovat’, uvaZovat’ o tom,
¢o sa podarilo, ale i o tom, ¢o nevyslo a dava si
{ predsavzatia do nového roku. Clovek — krest'an
tuZi aj nad’alej Zit' s Bohom, pacit’ sa Mu
a oslavovat’ Ho svojim Zivotom. Chce aby aj
ten novy rok bol rokom, ktory preZije s Bohom,
v BoZej pritomnosti a BoZej laske. Krest’an vie,
Ze bez Boha by sa ani listok na strome nepohol.
Krest’an si praje Zit' podlPa BoZich prikazani,
kajat’ sa, zbavovat sa svojich hriechov a
nedostatkov. Chce sa modlit, postit’, chce
uzriet’ BoZi Tron a dosiahnut’ vecny Zivot. To je
cesta krest’ana.

Aj nasSe Svetlo Pravoslavia vychadza uz rok.
Boli to Styri Cisla, cez ktoré sme sa vam prihovdrali. Na zaciatku sme nevedeli, aky
bude ohlas, c¢i vobec niekto na strednom Slovensku bude mat’ zdaujem o pravoslavny
Casopis, ktory chce byt’ svetlom. Nechali sme to na BoZiu volu. A vysledok je
nddherny. ,,Svetlo Pravoslivia“ si naslo miesto aj vo vasich domovoch. Dakujeme za
finanéné dary, modlitby, povibudenia, milé slova, list, ktorych sa nam od vds
dostalo. TieZ ndas poteSila informdcia, Ze aj naSi pravoslavni bratia 7 Brna sa
rozhodli vydavat’ pravoslavny vestnik Dobry pastier, nech im vSemohici Boh
pomdéha. Na druhej strane sa ndm usla aj kritika. Dakujeme aj za iiu, dobre vieme,
Ze sa musime zlepSovat’ a snaZit’ sa byt dokonalymi, ako je dokonaly nas Nebesky
Otec.

Je sice pravda, Ze sme o rok star$i a mnohé sa nam nepodarilo. Nezufajme, ale
dufajme. Isto, vel’akrat sme zarmutili Boha svojim spravanim, hriechmi... Ale to nie
je tragédia. Tragédia by bola len vtedy, keby sme sa zo svojich hriechov nekajali,
keby sme padli na duchu a mysleli si, Ze uZ nam niet pomoci. Majme sa na pozore!
Aj ked’ padneme, je tu TEN, Ktory je nasim Otcom a je vidy ochotny podat’ nam
pomocnu ruku. Len my musime chciet’ pevne sa Ho chytit’ a uz sa nepustit’...

V pravej Christovej viere Jana




Ctihodny Charitow - vyzndvag

Svity vyznavac Chariton mal sved¢it’ o BoZej milosti nielen svojim menom (charis
- milost)), ale celou svojou osobnost'ou, celym svojim zivotom svedcil o vel'kej Bozej
laske ku cloveku, ktoru prejavil tym, Ze poslal svojho jediného Syna, aby na Seba vzal
nasledky l'udskej vzbury proti Nemu. Za toto svoje vyznavanie bol uvdzneny v meste
Ikonium (Konja) v dneSnom Turecku.
Hospodin vSak chcel, aby Chariton vydal eSte iné
svedectvo viery, preto ho ochranil od mucenickej
smrti. Chariton mohol v roku 275 opustit’ vézenie.
Potom sa vydal na pat’ do Jeruzalema. Skor ako vsak
dosiahol brany  svdtého mesta, bol prepadnuty
banditami, ktori ho odvliekli do jednej jaskyne vo
Wadi Faran. Ani vtedy vSak Charitonov Anjel strazny
neopustil vyvoleného a verného Bozieho sluzobnika.
Podrl’a tradicie sa k nadobe s vinom Unoscov priplazil
had a otravil ich svojim jedom.
Banditi sa naozaj otravili a Chariton bol znova na
slobode.
Ten sa vsak vonkajSej vol’nosti dobrovol’ne zrieka a
rozhoduje sa pre inu slobodu - slobodu ducha. Zostal
preto nad’alej v jaskyni, kde bol predtym
nedobrovol’ne privleCeny ako vizei, azacal Zit
Zivotom pustovnika. Po nejakom case sa povest’ o
svitom muzovi, ktory bol 7 milosti BoZej obdareny
ako divotvorca, rozSirila po okoli a niektori zatuZili
Zit't ako on. Tak sa okolo Charitona, v okolitych
Jjaskyniach, zacali zhromaZd’ovat’ d’alsi pustovnici a
vznikla tak prva mnisSska komunita vo sviitej Zemi.
Chariton po nejakom ¢ase Wadi Faran opusta, aby naSiel miesto, kde by mal viacej
pokoja na svoju modlitbu, pricom cestou zalozil d’alSie dva monastiere. Osamelé
miesto nakoniec naSiel a tam pokracoval v pustovnickom zivote. Tak aj okolo roku
350 opustil tento svet a prisiel ku Tomu, Koho po cely svoj zivot miloval najva¢Smi.

Prelozil Branislav Somodik

PRAVOSLAVNE VIANOCE

Mam skusenosti, ze mnohi sa ma pytaju, ako prezivame Vianoce my,
pravoslavni krest'ania. Aj preto som sa rozhodla, ze v tomto Cisle napiSem
prave o pravoslavnych vianoénych sviatkoch, ktoré sa v Pravoslavnej Cirkvi
nazyvaju Rozdestvo Christvo, v preklade Narodenie Christa. Budem sa snazit’
opisat’ atmosféru, ktora vtom case vladne v nasSich pribytkoch iv nasich
srdciach.



_ 17 Pravoslavnym Vianociam predchadza 40-
S O U= dnovy post, ktorym si krest'ania pripominaju
= | =— post Isusa Christa na pusti. Isus Christos nam
dal priklad, ako mame zit, aby sme boli
spaseni. Mame sa péstit, modlit’, robit’ dobré
skutky, milovat’ svojich priatelov, ale aj
nepriatelov... P6st nam pomaha nielen o istit’
nase teld od tazkych zivo€iSnach jedal, ale je
to aj prostriedok na ocistenie duse. V péstnom
case sa nekonaju ziadne zabavy ani svadby
a kazdy z nas ma moznost’ viac porozmyslat’
o sebe a o svojom vztahu k druhym Fudom. Je to obdobie, ktoré je pre
krest'ana velmi doélezité. Pretoze modlitba a post su najlepsSimi prostriedkami,
¢o pomahaju kazdému cloveku zbavovat’ sa svojich hriechov a zdokonalit’
duchovny zivot. Svati otcovia Pravoslavnej Cirkvi prikladali péstu a modlitbe
velky vyznam. Su to dve kridla, €¢o pomahaju €loveku na ceste ku spase.

Vecer 6. januar (ked’ze sa riadime starym julianskym kalendarom) nazyvame
Svatym Vecerom. K Stedroveéernému stolu zasadame vSetci a az vtedy, ked
vide na nebi prva hviezda. Cely den nejeme ni¢, o€akavajuc narodenie Isusa
Christa. Na stole, ku ktorému si zasadame, nikdy nechyba ikona narodenia
nasho Pana. Pokojnu atmosféru dotvara sviecka dekorovana v zrne. Vzdy
mame navyse jeden tanier pre pocestného, ktory moéze nec¢akane prist’. V ten
krasny vecer by nikto nemal byt’ sam. K tradicnym péstnym jedlam patri chlieb,
sol, cesnak, kapustnica, zemiakova kasa a ryba, pirohy a rézne druhy poéstnych
polievok. VSetci jeme z jednej misy. V minulosti bolo zvykom, ze sa jedli len tie
jedla, ktoré si ludia sami vypestovali a pouzivali nastroje, ktoré si vyrobili
doma. Po jedle sa zvyknu spievat’ alebo pocuvat’ koledy a duchovné piesne.
O polnoci prichadzaju veriaci do chramu na tzv. Polnoénicu. Su to chvile, ked’
¢lovek d’akuje Bohu za vSetko. Za lasku, ktoru nam kazdym dinom preukazuje.
Za ochrannu ruku, ktori nad nami drzi. Za milost’, ktorou nas denne obohacuje.
Za nadej, ktord v Neho mame. Za vieru, ktoria nam dava. A najvaésmi d’akuje za
Syna, Ktorého nam v ten vecer poslal

Rano (7. 1.) nas ¢akaju pod strom¢éekom darceky. Ideme do chramu na sv.
Liturgiu, aby sme sa spolo€éne modlili a pristupili k sv. Prijimaniu. V ten den uz
post nie je a veriaci oslavuju narodenie nasho Pana Isusa Christa. Potom sa
navstevuju vo svojich pribytkoch a zdravia pozdravom: Christos razdajetsja!
(Christos sa rodi!), pricom sa odpoveda: Slavite Jeho! (Oslavujte Ho!). Sviatky
trvaja spolu tri dni.

Pravoslavne Vianoce patria k jednym 2z dvanastich najvac¢sich sviatkov
Pravoslavnej Cirkvi. A aj preto je milé Bohu, ked’' ich svdtime a oslavujeme.
»,Lebo Boh tak miloval svet, ze Svojho jednorodeného Syna dal, aby nezahynul,
ale veény zivot’ mal kazdy, kto veri v Neho.” (E J 3, 16). Snazme sa pacit' Bohu
a konat’ Jeho svatu vélu.

Jana Somodikova

»Nezabudajte, Ze ste vyvolené pokolenie, ktorého twlohou je zvestovat’
inoslavnym svetlo Pravoslavia.* (patriarcha Tichon Bellavin)




Preco verit’' v Boha?

Clovek nemdze byt bez Boha. Bez Boha sa neda vobec existovat’. Boh je Prameriom
vsetkeho bytia Cize kazdej existencie. On je Jediny, Ktory privadza I'udi z neexistencie
do existencie. Tvori z nioho — priviedol vSetko z nebytia do bytia... Clovek ma
schopnost’ toto tajomstvo pochopit’ nie rozumom, ale skor laskou.

Zivot bez Boha nie je Stastny a Cloveka nemdZe taky
Zivot Uplne uspokojit. Clovek nie je niecim takym
nizkym a malym, aby ho mohlo uspokojit' cokol'vek
obmedzené, konecné a pominutelné - velkost
Cloveka, stvoreného ako Bozi obraz, sa prejavuje
predovSetkym tym, Ze sa neuspokoji so ziadnou
nahradou, ze stdle hlada, pokial nendjde
Najvyssieho, tym, ze ho moze uspokojit’ jedine Sam
Boh. ,Boh je laska," piSe sa v Svitom Pisme. Bez
lasky sa neda zit' st'astne.

S

Boh tvoril vSetko zldsky. Cloveka stvoril ako
blazeného a nesmrtel'ného. Medzi ¢lovekom a Bohom
vSak vznikla priehrada. Tu stenu, oddel'ujicu Cloveka

: od Boha, vybudoval kedysi v davnoveku Clovek, ked
podlahol pokuseniu diabla. Tuto hradbu, ktora zacala I'udom branit' v telesnom
obecenstve s Bohom, nazyvame hriech. Je to nedostatok lasky a dévery k Bohu, su
to zlé skutky. Nasledkom hriechu je smrt. Hriech totiz poka2|l vnutorné duchovné
usporiadanie ¢loveka, ktory sa tym stava smrtel’nym Clovek uz sam nebol schopny
tuto hradbu prekonat’ a zburat', lebo tym, Ze sa oddelil od Boha — Pramena Zivota —
stratil svoje povodné schopnosti a sily. Tento defekt sa prejavuje neschopnostou
Cloveka naplno a stale milovat’, aj kvoli naklonnosti k hriechu.

Priehradu hriechu mohol zburat’ jedine Boh. A Boh to zacal pripravovat’ hned’ v tom
okamihu, ked' Clovek vztycil tuto hradbu a stal sa kvoli tomu smrtelnym — zacal
umierat’. PreCo Boh dovolil cloveku aby zhresil, preco ho nechal, aby sa odvratil od
svojho Stvoritela a prepadol smrti? Boh totiz stvoril ¢loveka ako Svoj obraz; ¢lovek je
teda slobodnym obrazom slobodného Boha. Keby ho Boh vratil k Sebe nasilim, potom
by narusil jeho slobodu, a tym by znicil 'udskd podstatu, ktord je BoZim obrazom.
Preto Boh nevratil padlych l'udi k Sebe nasilim, ale zacal ich postupne pripravovat’
k prijatiu Jeho planu spasy. Viedol a duchovne pestoval jeden vybrany narod (Izrael),
ktorému sa zjavoval a ucil ho. To preto, aby tento narod mohol vydat’ Zenu, z ktorej
sa bude moct’ narodit’ vteleny Boh. Trvalo to niekol'ko tisic rokov; potom sa narodila
BoZia Matka — Panna Maria, Ktora porodila Isusa Christa.

Pan Isus Christos bol vteleny Boh — je teda Bohom i ¢lovekom. V Jeho Osobe sa opat’
spojilo l'udstvo s Bozstvom. Naprava to, ¢o prvi l'udia pokazili. Isus Christos vzal na
Seba hriechy l'udi, aby kazdy, kto v Neho uveri, nezahynul, ale mal vecny Zivot.
Christos Spasitel’ zbural onG hradbu nepriatel'stva a vybudoval cestu, po ktorej
kracaju ti, ktori uverili Bohu, a slobodne sa rozhodli vratit’ sa spat’ domov — k Bohu,



do vecnych pribytkov Otca. Spasitel’ otvoril 'udom cestu k odpusteniu hriechov,
k laske, ktora presahuje l'udsku predstavivost’ a kazdu 'udskd obmedzenost'. Laska je
cesta k nesmrtel'nosti a blazenosti bez konca.

Preco byt' krestanom?

Pretoze tuzim byt spaseny. Spasenie je vecny blazeny zivot v Nebeskom Kral'ovstve,
kde je pre tych, ktori miluju Boha, pripravené nie¢o nesmierne, ¢o eSte nikto nevidel,
o ¢om nikto eSte nepocul, ¢o nikomu ani na mysel' neprislo (tak o tom pisal velky
mystik, ktorému bolo dané nahliadnut’ az do neba — apostol Pavol). Také velké
spasenie pripravil l'udom Nebesky Otec a cestu k nemu umoznil Isus Christos, tento
,nebesky most" vedeny zo zeme do Bozieho Kralovstva je udrzovany Svatym
Duchom a to v Cirkvi, ktord kvoli tomu vybudoval Isus Christos tak, Zze na svatych
apostolov zoslal Svatého Ducha, Ktory prebyva v Cirkvi neustdle a spritomnuje tu
vSetky plody Christovho diela spasy. Co je to ono stale velebené dielo spasy, ktoré
pre nas kona cela presvata Bozska Trojica? Otec ho kona tym, Ze poslal Bozieho Syna
na zem vykonat’ spasenie hriesnikov; Boh Syn ho kona tym, Ze sa ako Boh vtelil —
prijal l'udstvo, aby ho uzdravil; kazal a liecil, vykdpil l'udi tym, ze sa nechal mucit,
ukrizovat’ a zomrel, potom vstal z mrtvych, vstipil na nebesia a zoslal Svatého Ducha
na Svojich apostolov; a Svaty Duch kona nasu spasu tym, Ze udrzuje Cirkev a tym i
cestu do neba pre vSetky pokolenia... Vo Svatom Duchu sme schopni pochopit’
pravdu Evanjelia a modlit’ sa — hovorit’' s Bohom.

Bez odpustenia hriechov nemoze byt' clovek spaseny, lebo nema pristup
k ve€nému blazenému Zivotu v nebeskom BoZzom Kral'ovstve, kam neméze
prist’ ni¢ necisté, ni¢ poskvrnené hriechom. Clovek je vsSak v stave,
v ktorom nie je schopny nehresit’ — vSetci sme zhresili a stale hresime.
Jedinou moznou cestou ku spase je teda ziskat’ od Boha odpustenie
hriechov — a to sa deje skrze Isusa Christa v Jeho Cirkvi. Bez odpustenia
hriechov nemé6ze byt nikto spaseny — to je kl'GiCova téza krest'anského
ucenia.

VSetci sme zhresili, a preto sme d'aleko od Boha (R 3,23). ,Lebo odmena za hriech je
smrt™, piSe sa vo Svatom Pisme a pokracuje, ,, ale BoZim darom milosti je vecCny zivot
v Isusu Christu" (R 6,23). Duchovne sme umrtveni hriechom a sami seba nemo6zeme
vzkriesit' — nembzeme teda spasit’ sami seba: ,Lebo milostou ste spaseni skrze vieru.
A to nie sami zo seba; je to dar BoZi; nie zo skutkov..." piSe v Biblii apostol Pavol (Ef
2,8-9).

Preco byt’' prave pravoslavnym krestanom?

PretoZe pravoslavna Cirkev zachovava povodnu krestansku vieru, ktord odovzdali
svati apostoli. Je tu jedineCnym spdsobom pritomny Svaty Duch, Ktory kona svaté
Tajiny (mystéria Cize sviatosti). Ludia tu ziskavaju blahodat’ (milost’) Svatého Ducha,
¢o je nutné ku spase. Vanie tu sviezi prvokrestansky duch. Je tu prava krestanska
duchovnost’ a mystika. Skusame tu nevyslovnu Utechu Svétého Ducha. Stdle sa
roznymi — prirodzenymi i neprirodzenymi — sp6sobmi potvrdzuje, Ze pravoslavne



uCenie je pravdivé a Zze pravoslavna duchovnost’ je spasonosna. Historia bez
pochybnosti doklada, ze pravoslavna Cirkev pochadza od svatych apostolov.

Pravoslavna Cirkev je identicka s Christovou apostolskou Cirkvou a to totoznost'ou
ucenia, praxe a ducha; i cirkevne pravnych navaznosti na prvokrestansku Cirkev.

Isus Christos vybudoval jednu jedinu Cirkev, nie viac cirkvi ani nejaku neviditelnu
cirkev, ktora by sa mala akoby skladat’ z mnohych cirkevnych spolocenstiev, ktoré sa
liSia vierou a protirecia si praxou.

Verime, Ze len jedind z cirkvi m6ze byt prava, a len v tejto jedinej Cirkvi nie je
pochybnosti o tom, Ze sa tu deje spasenie hrieSnikov. Sme pravoslavni krestania,
lebo verime, touto jedinou Christovou Cirkvou je pravoslavna Cirkev, kde sa
vierohodne kona Christova spasa.

V pravoslavnej Cirkvi vzdy zvit'azil zmysel pre neviditel'ny Zivot nad
praktickym duchom sveta. Posledné slovo tu ma vzdy laska. Je tu pritomny
rychly duchovny rast veriacich a prijimanie podivuhodnych duchovnych
darov. Zazitok realnej skusenosti stretnutia sa s pravoslavnou Cirkvou,
vnimanie jej jedinecnej duchovnej atmosféry a skiisenost’ obdarovania a
duchovnej utechy (inde marne hl'adanej) — to byvaja casté priciny
rozhodnutia stat’ sa pravoslavnym krest'anom.

Prelozila Jana Somodikovd

Napisali ste nam...

DOBROM K DOBRU
. (ALEBO AKO PORAZIT ZLO)

Mili bratia a sestry v Christu! Vzddvam vdaku ndsmu
;. najoyssiemu a trojjedinému Hospodu Bohu za to, Ze mdm
mozZnost vds oslovit v snahe odovzdat svoje pedagogické
a rodicovské  skiisenosti. Ide o aktudlny  problém.
% Vychddzajiic z BoZieho slova ako jedinej zjavenej pravdy
‘ : .\ azprincipov pravoslivnej pedagogiky, hladdm rieSenie pre
nds a mozno i pre blizku budiicnost.

Na tivod retrospektivny pohlad. Na zaéitaku Zil clovek podla BoZej vole
v Cistote s Nim. Poznal iba to, co je BoZie - dobro. Avsak podlahol prelesti,
chcel sa vyrovnat Bohu a jedol zo stromu poznania dobra a zla. (Genezis 3, 1-
20) Uplynul dlhy &as a teraz sa ten hriech opakuje na nasich detoch. O o ide?



Sv. apostol Marek pise: ,Potom vzal dieta, postavil ho medzi nich, objal ho
a povedal im: kto prijme jedno z takijchto deti v mojom mene, miia prijima.
A kto prijima miia, nie mia prijima, ale Toho, Ktoryj ma poslal... Ale pre toho,
kto pohorsil jedného z tychto malickych, ¢o veria vo miia, bolo by lepsSie, keby
mu zavesili mlynsky kameri na krk a hodili ho do mora.”

Vierouka a pravosldvna prax vedii ¢loveka dobrom k dobru. Siicasne vsak
aj k jednoznacnému a okamzZitému odmietnutiu zla. Tradicie ddvajii istotu
a ochraiiujii. Herézy plodia herézy. Ak sa l'udom a hlavne detom poniika zlo
formou televizie, filmu, divadla, casopisov a pod., dokonca formou ucenia,
casto s odévodnenim: pred nim vystrihat a ochraiiovat; dokonca ho vyddvat
za dobro - vysledok je prdve opacniyj. Nie sii potom Ziadne hranice medzi
dobrom a zlom. Deti sa na zle zabdvaji, povaZujii ho za normdlnu
a nevyhnutnii sii¢ast Zivota. Co je najhorsie, stdva sa sii¢astou ich osobného
Zivota, ich prostriedkom konania. Deti, ktoré nie sii od sv. Krstu a sv.
Myropomazania (skutocného pravosldvneho) schriankou Svitého Ducha so
svojim anjelom ochrancom a patrénom, upeviiovanou i¢astou na sv. Tajindch
pokania a sv. Prijimania, coskoro zlo taZko postihne. Zlo je casto i sticastou
oficidlnych noriem Zivota, ako legislativnych tak i mravnych. (V siiasnosti je
na to dost dékazov, napr. ked jeden ndrod v zdujme zachovania blahobytu -
materidlneho, likviduje iné ndrody). Ak rodi¢ chce chrinit svoje dieta pred
takymto mnormovanym stavom, je casto oznacovany za nemoderného,
spiatocného, azZ smiesneho.

Je prirodzené, Ze zlu sa dieta nevyhne. Treba mu vsak problém strucne
a jednoznacne vysvetlit, vyhybat sa podrobnostiam, opisom a raz a navidy
zlo zamietnut. Najcastejsou ndmietkou proti tomu je tvrdenie, Ze len dobre
pripravené dieta, ktoré poznd vsetky stranky Zivota co najlepsie, je schopné
uspiet. To je vsak velmi velkd prelest a hriech! Je to vyvySovanie l'udského
rozumu a schopnosti nad BoZiu blahodat! Pravosldvny veriaci predsa Zije
s istotou, Ze ak sa spolieha na Najvyssieho, snazi sa Zit podla Jeho prikdzani
a kaja sa zo svojich hriechov, vedeny Jeho Svitiym Duchom BoZim, sa
zachovd v novej situdcii spravne - podla Jeho vdle. To, samozrejme, clovek,
ktoryy BoZiu blahodat nemd, nepochopi. Iba ak je to BoZia vola. Treba este
dodat, Ze ak md mat clovek v Zivote takiito istotu, musi byt duchovne
vyzbrojenyj. Duchovnd fundovanost ajej neustile zdokonalovanie je
nevyhnutnij predpoklad pre spravne konanie, hlavne v novich situdcidch.

K dobru sa teda clovek vychovdva a vedie dobrom, nie zlom! Sdam Isus
Christos je toho najoyssim prikladom. Pravosldavna tradicia, literatiira a z
velkej ¢asti i siiasnost, ndm sliiZia ako nevycerpatelny pramesi. My, rodicia,
mdme svoje deti viest prikladnym rodinnym Zivotom: spoloéne sa
zticastiiovat bohosluZieb, prijimat svité Tajiny, modlit sa, citat Sviité Pismo,
citat duchovnii literatiiru, v ktorej sii najcennejsie vzory dobra, rozprdvat sa




o vSetkom a riesit problémy, okrem rodiny najlepsie v pravosldavnom
spolocenstve a s duchovnymi otcami. A to vsetko prendsat do kaZdodenného
Zivota ako ldasku k Bohu a k bliZnemu. Deti, vedené Svditiyym Duchom, potom
vZdy sprdavne zlo zamietnu, aj ked bude reakcia okolia casto nepriaznivd.

Hospod' Isus Christos nds uci, Ze detskd dusa je ¢istd a nevinnd. Ak vsak
nemd pevny duchovny stit, neodold. Zdkladom tejto ochrany je BoZie slovo
a pravosldvna tradicia. Herézy, ktoré to chcii zmenit, sa uz velakrdt uplatnili
a uplatitujii. Nasou povinnostou je chranit nevinné detské duse. Sii pouceni
hriechom nasich prarodicov Adama a Evy, nesmieme sa dopiistat toho istého
hriechu. Uréite sa opytate, preco pisem o herézach? Preto, Ze prdve cez ne vo
vSetkych vyznaniach dochddza k legalizovaniu zla. Liberalizdcia a pomyjlend
tolerancia biirajii vSetky hranice. Nie je priestor ani len na vijpocet, takze
aspoii na ilustrdciu: vicsina kreslenych filmov v televizii je o zlomyselnosti,
Skaredosti a ubliZovani. Deti oslavujii démonské helloween (okrem iného aj
morbidnymi vijtvarnymi priacami za odmenu). Do $kélok a $kél sa dostala
joga, co sa len docasne spomalilo. Pocitacové hry plné ndsilia a vrdZd sii
masovo rozsirené. V detskiyjch casopisoch sii pornografické ndavody. Atd., atd.,
atd. ... Desiatky dalSich, a to sme sa nedostali k hudbe, drogdm, ekumenizmnu
apod. Ja siam, ako ucitel na cirkevnej skole (nie pravosldvnej) moédZem
potordit, ¢o dokdZu spésobit herézy v denomindcidch v mysleni a konani l'udi
- od mléanlivej tolerancie zla aZ po jeho konanie. Za vsetky fakty aspoii
jedna (nielen) moja smutnd osobnd skiisenost: velkd cast deti, ked idii v
sti¢asnosti vo veku okolo 15 rokov na katolicku birmovku, je duchovne
zruinovand.

Nasa iiloha teda nekonci len v roli rodicov. Musi tiito pravdu hladat aj
mimo rodiny. Drahi bratia a sestry v Christu, prosim o odpustenie za
predchddzajiice vety. Bezbrannost a nevinnost detskej duse vsak vold
o pomoc. Ustiipit v comkolvek, ¢o mdame dané BoZim slovom a pravosldvnou
tradiciou, znamend nechat deti napospas zlu. Je predsa len jedind zjavend
BoZia pravda, apreto sa vrdtim k myslienke zo zaciatku: ,Vierouka
i pravosldvna prax vedii cloveka dobrom k dobru. Siiéasne vsak
k jednoznacnému a okamzZitému odmietnutiu zla. Tradicie ddvajii istotu
a ochranuji. Herézy plodia herézy.” Hladajme oporu aj v slovdch sv.
apostola Pavla (Rim. 12,2): ,,A nepripodobiiujte sa tomuto svetu, ale premeiite
sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je vola BoZia, dobrd, mild
a dokonald.”

Ak vyjdeme z versov sv. apostola Marka 9; 36-37, 42, ktoré boli citované
v tivode, takymto zlom predovsetkym hresime - urdZame najoyssie Dobro -
Boha, ale i tazko ubliZujeme detom aj sebe.

Prosme teda ndsho milosrdného, trojjediného, najdobrotivejSieho, ale aj
najspravodlivejsieho Stvoritela a Ochrancu, aby ndm dal milosti, s ktorymi



Ho budeme milovat tak, Ze budeme schopni brdanit naSe deti aj nds. Sme
hriesni a nedokonali a iba cez pokdnie nds Najoyssi posilni v nddeji, aby sme
nezopakovali hriech nasich prarodi¢ov. Modlime sa a prosme o pomoc aj nasu
Brdanu milosrdenstva Bohorodicu Matku Madriu a vSetky beztelesné sviité
mocnosti,

Hospodi, pomiluj!

Vas Jan z Topol¢ian

Drahi bratia a sestry v Christu,
problematika organizovanej hmoty sa wvidcsinou obchddza ako otdzka
vedecky vel'mi ndrocnd a pre beZného ¢loveka nepodstatnd. No ja si myslim,
Ze obchddzanie danej problematiky nie je sprdvne, nakolko otdzku mozZno
zjednodusene poloZit aj takto: Existuje iba hmota, alebo iba energia, alebo
oboje siicasne?

ALBERT EINSTEIN ku danej téme hovori: , To, ¢o sa nasim zmyslom
predstavuje ako hmota, je v skutoénosti velkd KONCENTRACIA ENERGIE
na relativne malom priestore”. A dalej pokracuje: ,V nasej novej fyzike NIET
miesta pre oboje - pre pole i hmotu; POLE je jedind skutocnost”. MAX
PLANCK pokracuje: ,,Niet NIJAKE] HMOTY, je iba tkanivo energii, ktorému
inteligentny duch ddva formu” sc¢im sihlasi aj ARTHUR STANLEY
EDDINGTON: ,Ldtkou sveta je latka DUCHA”. A nakoniec COLIN McGINN
ku ohranicenym moZnostiam ludského mozgu doddva: ,Prechod od fyziky
mozgu (neurobioldgie / skiimania mozgu) k prislusnym skutoénostiam
vedomia NIE JE cestou myslenia MOZNY",

Vidite, drahi bratia a sestry. Hmota ako takd neexistuje!!! Existuje len
energia! A energia MUSI mat zdroj, z ktorého vychddza. Aj ludia, ktori
uzndvaji vedecké dokazy fyziky, ale neveria v osobného Boha - Stvoritela -
VseudrZiavatel'a, hovoria, Ze zdrojom tejto energie je nejakd ,sila” ¢i ,duch”.
Niektori dokonca uzndvajii aj to, Ze véetka energia je v KAZDOM OKAMIHU
bytia usmertiovand a udrZovand urcitymi ,silami”.

Pre veriaceho pravosldvneho krestana ja ale vsetko jasné. My neverime
v Ziadne nezndme, neurcité ,sily”, ale v osobného Trojjediného Boha. Ktory
nielenZe stvoril svet z ldsky, ale neustdle sa oii aj stard - udrZiava ho, aby ho
pri druhom prichode BoZieho Syna Isusa Christa, po zniceni akéhokolvek
hriechu, premenil na vecnyj svet.

Ing. Branislav Somodik

Konaj svoju pracu...



Konaj svoju pracu, ktoru ti Boh zveril,
pomahaj z radosti, pokial’ je cas.

Co ti zostane z &asu, &o si tu preZil?

Len dielo lasky ako bohaty klas.

Nic¢ ti nezostane, niC ti nezostane,
v§etko, to krasne, vSetko raz zajde.

Co si viak vykonal z lasky ku Christovi,
pretrva naveky, uznania doéjde.

Nemar Cas starost’ami, ¢o srdce t’aZia,
pomaihaj neSt’astnym miernit’ ich bo6l.
Sviet’ ako Jitrenka v noci ich biedy,

ako majak ku Christovi, vS§etkym 'ud’om
navokol.

Tvoja praca pre Christa, stradanie, hore,
nebolo nadarmo v usili tvojom.

Raz tam za hrobom Panovi sa pokor,
najdes o si rozosieval tu v pote svojom.

Autor nezndmy (napisané asi v prvej polovici v 20. storoc¢ia), upravené

Modlitba k mucenikom a vyznavacom Hurijovi, Samonovi
a Avivovi

(Za zbavenie rodinnych nezhdd, problémov)

O, preslavni Christovi muéenici, Hurij, Samon a Aviv. K vam, rychlym
pomocnikom a horlivym modlitebnikom, sa my, chori a nedéstojni, utiekame,
a z celého srdca sa modlime: vzhliadnite na nas, ktori sme vinni z mnohych
hriechoch, a kazdu chvilu padame do hriechu. Myliacich sa napravte na
spravnu cestu, chorych uzdravte, smutnych poteste. Pomézte nam dodrzat’
neposkvrnenost’ a Cistotu, a tak, ako ste boli v davnych €asoch ochrancovia
manzelstva, ste nimi aj teraz. V laske ajednomyselnosti nas udrzuijte,
a ochrante nas kazdého zla a nestastia. O, vyznavaéi vsetkych pravoslavnych
krestanov, vy moézete vela, ochrante nas od nestastia zlych [ludi, od
napadnutia démonmi a od necakanej smrti. Modlime sa ku NajsStedrejSiemu
Panovi, aby nam, svojim pokornym sluhom, dal velku a bohati milost’. Nie sme
dostojni, aby sme nasimi necistymi ustami vzyvali velkolepé meno nasho
Tvorcu, a tak, budte, vy, tymi, ktori sa za nas horlivo modlia. Preto sa ku vam
modlime a prosime vas, aby ste za nas orodovali pred Panom. Nech nas zbavi
hladu, potupy, ohna, mecéa, napadnuti inovercami, hadok, neprijemnosti
vrodine a s bliznymi, smrtel'nej rany a vSetkého zlého, €o ni€i dusu aj telo.
Christovi mué€enici, vyproste nam svojimi modlitbami vela milosti a blahodate,
aby sme tento doCasny zivot prezili cestne a horlivo, aby sme aj vd’aka vasim
modlitbam zosnuli bez potupy, aby sme so vSetkymi svatymi mohli stat’ po
pravici Spravodlivého Pana Sudcu, a aby sme Ho mohli neprestajne velebit’
s Otcom a Svatym Duchom az na veéné veky. Amen.

(Sv. mucenici su vel ki ochrancovia Zi ewmbl ikztugrué
im!!)
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OSPRAVEDLNENIE

Touto cestou sa ospravedliiujeme Studentovi Bohosloveckej fakulty Antonovi PaZickému, Ze
sme bez jeho suhlasu uverejnili v 2. Cisle Svetla Pravoslavia dve modlitby v slovencine
(modlitbu pred a po jedle), ktoré nam poslal. Tieto modlitby neboli oficidalne potvrdené. No
musime upozornit’ aj na to, Ze ani jedna 7 modlitieb, ktoré sme zatial’ uverejnili, nebola
oficialne potvrdenda. Su to preklady modlitieb vdas veriacich, ktoré ndam do redakcie
posielate. Uverejiiujeme ich preto, lebo mame vela skusenosti, Ze niektori pravoslavni
krestania sa chcu modlit’ v slovencine, ale nemajiu moZnost’ kvoli nedostatku existuje
preloZenych modlitieb. Za pochopenie d’akujeme.

Pribehy a vyroky pustnych otcov

Amma Synklitika povedaida zadiatku tych, ktori
postupuju k Bohu, cakd vela bojov a mnoho utrpenia,
ale potom nasleduje nevyslovna radost’. Je to ako s tymi,
ktori chcu zapalit’ oheri. Najprv su tridpeni dymom a
tecu im slzy, kym nemajii to, ¢o chcu. Ako je napisané:
Nids Boh je stravujuci oheri (Heb 12, 29), tak aj my
musime roznecovat’ BoZi oherl v nds cez slzy a
nimahu.”

Abba Hyperechios povéQalil Boha bez prestania
duchovnymi piesriami, zotrvdvaj vZdy v rozjimani a
takymto spésobom budes schopny niest’ bremeno
pokuseni, ktoré budii na teba doliehat’. Cestujici, ktory
nesie t'aZky ndklad, z Casu na cas sa zastavi a urobi zopdr hlbokych
nadychov. To robf bremeno Pahsim a cestu prijemnejsou.”

KeO abba Asppoelvl omnpPocthuov, ktor2 n8s v2ta
vGetci mnz2 si . Naj prv padol na zem, p Ot
nsg§gs. KeO n8m vlIiastnorulne umyl nohy, [

Abba Agath@ovedatdk by som mohol stretmit’ malomocného, dat’ mu svoje
telo a vziat’ si jeho, bol by som vel'mi st’astny.” To je dokonali liska.

~

TieH sa o bom hovorilo, He keO raz zi
| eHi aceho ,na \drogj®hom smi ensetnea | kto pos
S nNn?m a pracoval vliastnT mi rukami, ab
potreby chor ®ho. Ost al tam Gtyri me s i
svojégelie.

Vojak sa pit
povedal: oPo

al abbu Mi a, Li Boh pri|j
vedz mi, m?t j mi | T, ak sa
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zapl 8tam ho a znovVv YAk baQy tak @348 asvoPplisB,t ar e c
nebude sa Boh rovnako starat’ o svoje stvorenia?”

4

Abba J8n Trpasl 2k povedal: oDom sa ne
aby ste dosiahli vrchol . 6 Pi1“Qiklddem s a h
je tvoj blizny, ktorého si musis§ ziskat’. Tu je zacliatok. Vsetky Christove

prikazy su zdvislé na tomto.”

|l stT brat sa pital abbu Mat ¥%Ga: O0Ako |
P2smo o milovan2 svoji &Gh imefoaihaY av

tyka, zatial sa mi nepodarilo ani tych, ¢o milujii miria, milovat’ tak ako
seba.”

Ni ekoYko mn2chov priGlo pozriet abbu
posl Yachame Pavlov pr2kaerdal modNemet s a:
povedal.i OAl e 8no. 6 On riekol: 0Kto
nerob2te to, Lo hovorz2te. Uk 8Hem v&m,
rukami. S BoHou pstymspletionuich a havdiin: e Zmiduinsa paad
mnou, BoHe, podYa svojho veYk®ho mi/l
nepr8vost. o6 Je to modlitba, 1IKedcdyi e?0
deri pracujem a modlim sa v srdci, zarobim okolo sestnist’ drobnych. Dve z

nich polozim pred dvere a za zvysok nakupim potravu. A ten, kto ndjde

vonku tie mince, bude sa za mria modlit, kym ja budem jest’ a spat’. A tak sa

s BoZou pomocou modlim bez prestania.”

Hovoril o saeomabhbowai hAmuslénipoviehl! Bi nu
polLas cel ® o jeho Hivota, keO sedel p
mdt vy, S ‘Yioaujsbbizeny, abb£ Atsanios, lebo si plakal kvoli

sebe na tomto svete. Ten, kto tu dolu neplace kvéli sebe, bude potom plakat’

naveky. Preto je nemozné neplakat’, bud’ dobrovolne, alebo z primitenia vo

vecnom utrpeni.”

Abba J8n z Kellie n8m hovoril tento
kurtizdna, ku ktopey i ch8dzali sam2 vzneGen2 a mo
chcela vst¥pit dnu. Subdiakon stojaci
vojst do domu Boha, | ebo si rizdnAimet §. 0
povedal a: ONechce ma pustit do chr 8§mu.
nie si List8.6 Naplnila sa Y¥Wtostou ¢
povedal : O0Ak sem pri nediielG vibet Ul sac

smilstva. o6 Priniesla svoje bohatstvo
plakala a vravetdk sa mi toto stalo tu dolu, éo vsetko by som stratila tam
hore?” Tak sa obratila a stala sa vyvolenou nadobo
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Abba Kiros z Alexandrie dost knadot §z Kk u
nemyslis, nemas nddej, lebo ak na to nemyslis, robis to. Myslim tym, Ze

kazZdy, kto nebojuje proti hriechu a neodporuje mu v duchu, dopusti sa ho

telom. Je vel’kou pravdou, Ze ten, kto naozaj smilni, netrapi sa tym, Ze na to

mysli.”

Abba Jan poved8bm ako ¢&lovek sediaci pod velkym stromom, ktory vidi
divé selmy a hady prichiddzajiice vo vel’kom pocte proti nemu. Ked’ to uz
neméZze s nimi vydrzZat), vyStverd sa na strom a je zachraneny. Tak isto je to
so mnou, sedim vo svojej cele a bojujem so zlymi myslienkami, ktoré na
miria utocia, a ked’ uzZ nemadm silu proti nim, v modlitbe hl’adiam zachranu u
Boha a som zachraneny pred nepriatelom.”

Sila zivotodarneho kriza

V Kyjeve Zila mlada vdova, ktora mala jediného syna,

desat’rocného chlapca. Viiom sa videla a doslova ho

zboznovala. Raz u nej za stolom sedeli hostia. Re¢ prisla na

krasu prirody a BoZiu velkost’. Ked’ vdova pocula tieto slova,

ukazala na svojho syna, ktory tu sedel a jedol bravcové miso,

povedala: ,, To je m6j boh a mdj poklad! Ni¢ iné neuznavam.

Nestacila ani dokoncit’ svoje slova, ked’ nastal strasny krik.

Chlapec sa nahle zacal dusit’ midsom a v priebehu desiatich

minat zomrel. Jeho tvar sa znetvorila smrtePnym trapenim.

Zufalstvo matky nepoznalo hranic. Utrapena na dusi, zmucena, chodila po dome
ako Sialena. Chlapca pripravili ku pohrebu. Opatrovatelka pri tom zistila, Ze na
hrudi chlapca nie je kriz. Co keby sme zavesili ktiZ na jeho $iju? Ako nahle matka
pocula slovo ,,kriZ*, rychlo odpovedala: ,, Nie, to nie je treba, na ¢o mu to davat’
na hrud’!“ a odisla do susednej miestnosti. Opatrovatel’ka bola hlboko veriacim
¢lovekom a nemohla sa zmierit’ s mySlienkou, Ze
diet’a bude pochované bez kriZa. Zo svojho krku
zvesila kriZ, ktory mala od svojej mladosti, a
s hlbokou zboZnost’ou ho vloZila na hrud’ diet’at’a.
A hPa, nastal zazrak! Ked’ opatrovatel’ka uvidela
taky zazrak, s dojatim sa rozplakala vricnymi
slzami. Matka, pocujuc pla¢ vdovy, sa vratila do
miestnosti a uvidiac usmievajicu sa tvar svojho
syna; zvolala: »Zije, on Zije.« Opatrovatel’ka jej
odpovedala: ,,Nie, Volod’a je mitvy. Po tom, ako
som na neho priloZila kriZ, BoZia blahodat’ mierom
preZiarila dusu i telo.“ Vtedy matka, uvidiac silu
Christovho kriZza a dosvedCujici ismev na mftvej
tvari, v tom poznala zazrak BozZej blahodate. Padla
na kolena pred ikonou a so slzami dojatia,
s prejavenou Putost’ou sa modlila za odpustenie
svojich hriechov a za spasu svojho syna.
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Potopeny svet

Pokracovanie
Zvyskumu skamenelin je vel mi dokWrievoZn &g,
kedysi dadvno Zili po cel e] zemia potomhecCd es
okna nebeské otvorili, a vody vyliali na zem, sa vBi bl i i opi suju mohut

méze znamenat velky teplotnyporl @z diyeni méd ais |
V tychto polarnych oblastiach, kedysi plnych tropickych zvierat a rastlin, sa nahle
zacCala sustredovat odmels,k adddéxalsead kloarduc oaho b

adova po potope. No vodckyapotedgy rve mrci Svioidyi
z obrovskych podzemnych rezervoarov, zh|l bin zeme zacal. chrl it
zdvihla sa hladina oceanov, zosilnila sopec¢néa <C¢inno

vzduchu obrovské mn oparg Vody state eribidaleg p ol aSviye sa i ¢ h
tyzdnoch potopa dosiahl a maxi mhladina néklesthy s kr y
stodesat dni. Zaotaé'eok«“xaii\zéthynlklreeche,tych,
osobitne poznacdenywdmrBoezadu viosdkwawu a

Zaverecna pi zpbwpe jelopisarta & Bsimej hlave v prvom, druhom a
tretom ver Si kni hy Gene,s.Vtedy sakBolerozpameruhma pr e C i
Noacha a na vsetky ZivoCichy i na dobytok, ktory bol s nim v korabe; Boh

poslal vietor na zem a vody opadli. Zavreli sa Zriedla prahlbiny aj okna nebies a

ustal dazd’ u neba. Vody sa viac a viac vracali do zeme a po stopatdesiatich

drioch zacalo véd ubudat’.“

e
S

Jednazvel kych zahad pre geol dgov je vznik ocea
hér, o€ om s v ed C i aeustiteonkendaceasa tedrie. Ti, ktori skimaju geoldgiu

potopy, zaznamenavaju nadprirodzenost vzniku
»Vrchy sa vynorili, klesli doliny na miesto, ktoré si im vymedzil.“( 8. ver §)

,PoloZil si im hradzu, ktoru neprekrocia, aby opat nezakrylizem.“( 9. ver §)
Biblia to vysvetluje tak, Ze vtedy ked sa :
Pretoze k1l es aj O0e aechava dha brehocry st@py m podobe teras,
podobné tym ktor é vi di me na brehoch vysc
predpokl adat, Ze takéto terasy zmwadtadsy aj n
nachadzame na vsSetkych kont i neebrehhoohcntnohyciba v ne
vel kych jazier vo vnutrozemi kontinentov, kd
Kedze voda postupne klesala, je vel mi pravde
doliny na nespevnene,] zemi, stekaj tctotodo!l u d
vSid nachadzame. Prakticky vset ky riecne C
poziadavky na sucdasnu riec¢nu siet, ¢€o |l en do
viacej vody.

Vsucasnosti je prevazna Cast zeme pokryta vec
vody s priemernou hrabkou 3 kilometre sa rozprestiera na 70% povrchu planéty.

Vi ednej cast.i Tichého oceanu hlbka dosahuj e

vel ké mnozspewdolwedlyadovych kontinentov sa n
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nom pol e. Vetkhalmot npamazarngeologiockychst opy
cidch naSej planeéety.

Najdené doébkazy vo vsSetkydlmkuatZzec hz esnw ebtoal,a sw
vdosl edku katastroficke]j potopy. Prpmtopeas kr e
text Biblie.

Sam Isus hovoril o potope ako o smutnom, ale redlnom fakte historie. On povedal
nasledujuce slova: ,,Lebo ako bolo za dni Noacha, tak bude pri prichode Syna
Cloveka; (Mt, 24, 37)

On predpovedal, Z2e svet pred Jeho druhym pri
viasocémadawyc h. Vratme sa vsSak ku kpiatdma Gene.l
ver §pozar i me, ako Vy z e rKed vsakt Hospedirs videls zee t ”

skazenost’ I'udi na zemi bola velka a Ze vSetko zmyslanie ich srdca bola
zlé...“avj edenéast e jAle zenebok porusena v Bozich ociach; na zemi
bolo pIno nasilia.*

Var i dnes nie je zem naplnenéda zl|l ymi skut ka
adokonca proti samému sebe? Vari sa neporusu
Vdruhom | iste aposStola Petr aprceisttaamel, vzeer iptr,e ¢
bol zadzracnym spbsobom stvoreny Slovom Bozi
potopa sveta opisanaA vBi bl i i ; takisto ako sa predpotopr
potopy, sucasni lTudia sa vysmievamazenonaost.
konci vekov zem i nebo zhoria vo h ni . No ni et pochyb, Ze tak
Svojim Slovom apos | al Svojim Slovom potopu, t aki
oPosl ednom Sude. AposStol Peter vo svojom dru

»Ale toZze Slovo Bozie zachovava ohnu terajSie nebesa a zem, udrZiavajuc ich
na den sudu a skazy bezboznych ludi.“( 7. ver §)

»Pride den Panov ako zlodej, ked’ sa nebesa s rachotom pominu, zisky sa

v ohni rozplynu a zem so svojimi dielami zmizne.“( 1 0. ver S)
No Boh sa nanuesia bsliidui.acAeposSt o
pisSe, Ze on j e zhovievavy,
-I.'zahynul, al e apbkaniuv Set ci pri S| |
&
Napisal Alexander Vostrikov - autor stranky:
www.tropinka.orthodoxy.ru
Preklad - J.T.

Isus — vinny kmen

wAko ani ratolest’ nemoZe prindSat’ ovocie sama 70
seba, len ak ostdva na vinnom kmeni, tak ani vy,
len ak zostavate vo mne. Ja som vinny kmeii a vy ste
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ratolesti. Kto zostiva vo mne a ja v fiom, ten prindSa vel’a ovocia, pretoZe bezo mria
nic¢ nemoZete Cinit’. “

Do Christovej vinice boli diia 26. jula 2003 zacleneni: Helena

Somodikova a Ivan Murin. Prajeme im, aby ich Zivot v Pravosldvnej
Cirkvi bol plny Bozej lasky, pokoja a milosti. Nech dary Sviitého Ducha,
ktoré pri sv. Tajine myropomazania ziskali, naplno vyuzivali. TieZ im
Zelame, aby ich patroni sv. Helena a sv. Ivan Rusky ochranovali pocas
celého Zivota a orodovali za nich pred oltarom BoZim.

Pravoslavna Cirkev oznhamuje
vget kT m, he svat @
v Banskej Bystrici a vo Zvolene
kona | Y striedavo: ]
v Banskej  Bystrici v néhradnych
priestoroch v Agentire socialnych

sluhieb na Ulici 9.

detsk® jasle) s 30z
hodi ne. Nal ¢gi u ne

v kaplnke zvolenského zamku

0l10: 30 hodi ne. e

informacie dostanete na telefGnnom

2 s]| e: 0903 170 58

vagu %W as¥. Christo

SVETLO PRAVOSLAVIA - spoloéensko — duchovny ob¢asnik
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Somodikova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail jankasom(@szm.sk
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